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प्रकाशकीय 


आज लोगों का जीवन निस्सार और सोख़॒ला बनता जा रहा है। केवल 
वाह्याडम्वर में जीवन की इतिकतेव्यता मानकर सनुप्य आन्त वनता जा रहा 
है। जीवन मे जब तक सातचिक आचरण, ईमानदारी, सद्द्ृति, मैत्रीभाव 
आदि सदगुण नहीं आते तब तक जीवन उपचार मात्र हे, वास्तविक नहीं । 
यद्यपि यह सही हे कि संत्तार से असत्य, काय, क्रोधष, मोह, लोग आदि का 
सर्वथा लोप कभी भी नहीं हो सकता, इसलिए ऐसे युग की कल्पना हस नहीं 
कर सकते जबाकि सारे देश के लोग त्याग, तितिक्षा और आत्म-साधना के पथ 
पर आ जाये। पर सोचना यह है--सत्य, अहिला आदि के ग्रचार ठोस रूप 
से हो सकें। कहना म होगा कि आचाये श्री ने अपने ओजस्वी ग्रवचनों क्ले 
माध्यम से हमें लक्ष्य तक पहुँचने का पावन पाथेय दिया है । 

महासभा के तत्तावधान में आचाये श्री के ग्रवचनों के संग्रह प्रकाशित 
करने की योजना के अन्तर्गत सन्‌ 7९५९ के प्रवचन प्रकाशित हो चुके हें । प्रस्तुत 
संग्रह प्रवचन-अन्थमाला का द्वितीय एवं तृतीय अन्थ है । 

हमें आज्ञा ही नहीं, करन्‌ पूर्ण विश्वास है कि ग्रस्तुत अकाझन से क्या जैन 
और क्या जेनेतर, सभी समभाव से लाभान्वित होगे | 


तेरापथ द्विशताब्दी समरोह व्यवस्था उपसमिति श्रीचन्द रामपुरिया 
३, पोचुंगीज चर्च स्ट्रीट, व्यवस्थापक, 
कलकत्ता---१ साहित्य-विभाग 
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भूमिका 


मानव का यह सहज स्वभाव है कि वह वंधा हुआ, परतत्र और परसुखापेक्षी नही 
रहना चाहता । वह मुक्त, स्वतंत्र और स्वावरम्बी रहने के लिए छठ्पठाता है। 
आजादी का सच्चा महत्त्व आन्तरिक स्वतत्रता और निबेन्धता भे है। आन्तरिक 
स्वतंत्रता के अभाव में मिली हुई बाह्म-स्वतत्नता जीवन की स्वेतोमुखी प्रगति की झते 
को कभी सफल नहीं बना सकती । 

आज दुनिया भौतिकवाद के चक्‍के के नीचे पिस रही है । उसके सिर पर भूत- 
बाद का भूत सवार हो रहा है। जीवन के मूल्य उसीके आधार पर आँके जाते हैं । 
यद्यपि भौतिकवाद के बल पर भौतिक-विकास को विकसित किया जा सकता है, उसके 
साहचय से भोतिक सुख-सुविधाओ की सृष्टि करने वाले प्रचुर साधन व सामग्रियाँ 
उपलब्ध की जा सकतीं हैं, मगर वास्तविक सुख और शान्ति; आत्मिक-ठ॒ुष्टि और तृप्ति 
सत्य और अहिसा, सादगी और सन्तोषमय आत्म-घधर्म अर्थात्‌ अध्यात्मवाद को आराधे 
बिना निकाल में भी सम्मव नहीं हो सकती । अध्यात्मवाद मे सुख की कामना व्यक्ति 
विशेष के लिए नहीं होती । वहाँ संसाखर्त्ती प्राणिमात्र के लिए. समदृष्टि एवं समभाव 
के दर्शन होते हैंः--- 


समया सब्वभूएछ, 
सत्तु-मित्तेठ वा जगे । 


ये बे ही आदश हैं जिनके रहस्यों तक पहुँचकर मनुष्य भौतिकता के सघन अन्धकार 
के तहों को चीर कर आध्यात्मिकता के प्रकाश-पुज की ओर बढ सकता है। ये ही बे 
आधार हैं जिन पर मानव अपने सुखी जीवन के भव्य भवन का पुनर्निर्माण कर सकता 
है। वह दिन सत्यं, शिवं, सुन्दर्म्‌ होगा जन्च मानव प्राणिमात्र के जीने का हक 
'निरपवाद स्वीकार कर अपनी महान्‌ उदारता और वास्तविक ईमानदारी का शंखनाद 
फू केगा । 

धर्म वही है जो आत्म-झुद्धि, आत्म-शोधन व आत्म-परिमाजेन की ओर जन-जन 
को उन्मुख करे । जिस किसी साधन से आत्म-शोधन हो वह निविवाद रूप से धर्म 
के रूप में सह अंगीकार है । 
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आज संसार मे त्याग का स्थान भोग ने अधिकृत कर लिया है। अन्तर्मुखी दृष्टि- 
कोण बहिमुखी दृष्टिकोण से अभिभूत है। सादगी और सरलता विलांस और कुटिल्ता 
के आगे घुटने ठेके हुए हैं। व्यक्ति की महत्ता का मूल्याकन संयम व आचरणों के 
विपरीत प्रद्गत्ति व बाहरी तड़क-मडक के आधार पर किया जाता है। अनुशासन की 
भूमिका उच्छ्डछ्ता की क्रीड़ास्थली बनी हुई है। सदाचार की तस्वीर दुराचार की 
कल॒पित गेस से धूमिल हो रही है। शीलछ व सौजन्य का स्थान दुह्शील व दौजन्य ने 
ले लिया है। नीति व ईमानदारी पर अनीति व वेईमानी अपनी ऋूर दृष्टि किए बेटी 
है। सात्तविक वृत्तियों को तामसिक वृत्तियाँ श्ूकुटी ताने निहार रही हैं | 


भारतीय संस्कृति में त्याग, आत्म-विजय, आत्मानुशासन और प्रेम की अविरल 
धाराएँ वहीं हैं। भोग से सुस्त नहीं मिछा तब त्याग आया | दूसरे जीते नहीं गये 
तब अपनी विजय की ओर ध्यान खींचा । हुकुमत बुराइयाँ- नहीं मिठ सकीं तब 
अपने पर अपनी हुकुमत का पाठ पढाया गया । आग से आग नहीं वी तब प्रेम 
से बुझाने की सकी । ये वे सूखे है जिनमे चेतन्य है, जीवन है और है दो को एक 
मे मिलने की क्षमता । 


वास्तव में व्यक्ति-व्यक्ति में आत्म-श्रद्धा आये, वह चरित्रनिष्ठ बने, उसका जीवन 
सच्चाई, सादगी और नेतिकता से ओतप्रोत हो, यही एक उद्देश्य है जिसे छक्षित कर 
इस योजना का ग्रवतेन हुआ है। जबतक व्यक्ति नहीं सुधरेगा तबतक समाज और 
राष्ट्रसुधार का नारा क्या अर्थ रखेगा * व्यक्ति ही समष्टि का मूछ है। व्यक्तिगत 
सुधार की एक सामूहिक प्रतिक्रिया ही समाज-सुधार है। व्यक्ति सुधरेगा तमी समाज 
व राज्य में एक नयी चेतना आयेगी और आज का धूमिल वातावरण झअम्न बनेगा | 

धर्म और राष्ट्र के पारस्परिक सम्बन्ध पर विबेचना करते हुए आचाय॑ श्री ने 
कहा हे--राष्ट्र के आत्म-निर्माण का जहाँ सवाल है वहाँ धर्म का राष्ट्र से गहरा सर्वंध 
है। मामव-समाज के अतिरिक्त राष्ट्र की दूसरी आत्मा सम्भव ही नहीं। मानव- 
समाज व्यक्तियो का समूह है और व्यक्ति-निर्माण धम का अमर व अमिय नारा है ही।| 
इस दृष्टि से राष्ट्र-निर्माण का धर्म से सीधा सम्बन्ध हैं। धम्म-रहित राष्ट्र राष्ट्र नह 
अपितु प्राणश्त्य कलेवर के समान है । राष्ट्र की आत्मा तभी स्वस्थ, मजबूत और 
प्रसन्‍न रह सकती है जब कि धर्म के तत्त उसमे बुले मिले हों । 


न] 
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राप्ट्र-निर्माण मे धर्म कहाँ तक सहायक हो सकता है, इसके लिए. धर्म कुछ सूत्र 
का प्रतिपादन करता है। वे है--आत्म-स्वतन्नता, आत्म-विजय, अदीन-भावः 
आत्म-विकास और आत्म-नियत्रण | इन सूत्नों का जितना विकास होगा उतना ही 
राष्ट्र खस्थ, उन्नत और विकसित बनेगा । 
जन-जीवन पर आचाये श्री का मन्तव्य है--आज देश आजाद है फिर भी यह 
सुनने मे आता है कि जनता का जीवन गिरता जा रहा है। इसका कारण यही है 
कि आज परदोषदर्शिता अधिक बढ़ गई है। जहाँ किसी में थोड़ा-सा दोष देखा 
कि हर कोई व्यक्ति उसे इस तरह से देखता है मानों वह हजारों आँखों से देख रहा 
हो। पर जहाँ अपने दोपो को देखने का सवाल आता है, वह आँखें मूँद लेता है | 
आज औरो की नुक्ताचीनी और काठ - छाँट करने की आवश्यकता नहीं है। 
आवश्यकता है यह देखने की कि मैं क्या कर रहा हूँ। हरएक व्यक्ति यह विचारे कि 
मेरा जीवन कल जहाँ था वहीं है, या कुछ उठा है अथवा गिरा है। यदि जीवन 
में अहिंसा और सत्य जेसे तत्व आ गये तो फिर चारों ओर प्रेम ही प्रेम और 
बन्धुता ही बन्धता का वातावरण खिल उठेगा और उसके सामने मनुष्य-मनुष्य के 
भेद भाव तिरोहित हो जायेंगे, समानता प्रमुख हो जायेगी । 
धम विश्व मैत्री की भव्य मित्ति पर स्थिर है। वह अपने बन्धुओ, मित्रो 
और पडोसियों के साथ ही प्रेम करना नहीं सिखाता, वह प्राणिमात्र के प्रति विश्वद्ध 
प्रेम करना सिखाता है। वह सत्य-अहिंसा के मजबूत खम्मों पर टिका आलीशान 
महल जिसका द्वार प्रांणिमात्र के लिए खुला है, जिसमे जाति-पाँति, लिंग, रंग, वर्ग 
और बण का भेद नहीं, जिसका पेजी के साथ गठबन्धन नहीं, ऐसा घर्म जिसमे 
विशाल्ता है, सहिण्णुता है उसे फिर जेन कहें, सनातन कहें, चाहे जो कहें, वह सबके 
लिये कल्याणकर है। ऐसे घर्म को आप जीवन मे उतार । 
आज के लोग धम्मस्थान मे तो धामिक बन जाते हैँ और बाहर जाकर न जाने 
वे क्‍या से क्या हो जाते हैं !? धर्मस्थान मे वे जितना धार्मिक खयाल रखते हैं, वैसा 
ही खयांल बे हर समय रखें तो धर्म उनके आचरण मे आयेगा । उससे उन्हें शान्ति 
मिलेगी, सुख मिलेगा। ऐसी आचाये श्री की दृष्टि है। 
आर्थिक वैषम्य पर प्रकाश डालते हुए आचाये श्री ने कहा है--आज का जन-मानस 
आर्थिक बेषम्य को सहन नहीं करता | अमीर और गरीब, पूजीपति और मनदूर, 
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इस प्रकार की भिन्‍न-भिन्‍न श्रेणियों को मिंठाकर सब को एक श्रेणी में आवद्ध करने के 
लिये आज क्या आन्दोलन नहीं चल रहे हैं? इस समस्या का चिरस्थायी हल 
अपरिग्रह के सिवाय दूसरा कुछ नहीं । अपरिग्रह त्याग का प्रतीक है। अपरिग्रह 
की भावना का विस्तार होने से त्याग की शक्ति को बल मिलेगा और तब, अर्थाघि- 
पतियों की अपेक्षा त्यागियों का महत्त्व बढ़ेगा) त्याग उनका केन्द्र-बिन्दु बनेगा। 
अथ की छाल्सा के बादल छिन्‍्न-मिन्‍न होते नजर आयेगे। न कोई शोपक रहेगा 
और न किसी का शोषण होगा । 
आज जहाँ अथ समीकरण की अन्य प्रक्रियाओं मे हिंसा, क्रूरता, छीना-भपटी; खून- 
खराबी, आतक इत्यादि के उन्नयन और फेलाव की पूरी-पूरी सम्मावनाएं बनी रहती 
हैं, वहाँ इस अध्यात्ममूलक प्रक्रिया मे इन सबकी कोई सभावना नहीं | प्रत्युत उसमे 
तो सद्भावना, नियन्त्रण, निर्मयता, अहिंसा; भान्ति, सन्‍्तोप आदि के विकास और 
प्रसार के आसार भरे रहते हैं ! 
हिंसा और अहिंसा पर ठुलनात्मक गवेपणा प्रस्तुत करते हुए आचाये श्री ने 
कहा है--मुझे हिंसा में तिल भर भी विश्वास नहीं । हिंसा के द्वारा बछात्‌ मनुष्य को 
वश मे कर उसकी गति को मोडा जाता है। वहाँ हृदय-परिवतेन का इतना खयाल 
नहीं रखा जाता । हृदय-परिवर्तन के अमाव में बछात्‌ हुआ कोई काये चिरस्थायी 
हो सके ऐसा बहुत कम सभव है। यहीं आकर अहिंसा की विशेषताओं का अनुभव 
होता है। वह किसी भी स्थिति में बछ्यत्‌ की उपादेयता को स्वीकार नहीं करती । 
वह मनुप्य के हृदय का परिवर्तेन करती है। हिंसा आग बरसाती है और अहिंसा 
शीतल जल, हिंसा बर-विरोध का उन्‍नयन करती है और अहिंसा प्रेम, वात्सल्य तथा 
सौहाद्रें का। मेरा दृढ विव्वास है कि मानव को जब मानव बनना होगा तो उसको 
अहिंसा तथा त्याग का आश्रय लेना ही होगा । हि 
इसी प्रकार त्याग और भोग की मीमासा के रूप मे उन्होंने बताया है--त्याग और 
योग जीवन के दो पहल्ट होते हैं। मुख्य पक्ष त्याग है, मोग गौण और नगण्य है | 
त्याग को मुख्यता और भोग को तिलाञ्जलि देने से ही व्यक्ति, समाज और राज्य की 
समस्त व्यवस्थाएँ सुन्दर रूप से सचाठित हो सकतीं हैं | त्याग की परम्परा अश्षुण्ण 
रहने से हा जीवन की विपम व गहन खाइयो को पाठा जा सकता है। 
अहिंसा की परिभापा को अधिक सरछ और स्पष्ट करते हुए आचाये श्री ने 
बताया है--अिसा का प्रम्न मांनव की स्व-इत्तियो से सम्बन्धित है, किसी के मरने- 


द्ष्स्ा किस फटा 
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जीने से नहीं । जन-आगमो में विवेचना मिलती है--साधु चलता है, मार्ग मे कोई 
भी जीव मरा नहीं फिर भी वह हिंसक है--अगर चलने में असावधानी करता है 
क्योंकि असावधानी प्रमाद है और प्रमाद हिंसा है। ठीक इसके विपरीत दृत्ति मे 
विश्वद्धि और निर्मेलता हो, किसी के प्रति शन्रुभाव न हो, सबके प्रति आत्म-संयम 
और समता हो, सावधानी और अग्रमाद हो तो किसी के प्राण-वियोजन होने पर भी 
साधु को उसे हिंसा-दोप नहीं लगता | 
अहिंसा जीवन तत्व है, जान की साथंकता है। अहिंसा के इस महान गूढार्थ 
को प्रकट करते हुए भगवान्‌ महावीर ने कहय-- 
एयं ख़ु नाणिणो सारं, ज॑ न हिसद्ू किचण | 
अहिसा समय चेंवच, एयावन्त वियाणिया ॥ 


अर्थात्‌ ज्ञानी के ज्ञान का सार इसीमे है कि वह किसी की हिंसा न करे । वह 
अहिंसा और समता को समझकर उनमें पूृण निष्ठावान्‌ बनें। अहिंसा और 
समता ज्ञान का सौर है। जिसने दोनो को जान लिया उसने समूचे ज्ञान-विज्ञान को 
हस्तगत कर लिया । 


अहिंसा वह सार पूण वस्तु है जिससे थके-मादे व क्षत-विक्षत जगत को त्राण 
मिलेगा । एक नयी राह मिलेगी और एक नयी सफलता के दर्शन होंगे | 
आज मनुप्य-जाति मे हिंसात्मक इतियों की जो वृद्धि हो रही है उस पर घोर 
चिंता एव दुःख प्रगट करते हुए आचाये श्री ने कहा--“भलछाई और बुराई का विवेक 
होना मनुष्य के लिये अत्यन्त आवश्यक है। उनको जाने बिना भलाई का ग्रहण और 
बुराई का परिहार केसे हो सकता है ? भलाई और बुराई ये दोनो ससार में अनादि- 
काल से चलती आ रही हैं। ये मनुष्य की अन्तवृ त्तियों मं छिपी रहतीं हैं| जब- 
तब ससार में मढाई का हास और बुराई का विकास होता है तब तक ससार में दुःख, 
देन्‍य व विपत्तियों का हशस आक्रमण होता है। आज मनुष्य की हिंसा-प्रधान 
त्षत्तियाँ बराई के उत्थानकाल की सूचक हैं। बुराइयाँ आज जन-जीवन में इस 
प्रकार घर कर गई हैं कि आज उनको पहचान कर जीवन से उन्हें दूर करना 
दुःसाध्य-सा हो रहा है। बुराइयो के कारण मनुष्य खोखला हो रहा है। वह पनप 
नहीं रहा है। अच्छाइयों से उसने आँखें मोड़ छी है। यह स्थिति भयानक है। 
, यह दौर दौरा अगर ऐसा ही चलता गया तो वह दिन दूर नहीं जब मानवता और 
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दानवता के बीच कोई भेद-भाव नहीं रह जायगा। अतएवं समय रहते मनुष्य 
सचेत होकर इस दु्निवार स्थिति के प्रतिकार के लिये सक्रिय उद्योग करे | 

आज के युग की जलती हुई समस्याओं और हिंसा के प्रबछ वातावरण की 
चुनौती को देखते हुए घामिक सम्प्रदायों का यह कतेंव्य होना चाहिये था कि चे 
अहिंसा के सार्वजनिक मन्त्र पर सगठित होकर युग की चुनौती के विरुद्ध एक 
प्रतिशोधात्मक मोर्चा स्थापित करँ। मगर आज इसके विपरीत काये हो रहा है | 


धार्मिकों का यह पवित्र उद्देग्य कहाँ कि वे विश्व-बन्धुतां और विव्व-मैत्री का 
अधिक से अधिक प्रचार व प्रसार करंगे और कहाँ आज कां स्थिति कि वे परस्पर 
लड़-भगड़ कर अपनी भक्ति को विनष्ट कर रहे हैं। साम्ग्रगयिकता का भूत एक 
ऐसा ही भूत है जो कि मनुष्य को सकीणता की सीमा के बाहर भाँकने नहीं देता | 
इतना ही नहीं, वह मनुष्य को ऐसे पडयन्त्र रचने की ओर प्रेरित करता है जो 
उन धामिक कहलानेवाले व्यक्तियों के लिए. कलंक का टीका है। एक धार्मिक 
सम्प्रदाय इतर धार्मिक सम्प्रदाय के साथ अमानवीय व्यवह्यर करता है, एक दूसरे पर 
आक्षेप व छींगकणी करता है, छक के विचारों का विकृृत रूप बनाकर छोगों को 
भड़काने व बहकाने के लिये प्रचार करता है तो यह अपने आपके साथ धोखा है, 
अपनी कमजोरी का प्रदर्शन है, अपने दुष्कृत्यो का रहस्योद्घाटन है और अपनी 
संकीण भावना व तुच्छ मनोद्धत्ति का परिचायक है। अगर कोई धार्मिक सम्प्रदाय, 
दूसरे धार्मिक सम्प्रदाय को गिराने का प्रयास करता है तो यह उसकी अनाधिकार 
चेप्टा व अहिंसा के प्रति अनुत्तरदायी होने का द्योतक है । 

आज समस्‍यायें तो अनेक है। कहना तो यों चाहिये कि यह समस्याओं का 
ही युग है। इनका समाधान भी आपको ही करना होगा, इसमे कोई शक नहीं | 
प्रइन यह है---समस्याओं का समाधान केसे करें ? मार्ग दो हैं---.भ्रश्ाचार (अनीति) 
का और दूसरा सयम का। सयम से होनेवाछा समाधान दीखने में कठिन परन्तु अत्मानु- 
भव में सुगम और मीठा होता है | भ्रश्चार से होनेवाल्या समाधान पहले सुगम और 
पीछे कठिन है । स्थूल-दृष्टि से देखे तो व्यक्ति को दोनों ओर बिपमता मिलेगी, 
क्योंकि एक में पहले सुख तो बाद में दुःख और दूसरे में पहले दुःख तो बाद में सुख 
ही है। इस तरह दोनों में समान-भाव दृष्टिगोचर होता है। मगर सूक्ष्म धृप्टिसे 
देखें तो परिणाम मे बडा भारी अन्तर आयेगा। एक में सुख मर्थादित है--वहं भी 
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क्षणिक और भौतिक और दूसरे मे असीम सुखानुभूति । इस तरह दो साधन हमारे 
सामने आये। उसी तरह सुख के दो मागे हैं--आध्यात्मिक और भौतिक। 
अध्यात्मवाद हम समस्याओं का हल इस प्रकार देता है--एक आवश्यकता की पूर्ति से 
दो और आवश्यकताओ का जन्म होता है। क्योंकि आवद्यकताओं की सीमा नहीं 
है, अतः ज्यों-ज्यों लाभ बढ़ेगा त्यों-त्यों लोभ भी बढ़ेगा | व्वभ से छोम का परिवर्धन 
होता है और लोभ दु,ख का कारण है। इसलिए आवश्यकताओ को घठाओ,; उससे 
लोभ पर नियंत्रण आयेगा, सुख की वृद्धि होगी । 

आज का सघप अभाव और अतिभाव का संघर्ष है। दोनो से बचकर चलने 
का मार्ग समभाव है | राजनीति की दृष्टि उत्पादन, वितरण और विनिमय पर से 
वेयक्तिक प्रभुत्व को हटाकर समभाव को पाल्ति करना चाहती है। इसलिए उसके 
अनुसार समभाव सामूहिक सम्पत्ति पर आधारित है। सयम की दृष्टि उससे भिन्‍न 
है। वह समभाव को आत्मनिष्ठ मानती है। व्यक्ति-व्यक्ति में समभाव आये-- 
प्राणिमात्र को आत्मत॒ुल्य समझने की भावना प्रबछू बने । एक दूसरे का शोषण 
इसलिए करता है कि उसकी भोगब्त्ति चछती चले और अत्यधिक समता की भावना 
जब तक नहीं जागती तब तक वह ऐसा करता रहता है। जब्त के दर्शन में रोग का 
काए, भोग-च्त्ति है, पदार्थ और सग्रह नहीं । 

जीवन की दिदा बदलने के लिये आचार्य श्री ने जिस मूल्मंत्र पर बल दिया है वह 
है--“सयमः खछु जीवनम! । जीवन के क्षणों म शान्ति आये, इसके लिये यह नितान्त 
आवृश्यक है | 

आशा है; प्रस्तुत प्रवचन-डायरी ५४-५४ म सग्रहीत आचाये श्री के प्रवचनों 
के अध्ययन एवं मनन से मानव-समाज को एक नया दिशा-सकेत मिलेगा । 
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( आचार्य श्री तुलसी के जनवरी ५४ से दिसम्बर '४४ तक के प्रवचनो का संग्रह ) 


१; शिक्षा का उद्देश्य 


विद्यार्थी-जीवन अन्य जीवनों की रीढ़ है। जब तक वह सम्पन्न और समुन्नत 
नहीं होगा, देश, समाज और राध्ट्र उन्नति नहीं कर सकता । आज की शिक्षा-पद्धति 
भारतीयता के अनुकूछ नही है। उसमे परिवर्तन की आवश्यकता है। जन-नेता 
ऐसा अनुभव करते हैं, फिर भी वे शिक्षा-पद्धति मे परिवर्तन नहीं कर पाते । उनके 
सामने काठनाइयाँ हो सकती हैं, पर, बिना ऐसा किये विद्यार्थियों का जीवन उन्नत 
नहीं हो सकता और उसके बिना समाज व राष्ट्र भी उन्नत नहीं हो सकता । यह भारतीय- 
जीवन जो अध्यात्म-प्रधान है, उसमें मौतिकता घर करती जा रही है। जन-जीवन 
में आध्यात्मिकता आनी चाहिये | 
आज की शिक्षा का छक्ष्य गलत है। विद्यार्थी पढ़ते हैं--किसलिये ? आगे जीवन 
में अधिकाघिक धन कमा सके आर भौतिक सुख-सुविधाये पा सके | यह तो मूल मे हा 
भूल हो रहा है। वह विद्या जो मानव को मानव ही नहीं किन्तु मुक्त बनानेवाली थी, 
जो उसे दुःख-दुविधाओ से मुक्त कर शाइवत सुख दिलानेवाली थी, आज घन 
और आजीविका का साधन मात्र रह गई है | यह भूछ विद्यार्थियों की नहीं, धन को 
बड़ा माननेवालों की है। फिर मला विद्यार्थी क्या कर ! जब कि देश के कणघार 
भी इसे इसी दृष्टि से देखते हैं। जब तक घन को महत्त्व दिया जाता रहेगा, तव तक 
यह समस्या सुल्मेगी नहीं | 
आज कहा जाता है--पतन हो रहा है, नेतिकता गिरती जा रहा है । छोग ससार 
को उठाने का प्रयास करते हैं, पर अपने आपकी ओर वे नहीं देखते । यदि अपने 
आपको न सुधार कर संसार को सुधारने का प्रयास किया जायगा तो न संसार सुधरेगा 
और न सुधारक हू । पहले व्यक्ति स्वय उठे; फिर पड़ोस, समाज और राष्ट्र को 
उठाबे। सुधार धर्म से सम्भव है | आज का बुद्धिबादी-बगे “धर्म” शब्द से चिढता 
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है। इसमें सिर्फ उसका हा दोष नहीं, दोष उनका है जिन्होंने धर्म को सही रूप से 
सामने नहीं रखा है। शब्द से चिढ है तो छोड़िये उसे) आप सत्य और अहिंसा 
को जीवन में स्थान दीजिये, यहा धमें है। धरम वह चीज है जो व्यवित-व्यक्ति के 
जीवन का विकास करता है। धर्म में लिंग, रंग और वर्ग का भेद-भाव नहीं है । वह 
धम-स्थान की ही चीज नहीं है, जीवन की भी चीज है, जो जीवन के कण-कण में 
आनी चाहिये। जीवन मे प्रतिपछ उसके प्रति जागरूक रहना होगा। 

बन्धुओ! आप आजादी के युद्ध लड़े । वह ध्वंस का जमाना था। आपने विदेशी 
हुकूमत का ज्यादा से ज्यादा नुकसान किया, पर आज तो आपकी सरकार है । विद्यार्थी 
यदि अब भी ध्वंस-लीव्यएं करते हैँ तो यह दूसरों का नुकसान नहीं; उनका अपना 
नुकसान है | आज आपकी परीक्षा की बेला है, निर्माण का समय है । अपनी बीरता का 
परिचय दीजिये। आज अनेतिकता बढ़ रही है। उससे लड़ना होगा। उसे खत्म 
करना होगा | हसा और छड़ाई-दंगों से नहीं) नेतिकता का प्रसार करके अनेतिकता 
पर काबू करना होगा। आत्म-निर्माण के इस काम में आपका हाथ रहा तो मैं 
समझूँगा; आप सच्चे वीर हैं। 
व्यावर, 
? जनवरी ५४ 


२; दीक्षा का महत्तत 


आध्यात्मिक-म्षेत्र में दीक्षा का बहुत बड़ा महत््वहै। जिन भौतिक सुख- 
सुविधाओ, विषय-वासनाओ के पीछे पड़कर इन्सान॑ अपना विवेक तथा ईमान तके 
खो बेंठता है, दीक्षार्थी उन्हें मिद्दी के ढेले की तरह ठकराकर त्याग, संयम; साधना एव 
शौच के कठिनतम मार्ग को अपनाता है । दीक्षा अदम्य आत्मबढ का जीता-जागता 
उदाहरण है। 

भारतीय-दृष्टिकोण की विश्व से सदा से अपनी विशेषता रही है | जहाँ पश्च्चिम मे 
अधिकाश छोग भौतिक-अभिसिद्धियों को जीवन का रुूक््य मानकर उनके जंजाल 
मे बुरी तरह से फंसे रहते हैं, बहाँ भारतीय-दृष्टिकोण अन्तरतम में पेठकर आत्म-साधात्कार 
की प्रेरणा देता है। जहाँ दूसरे छोग (हसा और आतंक से शांन्त छाना चाहते हैं? 


वहाँ भारतीय इप्ठि है कि जेसे आग से आग बुक नहीं सकती, वेंसे ही हिंसा से हिंसा 
मिठ नहीं सकती; संघर्षों से शान्ति आ नहीं सकती । झान्ति आने का एक ही सहां 


३ ४ अहिंसा की शाश्वत मान्यता | 


मार्ग है--अहिंसा का अवलम्बन । साधु-जीवन मे प्रविष्ट होनेवाछ व्यवित जीवन मे 
पूण रूप से अहिंसा की साधना करता है तथा दूसरों को आंहसा के पथपर आने की 
प्रेरणा देता है। अनैतिक एवं विष्रय-द्त्तियों से आकुछ जगत को नेतिकता, समता 
और शान्ति का मांगे बतलाता हुआ उन्हे सही माने में मानव बनने का पथ दिखिलाता 
है। उसका जीवन कठोर साधना का जीवन होता है। अपनी इच्छाओं और 
कामनाओं को नियन्त्रित कर आत्मानुशासन, इन्द्रिय-निग्नह, नियमानुवतेन और 


स्वावलम्बन को जीवन का चिर-सहचर बना, अपने लक्ष्य की ओर निरन्तर आगे बढ़ते 
रहना उसका क्रम है । 


व्यावर, 
३ जनवरी ५४ ] हे 


३ ५ अहिसा की शाश्वत मान्यता 


अहिसावादी शताब्दियों एवं सहरब्दियों से अहिंसा पर विचार करते रहे हैं; 
अनुशीलन करते रहे हैं, फिर भी यह विषय पुराना नहीं पड़ा | जब भी इस पर चिन्तन 
करते हैं, नवीनता का अनुभव होता है। कारण यह है कि आंहसा जीवन-दशन का 
तत्व है। उसकी व्याप्ति सामयिक या देशीय नहीं वरन्‌ सावेकालिक और सा्वेदेशिक 
है। जेन-आगमों मे अर्दिसा के साठ नाम आये हैं। मैन्री, समता; बन्घुता, अमय, 
शुद्ध प्रेम--ये सब अहिसा के ही तो नाम हैं। इनसे स्पष्ट हे कि निषधात्मक की तरह 


अ्दिसा का विधेयात्मक रूप भी है। 
अहिंसा के केवल निर्षेधात्मक रूप को लेना उसकी एकागी व्याख्या है। अहिंसा 


जीवन का तत्त्व है; शञान की सार्थकता है। भगवान्‌ महावीर ने कहा है---'क्षानी 
के शान का सार इसीमें है कि वह किसी की हिसा न करे !! कुछ छोग हिंसा को 
भी धर्म के साथ जोड़ देते हैं, यह ठीक नहीं है । 

हिंसा और धर्म का पूषे और पश्चिम का सम्बन्ध है। तात्तविक दृप्टि से “हसा को 
धर्म मे परिणत नहीं किया जा सकता, पर चूकि छोगों को “घम' शब्द अति प्रिय है। अतः 
उनके व्यावहारिक किंवा सामाजिक-जीवन से अनिवाये लगाव रखनेवाले कार्यों के 


साथ भी “घर्म' शब्द जोड़ा गया । सामाजिक, वेयकितिक बाध्यता में जहाँ अहिंसा से 
काम नहीं चल सका तो हसा को प्रश्नय मिला, इसलिये कि छोगों मे उतना आत्मबल 


व ओऔज नहीं था जिसके माध्यम से बे अपनी उल्मने सुलका सके | सामाजिक व्यक्ति 


टू प्रवचन-डायरी ४४ 


की अनिवार्य आवश्यकता है, इसको शाहइवत मान्यता दिया जाना मूल मे भूल है। 
अहिंसा मानव की वृत्ति में है--मरने और जीने मे नहीं। जैन-आगमों मे विवेचना 
मिलती है कि साधु चलता है, मागे में कोई भी जीव मरा नहीं, फिर भी वह हिंसक 
है, यदि चलने मे असावधानी करता है। क्योकि असावधानी प्रमाद है, प्रमाद 
हिंसा है। वित्ति में विश्वद्धि और निर्मेडता हो, किसी के प्रति झत्रु-भाव न हो; संयम 


हो, तो प्राण-चयोजन भी हिंसा नहीं है। किसी तरह से एक प्राणी के प्राण बचा 
दिये, इसका वह महत्त्व नहीं है जो किसी को अहिंसा वृत्ति में छाना है। अहिंसक 


वृत्ति में आये हुए व्यक्ति से एक को नहीं, सहसरों प्राणियों को अभय मिलता है। 
आंहसा के लिये कोई यह दावा करे कि यह उसकी परम्परा-प्राप्त निधि हैतो 
किसको आपत्ति है ? अहिंसा को वह जीवन मे उतार कर दिखाये। जीवन में उसे 
न ढदालकर केवल बातें बनाना तो ढोंग और दिखाबे के सिवाय और कुछ नहीं 
क्योंकि अहिंसा उसीकी है जो उसे जीवन में ढाढता है। आज अहिंसावादियों के 
लिये एक विशेष मौका हैं। संसार दिसा के भयावह घात-प्रतिघात से आज थक चुका 


है। बह कोई सहारा दूँढता है। आहसा उसे सहारा दे सकती है । यही वह 
सहारा हें जिससे थके-मादे और क्षत-विक्षत जगत को त्राण मिल सकता हे। क्‍या 


अहसा में निष्ठा रखनेवाले इसपर सोचेगे ? 
व्यावर, 
७ जनवरी १५४ 


४ : साधु-संगति आवश्यक 

मानव जेसी संगति करता है वेसे हा गुणावगुण उसमें आते हैं। बुरी- सगति 
हर जगह हो सकती है, पर सत्संगति के स्वण अवसर जीवन में कभी-कभी ही आया 
करते हैं। ऐसे सन्‍्तों का; जो स्वयं उठे होते हैं और दूसरों के जीवन को उठाने का 
प्रयास करते हैं, मिलना तो अति दुल्म है। 

लोगों में जेन-साधुओं के प्रति एक सामान्य संकीणे भावना घर कर गई है कि 
“पवये बनियों ओर ओसबालों के महाराज हैं ।? भल्त साधु भी किसी जाति विशेष के 
होते हैं! साध उनके हैं जो साधु के जीवन से शिक्षा लेकर अपना जीवन उठाते हैं | 
व्यक्ति कसी जाति या काये-विशेष का हो सकता है, पर साध इस भेद से सर्वथा परे 
होते हं। वे स्वयं का कल्याण करते और पर-कल्याण में संल्ग्न रहते हैं। ऐसे साधओ 


£ ; त्याग के मार्ग ७ 


को किसी दायरे मे नहीं चाँधा जाना चांहए, प्रत्युत उनसे जीवन-उत्थान की बाार्ते 
सीखनी चाहिए | 

आज यह कटा जाता है कि गहरी जीवन में बुराइयाँ भरी पडी हैं, पर ग्राम्य- 
जीवन भी इनसे अछता नहीं बचा है। ऋझहरों की हवा आमों में भी पहुँच चुकी है। 
माँस और मदिरा जेसी वस्तुओं से देहातियों का खान-पान बिगडता जा रहा है तथा 
इनसे उनमे गंवारपन आने छगा है | याद रखिये, आज गवार कोई जाति-विशेष नहीं 
है, वरन्‌ गँवार वह है जिसके आचरण, व्यवहार, खान-पान और विचार बुरे हैं। फिर 
चाहे वह ब्राह्मण हो, वेश्य हो या अन्य कोई भी । 

यह साध-सगति का सुभवसर है। आपको उन्हे मेंट चढानी होगी, रुपये-पैसों 
की नहीं, वरन्‌ जीवन की बुराइयो की । यदि आपने अपने जीवन की एक-एक बुराई भी 
साध-चरणों में अर्पित कर दी तो आज के दिन की यह साध-सगति आपके जीवन- 
उत्थान में सहायक बनेगी । | 


राजियावास; 
८ जनवरी ५४ 
हे 
५ : त्याग के साग 
मानव-जीवन क्षणिक है । वह क्षणिक है, यही कारण है कि वह बहुत कीमती है। 
थोड़ी चीजे हमेशा कीमती हुआ करती हैं। स्वर, नरक, पूर्वजन्म, पुन्जन्म आदि 
से छोगों का विश्वास उठता-सा जा रहा है। फिर भी वह दुःखी है । याद रखिये कि 
यह जीवन धन-बेभव, भोग-विछास और अपरिमित तृष्णा से सुखी नहीं बन सकता। 
उसे सुखी बनाने के लिए कुछ कष्ट सहने हा होंगे, बलिदान करना ही होगा, त्याग 
करने ही होंगे । किसान पहले कष्ट सहता है, सर्दी-गर्मी की परवाह नहीं करता हुआ 
खून और पसीना बहाता है, तब कहीं जाकर सेकड़ों मन अनाज पंदा कर पाता है। 
यदि वह चाहे कि मैं आराम से रहूँ, सर्दी-गर्मी से बचूँ तो अनाज पेदा हो सकता है 
क्या ? इसी तरह यदि आप कुछ त्याग नहीं करेंगे तो सुख मिलते का नहीं | त्याग 
के पाँच मार्ग हैं--अह्िंसा, सत्य, अचाये, ब्रह्मचय और अपरिग्रह | इनको आदर्श 
मानकर उन्हें यथाशक्ति अपने जीवन में उतारना होगा। तभी मानव सुखी बनेगा 
और उसे शान्ति मिलेगी । 


राजियावास, 
९ जनवरी १५५ / 


६ : सुख मत छूटो : दुख मत दो 

जेन-संस्क्ृति आत्म-उत्सगे की सस्क्ृति है। वाह्म स्थितियों में जय-पराजय की 
अनवस्त श्रद्भूला चलती है। वहाँ पराजय का अन्त नहीं होता । उसका पर्यवसान 
आत्म-विजय में होता है। यह ।नह्व न्दू स्थिति है। जेन-विचारधारा की बहुमूल्य 
देन है संयम | 

सुख का वियोग मत करो, दुःख का संयोग मत मरो--सब के प्रति संयम करो। 
सुख दो और दुःख मिठाओ की भावना में आत्म-वजय का भाव नहीं होता | दुःख 
मियने की इत्ति और जोषण, उत्पीड़न तथा अपहरण साथ-साथ चलते हैं। इधर 
शोषण और इधर दुःख मिटने की इत्ति--यह उच्च संस्कृति नहीं | 


सुख का वियोग और दुःख का संयोग मत करो--यह भावना आत्म-विजय का 
प्रतीक है। सुख का वियोग किये बिना ओषण नहीं होता, अधिकारों का हरण और 
इन्द्र नहीं होता । 


सुख मत छूटो और दुःख मत दो--इस उद्ात्त-मावना में आत्म-विजय (का स्वर 
जो है, वह है ही। उसके अतिरिक्त जगत की नेसर्गिक स्वतन्त्रता का भी महान 
निव्श है। 

प्राणीमात्र अपने अधिकारों में स्मणशील और स्वतन्त्र है; यही उनकी सहज सुख 
की स्थिति है। 

सामाजिक सुख-सुविधा के लिए. इसकी उपेक्षा की जाती है किन्ठ उस उपेक्षा को 
शाइवत-सत्य समभना भूल से परे नहीं होगा । 

दस प्रकार का संयम, दस प्रकार का संवर और दस प्रकार का विस्मण है, वह 
सत्र स्वात्मोन्थुखी वृत्ति है, या वह नद्गत्ति है या है निद्वत्तिसंकलित प्रवृत्ति 

दस आशसा के प्रयोग संसारोन्मुखी इत्ति हैं। जेन-संस्क्ृति में प्रमुख वस्तु है 
“दष्टिसम्पन्नता'--सम्यक्‌-दर्मन । ससारोन्युखी इत्ति अपनी रेखा पर और आत्मोन्‍्मुखी 
जत्ति अपनी रेखा पर अवस्थित रहती है, कोई दुविधा नहीं होती । अव्यवस्था तब 
होती है जब दोनों का मूल्याँकन एक ही दृष्टि से किया जाए.। संसारोन्मुखी इत्ति मे 
मनुष्य अपने लिए मनुष्येतर जीवों के जीवन का अधिकार स्वीकार नहीं करते | उनके 
जीवन का कोई मूल्य नहीं आँकते । दुःख मिटाने और सुखी बनाने की इत्ति व्याव- 
हारिक है किन्तु क्षद्र-भावना; स्वार्थ और संकुचित चृत्तियों को पश्रय देनेवाली है | 
आरम्म और परिम्रद् ये व्यक्ति को धर्म से दूर किये रहते हैं। बड़ा व्यक्ति अपने 
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हित के लिए छोटे व्यक्ति की; बड़ा राष्ट्र अपने हत के लिए छोटे राष्ट्र की निर्मम 
उपेक्षा करते नहीं सकुचाता । 

बड़े से भी कोई बड़ा होता है और छोटे से भी कोई छोटा । बड़े द्वारा अपनी 
उपेक्षा देख छोग तिरूमिलाता है किन्तु अपने से छोटे के प्रति कठोर बनते वह नहीं 
सोचता । यहाँ गतिरोध होता है । 

जेन-चिचारधारा यहाँ बताती है--दुःखानवर्तन और सुख-दान की प्रवृत्ति को 
मिाज की विवशात्मक अपेक्षा समझो । उसे धव-सत्य मान कर मत चलो | सुख मत 
डूटो, दुःख मत दो--इसे विकसित करो । इसका विकास होगा वो “दुःख मिथ्ओ, 
सुखी बनाओ' की भावना अपने आप पूरी होगी । दुःखी न बनाने की भावना बढ़ेगी 
तो दुःख अपने आप मिठ जायगा । सुख न ढछूटने की भावना दृढ़ होगी तो सुख 
बनाने की आवश्यकता ही क्‍या होगी ! 

संक्षेप में तत्व यह है--ढुःख-सुख को ही जीवन का हास और विकास मत 
समभो | संयम जीवन का विकास है और असंयम हास | असंयमी थौडे व्यक्तियों को 
व्यावहारिक छाम पहुँचा सकता है किन्तु वह छलना, क्रर्ता और गोषण को नहीं 
त्याग सकता | " 

संयप्ी थोड़े व्यक्तितयों का व्यावहारिक हित न साध सके फिर भी वह सबके प्री 
निएछल, दयाठ़ और गोपणमुक्त रहता है। मनुप्य-जीवन उच्च सस्कारी बने, इसके 
लिए, उच्च बृत्तियाँ चाहए, जेंसे :-- 

(१) आजंव या ऋजुभाव, जिससे विश्वास बढ़े । 

(२) मार्देव या दयाछ॒ता, जिससे मेन्नी बढ़े । 

(३) लाघव या नम्नता, जिससे सहृट्यता बढ़े ! 

(४) क्षमा या सहिष्णुता, जिससे घेय्थे बढ़े । 

(५४) शौच या पवित्रता, जिससे एकता बढ़े । 

(७) सत्य या प्रामाणिकता, जिससे निर्मयता बढ़े । 

(७) माध्यस्थ्य या आग्रहहीनता, जिससे सत्य-स्वीकार की शक्ति चढ़े । 


किन्तु इन सबको संयम की अपेक्षा है। “एक ही साधे सब सघे”--संयम की 
साधना हो तो सब सध जाते हैं, नहीं तो नहीं । जेन-विचारधारा इस तथ्य को पूर्णता 
का मध्य-बिन्दु मानकर चलती है। आंहसा इसीकी उपज है, जो “जेन-विचारणा! 
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की सर्वोपरि देन मानी जाती है । 
ग्रवत्तेक-घर्म युण्य या स्वगे को ही अन्तिम साध्य मानकर रुक जाता था। उसमें 


जो मोक्ष-पुरुषा्थ की भावना का उदय हुआ है; वह निवर्तक-धर्म या अ्रमण-संस्क्ृति 
का ही प्रभाव है । 


अहिंसा और मुक्ति--श्रमण-संकृति की ये दो ऐसी आलोक-रेखाएँ हैं जिनसे 
जीवन के वास्तविक मूल्यों को देखने का अवसर मिलता है। 


जब जीवन का धमं--अहिंसा या कष्ट-सांहप्णुता और साध्य--मुक्ति या स्वातन्त्य 
बन जाता है, तब व्यक्ति, समाज और राष्ट्र की उन्‍नति रोके नहीं सकती । आज की 
प्रगति की कल्पना के साथ ये दो धाराएं और जुड़ जाये तो साम्य आएगा, भोगपरक 
नहीं, किन्तु त्यागपरक, वृत्ति बढ़ेगी--दानमय नहीं किन्तु अग्रहणमय, ।नयन्त्रण 
बढ़ेगा--दूसरों का नहीं, किन्तु अपना | 


भारतीय संस्कृति की विगाल सोतस्विनी श्रमण-संस्कृति का जो महान्‌ ख्ोत 
अनिरुद्ध प्रवाहमान है; वह जीवन की शान्ति में सहायक होगा ऐसा मेरा विश्वास है | 


( जैन सांस्कृतिक परिषद्‌, कलकत्ता में पठित ) 
2० जनवरी “५४ 


3: उपासना का महत्त्व 


ठड़गढ़ एक पहाडी स्थान है, इसके पहाड़ी दृश्य बढ़े चित्ताकपेक तथा मनोरंजक 
हैं। पर मेरी निगाह में इन जड़ दृश्यों का क्या महत्त्व ? मैं तो आज इस चेतन दृश्य 
को देखकर प्रसन्न हूँ जिसमें सभी जाति, वगे, सम्प्रदाय और कोम के लोग आपसी 
भेद-भाव को मिठाकर आध्यात्मिक सन्देश सुनने को श्रद्धा सहित उपस्थित हैं। मुझे 
लगता है कि विषमता, अनीति और अनाचार का थुग, जिसने समाज और देश में 
विश्थखलता पेदा कर रुखी है, अब मिट्ने ही वाल है। लोग यह महसूस करने लगे 
हैं कि शोषण और अत्याचार उनके जीवन की उल्सी गुत्वियों को सुल्मा नहीं 
सकते, उल्टे और ज्यादा उल्मन पेदा कर सकते हैं। जीवन की विकट समस्याएं 


अहिंसा; सत्य, मैत्री और सदबत्ति से ही सुछुक सकती हैं और यह सुलकाव क्षणिक 
नहीं, भाइवत्‌ और चिरन्तन होता है । 


८ + आपके हित की बात ११ 


लोग मन्दिरों, मठों, मस्जिदों और गिरजाघरो में जाते हैं, घण्टे बजाते हैँ, उपासना 
तथा तरह-तरह की रस्मे अदा करते हैं। मुझे इनसे विरोध नहीं, पर, किसी स्थान 
विशेष में जाने मात्र और प्रथा का पालन करने मात्र मे ही उपासना नहीं है। सच्चे 
दिल से उपासना कहीं भी की जा सकती है। इसका सही तथ्य है--अपने स्वरूप 
को समभना, उसकी अनुभूति करना और उसे जीवन-चर्या में ढालना । उपासक में 
सकीणता नहीं होती । बह उदार, व्यापक्त और असंकीण भावना वाल्य होता है । 
नियमनुवर्तिता, सात्विकता, सदूभावना और मैत्री उसके सहज गुण हैं। यदि ये गुण 
नहीं आये तो उपासना केवल नाम मात्र की उपासना है, उसमें तात्तिकता नहीं | 
टाड़गढ़, 
?५ जनवरी ५४ 


८ : आपके हित की बात 


यहाँ आने की मुझे अत्यन्त प्रसन्‍नता है। भवन जहाँ के छोग ग्राहक हों, वहाँ 
किस दुकानदार को खुशी न होगी ? यह घमम की दूकान है और सामने बढ़ी संख्या 
में ग्राहक उपस्थित हैं। अतः खुशी होना तो स्वाभाविक है। 


आज छोग बिना किसी वगे, वर्ण आदि भेद के उपस्थित हैं। ऐसा छगता है; 
मानव सब एक हैं। उनमे यह बन्धुता, भाईचारा, शुद्ध प्रेम, शुद्ध मैन्नी निरन्तर 
बढ़ती जाये। कोई किसी का शोषण न करे, ठगने या लूटने की भावना न रखे । 


चाहे कोई महाजन हो या कृषक, परिश्रम के पसे पर विश्वास रखे। संघर्ष और 
मनमुणाव से काम नहीं चल सकता। जिस प्रकार एक हाथ से ताली नहीं बज 


सकती; उसी प्रकार बिना कृषक के महाजन का और बिना महाजन के कंषक का काम 
नहीं चल सकता । अतः उन्हें स्वार्थ-साधना और शोषण की इत्ति छोड़कर विभालुता 

द्य 
और विराट प्रेम को प्रश्रय देना होगा । 


चादे कोई शहरी है या देहाती, सब मनुष्य हैं। उन्हें मनुष्यता के नाते क्‍या 
करना चाहिए. ! खाना-पीना आदि तो पशु भी किया करते हैं। लेकिन मानव में 
पश्चयपन न आये | इसके लिए वह जीवन मे बुराइयाँ न आने दे । परिश्रम के पेसे 
पर भरोसा रखे, खान-पान को न बिगाड़े। वह मास और शराब से बचे, धूम्रपान 
को छोड़े, जुएण. और सई से दूर रहे, अपनी सन्तान को पश्ुु की तरह न वेचे | मानव- 
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जीवन मे अच्छाइयों को स्थान दे और बुराइयो से बचता रहे । इसीमें उसके हित 
के साथ-साथ समाज तथा राष्ट्र का हित है| 

दुदालेश्वर, 

2६ जनवरी ५० 


६ ; नागरिकों का कत्तेव्य 


प्रत्येक गाँववासी और नागरिक का यह कत्तेव्य है कि बह अपनी आवश्यकताएँ, 
क्रम करे। ज्यो-ज्यों छोग आवश्यकताओं ,आकाक्षाओं और इच्छाओं को बढ़ाते जायेंगे, 
सुख और इन्ति दूर भागती जायेगी, दुःख समीप आता रहेगा। जीवन में त्याग-बृत्ति 
की प्रमुखता हो, जन-जन में संयम, सच्चाई ए.ब सात्त्िक भावना का सचार हो । मद्य, । 
माँस, जुआ, धुम्रपान, मिलावट) विद्वासंधात आदि बुरी ऋत्तियों से छोग बर्चे। 
जबतक इन कुव्यसनों एवं कुबृत्तियों से छुटकारा नहीं मिलेगा, जीवन सही मार्ग पर 


आगे बढ़ नहीं सकेगा । ये बुराइयाँ मनुष्य को विपथगामी बनानेवाली भयानक शत्रु 
हैं। राष्ट्र का प्रत्येक नागरिक, जहाँ तक बन पड़े--सत्य, अहिंसा एवं त्याग के 


आदर्शों पर अपना जीवन ढाले। 


मगरा, ह ः 
?८ जनवरी “५४ 


१० ; त्याग का मूल्य 


मानव-जन्म पाना और बात है और मानव बनना और बात | मानव यदि 
वास्तविक मानव-जीवन नहीं अपनाता है तो सिर्फ यह मनुष्य देह धारण करने से क्‍या 
छाम £ मुद्दी बाँध कर आनेवालत्य मानव यदि खाली हाथ जाता है तो उसके जेसा 
अज्ञानी फिर कौन होगा ! आपको खाली हाथ जाना स्वीकार है क्या ! अगर नहीं, 
तो अच्छा रास्ता अपनाइये, जीवन मे त्याग को स्थान दीजिये । त्याग के लिए 
ज्यादा नहीं तो कम से कम ११ सन्नी योजना को तो जीवन में अबब्य उतारिए। 


काणा खेजड़, - 
२४ जनवरी "५४० 
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१२ : दीक्षा : संसक्रति का प्रतीक 


दीक्षा भारत की त्यागमूलक संस्कृति का जीवित प्रतीक है। आज जहाँ छोग 
भोग-लिप्सा एवं विषय-बासनाओं से अस्त हैं, जीवन के सही मूल्यों को भूलते जा रहे 
हैं, वहाँ दीक्षार्थी समस्त सासारिक सुख-सुविधाओं का परित्याग कर त्याग, बलिदान, 
ओर सच्चाई का मार्ग अपनाता है। स्वयं अपना उत्थान करता है तथा जन-जन को 
आत्म-उत्थान की पविच्न प्रेरणा देता है। आज का यह दीक्षा-समारोह एक ऐसा ही 
समारोह है जिसमें एक विरक्त आध्यात्मोन्मुख बहन संयममय साधना का मांगे 
अपनाने जा रही है । 
देवगढ़, 
२६ जनवरी १५४ 


१३ ; आत्मसंचित शक्तियों को जाश्त करें 


अभी बहनों ने अपने जीवन का मूल्य नहीं समझा है। पानी ले आना, चकी 
चछाना, रसोई बनाकर खिला देना आदि कार्यों को ही बे अपने जीवन की चरम 
सफलता मान बेठी हैं। पर बहनो ! खाना-पीना तो किसी तरह पश्च भी कर लेते 
हैं, किन्तु आपका जीवन पश्नु-तुल्य तो नहीं है। बेद-वाक्यों में आया है-- 
“मानव जीवन का मिलना ,मुश्किल है। यह जीवन हीरे के तुल्य है। इसे व्यर्थ 
- ही खो दिया तो फिर इसका मिलना छलस नहीं है ।? अतः इस जीवन को सफल 
बनाने के लिए, ज्ञान अत्यावश्यक है। ज्ञानाभाव में जीवन शत््य रहता है। चाहे 
शरीर कितना ही गहनों से क्यों न छ॒दा हो, पर ज्ञान के अभाव में संपूर्ण जीवन अपूर्ण 
है। इन गहनों और पोशाकों मे रखा ही क्या है ! ये खुशी की चीजें नहीं, वरच्‌ 
शरीर को ढकने के साधनमात्र हैं। अज्ञानतावश आप इन्हें सुख का साधन समकत 
रही हैं। राजस्थानी भाषा में औरत को “छगाई” कहा जाता है। “छगाई' शब्द 
का अर्थ है अपने आपको छिपाकर रखनेवाली । थोड़ी-सी बात से भी बहने बहुत 
डर जाती हैं । उन्हें इतना नहीं डरना चाहिए । डर होना चांहए पापों का, हुष्कृत्यों 
का, अपने आपका, परमात्मा का तथा गुरु का जिससे उन्हें अपने आत्म-शक्ति मिले 
ओऔर वे पापों से स्वथा मुक्त होती रहें । बहनों को आत्मसंचित शक्तियाँ जाण॒त 
करनी चांहए। जीवन में प्रविष्ट कुरूढ़ियों एवं बुराइयों को निकाल देनी चाहिए 
तभी समाज मे बे अपने उत्तरदायित्व को पूर्ण कर सकेगी | 

महिलाओं के विकास के लिए पुरुषों का सात्त्विक सहयोग, शानाजन और 


१५ ; अहिसात्मक समाज की रचना हो १५ 


सत्संगति अत्यावस्यक है। सत्संगति प्राप्त शिक्षाओं को बहने अपने जीवन में साकार 
रूप दे तो उनका जीवन काफी विकसित हो सकता है । 
देवगढ़, 


२८ जनवरी ५४ 


अहिसा (१ 
१४ ; अहिसा का आदश 


यदि आप सुखी बनना चाहते हैं तो दूसरों के सुख में बाधा न पहुँचाएँ । दूसरों 
के सुख को लूटनेवाल्म स्वयं सुखी नहीं बन सकता । अतः किसी को दुःख मत दो; 
यही अहिंसा है। अहिंसा का आदझश तो इससे भी और आगे है। यदि कोई 
दुजन तुम्हें मारता है तो भी उस पर रहम करो; क्रोध मत छाओ | पर सर्वंसाधारण 
के लिए. यह अपना सकना संभव नहीं । अतः कम से कम दूसरों के सुख में तो बाधा 
मत डालो | छोगों के हृदय में सतों के प्रति आद्र-भाव रहता है, क्योंकि वे आंहसा 
के उक्त आदर्श को सामने रखकर चलते हैं | महात्मा गाँधी भी एक ऐसे महापुरुष थे, 
जो आंहसा पर बलिदान ही हो गए। अपने आप पर गोली चलाने पर भी उन्होंने 
लेणमात्र क्रोध नहीं किया । आप भी अपने जीवन में अहिंसा, सत्य आदि सदूयुणों 
को स्थान दें। हिंसा, झूठ, कपट व मद्र-मास आदि दुर्व्यसनों से अधिक से 
अधिक बच। 
देवर ग्राम, 
२० जनवरी !५४ 


१५ ; अहिसात्मक समाज की रचना हो 


मैं चाहता हूँ कि कुछ स्थायी कार्यक्रम हों । अस्थायी कार्यक्रम में स्थायित्व नहीं 
रहता । काये ऐसे हों, जिनमें स्वेतोन्मुखी जीवन-विकास की परिक्रिया चले । लोग 
समय की गति को समर्के। महावीर-वाणी आज उन्हें आह्ान कर रही है। 
आचाय मिक्षु के विचार प्रतिपल क्रान्ति का सन्देश दे रहे हैं कि बे आत्म-झद्धि की 
और बढ़े और अपने जीवन में ऐसा परिवर्तन लाये कि वह सरों के लिए. आदर्श 
बने । ये सब केवल त्याग से ही सभव हैं। यहाँ के कार्यकर्ताओं में लूगन है, 
धुन हैं, उन्होंने जो कुछ भी किया; वह एक सामाजिक कार्य है। मैं चाहता हैँ कि 
वे इस लगन को एक अहिंसात्मक समाज-रचना में लगाएं । अणुव्रत-आन्दोलन 


5 ०्-प्नेत 
हि & ट] 


१6६ प्रवचन--डायरी ४४ 


इसका मुख्य आधार है। इसके छिए. अपना जीवन उत्सगे करे; तमी संभव है। 
जब एक नये कार्यक्रम का सूत्रपात यहाँ से हुआ है, तब इसके लिए आगे बढ़ने की 
शुरुआत मी यहीं से होगी। अणुबती--संघ वास्तविक क्रान्ति और परिवतेन का 
सही कदम है । 

राणावास, 

# फरवरी १५४ 


१६ : कमंवाद का सिद्धान्त 


जैन-मिं कविद के सिद्धान्त को मानता है, उसके अनुसार व्यक्ति को अच्छे और 
बुरे सयोगों का मिलना कर्माधीन है। जेन-दर्शन का कमबाद अपने आप में एक 
हस्ती रखता है---एक सुनियोजित दृष्टिकोण रखता है | इसके अनुसार व्यक्ति के अच्छे 
और बुरे कार्यों' के साथ पुद्गल-वाणी होती है | आत्मा पर विजातीय कर्म चिपकते हैं, 
और जो चिपकते हैं बे एक दिन अलग मी होते हैं। जब उनका विपाकोदय होता है तो व्यक्ति 
को अच्छा या बुरा परिणाम झ्ुगतना ही होता है | भमछा एक विजातीय पदार्थ या उदा- 
हरण के रूप में कहें तो एक बुरे व्यक्ति को घर में स्थान देने से होगा। यदि वह 
बुग आदमी अपनी बुराई को छोड़ देता है, तब तो और बात है, वरना जब वह जाता 
है तो कुछ न कुछ ब्रिगाड़ करके जाता है और उसका फल पीछे घरवालों को भुगतना 
पड़ता है। यही स्थिति आत्मा की है। उसके परिणामों के कारण चिपके कर्म 
पुदूगलों का जब विपाकोदय होता है, उसका फल आत्मा को ही भुगतना पढ़ता है। 
राणावास, “ _.. 
५ फरवरी ५० 


१७ 5 अणुन्नत-आन्दोलन 
अणुवरत-आन्दोलन कोई आर्थिक, सामाजिक या राजनीतिक आन्दोलन नहीं, यह 
तो नेतिकता का एक आन्दोलन है। व्यक्ति-व्यक्ति की आत्मा को आन्दोलित करनेवाल 
एवं व्यक्ति-व्यक्ति के दिल और दिमाग में भरी हुई छुराइयों के प्रति हलचल पेदा 
करनेबाल्य यह आस्टोलन दै। इसकी मूल मित्ति व्यक्ति है। व्यक्ति का पड़ोस पर, 
पड़ोस का समाज पर, समाज का राष्ट्र पर और राष्ट्र का संसार पर असर पढ़े बिना 
नहीं रहता । _ कोई भी आन्दोलन जब छाखों व्यक्तियों के दिल को छू डेता है वो 


१६ ; संगठन की सर्यादा १७ 


वह अपने आप समाजव्यापी, राष्ट्रव्यापी या यों कहना चाहए कि विश्वव्यापी बन 
जाता है। अणुव्रती-संघ के साथ पहले “आन्दोलन” शब्द नहीं था, किन्तु इसकी 
व्यापकता को देखकर “आन्दोलन शब्द अपने आप इसके पीछे जुड़ गया | 

युवक अब अपनी शक्ति का परिचय दें। में युवकों से अनुरोध करूँगा कि वे 
एक सगठित मोर्चा कायम कर । वे अपनी शक्ति को बोर, लड़ने-मिड़ने के लिए, 
नहीं, अपितु इसलिए, कि समाज के सामने एक नवीन आदर्श उपस्थित किया जा 
सके। समाज में अच्छाइयों के प्रति एक आकर्षण पेदा किया जा सके। फिर वे 
देखेंगे कि जो वृद्ध उन्हें दूसरी दृष्टि से देखते रहे हैं वही उनका सम्मान करेंगे, 
अमिनन्दन करेंगे और कहेंगे कि हमारी पीढी एक सुसंगठित और सुणिक्षित पीढी है, 
जो कुछ करने की शक्ति रखती है । 

साध-सन्‍्तों ने अणुन्नत के प्रसार में अपना जीवन लगाया है। ग्हस्थों को भी 
चाहिए, कि वे अपने जीवन का कुछ (हस्सा इस नेतिक और त्यागमय आन्दोलन के 
प्रसार में लगाये ; पेसे के बल पर नहीं वरन्‌ अपना चारित्र बनाकर तथा दूसरों को 
पवारित्र-निर्माण की प्रेरणा देकर । 


राणावास, 
८ फरवरी १५५ 


१८ + जीवन को सीमित बनाएं 


हमारा जीवन सीमित बने, मर्यादित बने, खान-पान, रहन-सहन और जीवन- 
यापन में सीमा आये, यह मर्यादा-महोत्तत व अणुव्रत-आन्दोलन आपको इसी 
तरफ सकेत कर रहा है। आज मर्यादा का दिन है। सब छोग अधिक से अधिक 
मर्यादित बने । मर्यादित जीवन से हा समाज, राष्ट्र और आप सबका भला है। 


राणावास, 
९ फरवरी “५४ 


१६ : संगठन की मयांदा 


मैं अब तक यह नहीं समझ पाया कि इस दिन में कौन सा आकर्षण है ? अगर 
इस दिन में कोई आकर्षण न होता तो आज हजारों की संख्या में छोग यहाँ इकह्ठे 
क्यों होते! आज हमारी मर्यादा का दिन है। हम संघ-प्रधान हैं और संघ में 
हे की प्रधानता होती है। हरणुक के लिए मर्यादा में रहना आवश्यक है। मर्यादा 


श्८ प्रवचन-डायरी ४४ 


राँघने से महान अनथ होते हैं। जो आज्ञायुक्त होता है, वहां संघ होता है। ऐसे 
तो संघ हड्डियों के ढेर का भी हो सकता है, किन्ठु वह निर्जीव है। हमारा सघ 
हड्डियों के ढेर का सघ नहीं, यह विचारकों का सघ है। आचार मिक्षु ने इस सघ 
को आश्ञा-प्रधान बनाया है और इसके गौरव को बढाया है। केवल मिश्ष के गुण- 
गान करने से कुछ नहीं होगा, हम उनके आदर्णों को अपने जीवन में उतारना चाहिए, 
और जो मर्यादा उन्होंने हमारे संघ के लिए. बनाई है उनका अक्षरद्यः परिपाऊत करना 
चाहिए, | 

मर्यादा में संगठन होता है पर हमारी मर्यादा केवल संगठन-प्रधान ही नहीं, 
आचार-प्रधान भी है। हमारे संघ में प्रेम है और प्रेम का मागे ही विश्वद्ध अहिंसा 


का मागे है। हम प्राणिमात्र को नहीं सताते। जिस संगठन में आचार होता है 
उसकी मर्यादा दृढ होती है। 


लोग पूछते हैं--हमारा मागे कब तक चलेगा ! मैं कहता हूँ कि जब तक साधु- 
संतो में मठ, स्थान-स्थल बनाने की प्रवृत्ति नहीं होगी, और झुद्द नीति का अनुकरण 
करते हुए आचार को पालन करेंगे, तब तक संगठन चलेगा | छोग पूछते हैं--ध्म में 
क्या प्रकाश होनेवाछा है ? लेकिन मुझे! तो प्रकाश ही प्रकाश दिखाई देता है | 
इसका कारण स्वामीजी की आत्मनिष्ठा और अदम्य विश्वास का बल है। साधुओं 
की किसके साथ सगाई है १ आचारियों के साथ हमारा संघ है और अनाचारियों से 
हमारा विच्छेद हे, चाहे आचारहीन कितने ही विद्वान क्‍यों न हों | 


आचार को भह्त्व देना हमारा प्रमुख काम है | आज का युग संगठन का युग है | 
हम सगठन व एकता के प्रेमी हैं; किन्ठु एक्र बात जरूरी है कि एकता का आधार 
आचार होना चाहिए । 


सवत्‌ श्य३२ के पहले संघ में कोई मर्यादा नहीं थी। श्यरशेर में मिक्ष स्वामी 

ने इन मर्यादाओ को स्थापित किया और १८४६ में इसे दूसरी बार और दुहराया । 

महान्‌ आदमियों मं अधिक परिवतेन नहीं होते। जो मर्यादाएँ भिक्षु स्वामी ने 
पहले बनाई थीं बे ही दूसरी बार दुह्राई गई थीं । 


राणावास, मर्यादा महोत्सव, 
2० फरवरी १५४ 


२० : स्वयं में परिवर्तन लाएँ 

आज छोग समाज में परिवतेन करना चाहते हैं, उसे बदलना चाहते है, पर 
व्यक्षित की ओर नहीं देखते जिसका सामूहिक रूप ही समाज हे, समाज का बिम्ब है | 

अतः व्यक्ति के सुधरे बिना समाज सुधर नही सकता । 
मनुष्य सुधार मे व्यक्तिवादी नहीं रहता, वह स्वार्थ-सिद्धि में व्यक्तितवादी रहता 
है| वह सोचता है--मैं सुखी बनें । मुझे घन और सुविधाएं मिल, मेरी प्रतिप्ठा हो। 
पर जहाँ सुधार का प्रश्न आता है, वहाँ वह अपने आपसे शुरू नहीं करता । वह 
चाहेगा--पहले देश सुधरे, समाज सुधरे और वह सत्रसे पीछे आये । यदि वहाँ वह 
व्यक्तिवादी बने, अपने आपको पहले सुधारे तो औरों को भी सुधार की दिशा दे 
सकता है। आज व्यक्ति का आत्मबल विकसित नहीं है, वह जाग्रत नहीं है, 
मोहाबत है। बिना आत्मबल के जागृत हुए उपदेश स्थायी नहीं हो पाते। अतः 
आत्मवल का जागृत होना आवश्यक है। इसके लिये बुरी मनोदइत्तियो का त्याग 
किया जाय और अहिंसा का प्रसार किया जाय । व्यक्ति अहिसा को प्रश्नय दे; वह 
वू-तू और मैं-में के भेद-भाव को भूल जाये। यदि समता; मैत्नी और एकत्व की 
भावना वढी तो व्यक्ति, समाज और राष्ट्र समी सुधर जायेंगे । व्यक्ति इसी भावना 


को लेकर आगे बढ़े । 
राणावात्त, 


९० फरवरी १५४० 


२१; जीवन निर्माण की बेला 


छात्र-जीवन मानव-जीवन का महत्त्वपूण भाग है जिसमे आगामी जीवन का निर्माण 
होता है। छात्रों को चाहिए. कि वे अपना जीवन संयत और संयमी बनाये और 
उसे अध्यात्मिकता में छगायें। यदि छात्र-जीवन संयत और समुज्ज्वल रहा तो उनका 
आगामी जीवन भी सात्विक बन सकेगा । ! 
मुझे; इस बात की खुशी है कि यहाँ के छात्रों के जीवन को नेतिक व सदाचारी 
बनाने का अच्छा ग्रयास किया जा रहा है। छात्रों को चाहए कि वे समय-समय पर 


होनेवाले 'सन्त-सम्पर्क' से उत्तम गिक्षाएँ ग्रहण करें और उन्हे अपने जीवन मे उतारे] 
राणावास, 


९९२ फरवरी ५४० 


२२ : भिक्ष स्वामी को श्रृद्धांजलियाँ 


सिरीयारी का तेरापन्थ के इतिहास के साथ घनिष्ठ सम्बन्ध रहा है। यह वह 
सिरीयारी,है जिसने सन्‍्तों और महात्माओं को जन्म दिया । जहाँ आद्य आचार्य श्री 
मिक्षु स्वामी के सात चाठुर्मांस हुए | यहीं पर हेमऋषि जेसे संत उत्पन्न हुए थे | 
आज यद्यपि भिक्षु स्वामी की चरम-तिथि नहीं है और यह उनका चरमस्थल है| ऐसे 
समय में मिक्षु स्वामी का स्मरण हो आना स्वाभाविक ही है। बे भिक्ष स्वामी जिन्होंने 
शिथिछाचार और पाखण्ड के विरुद्ध बागावत की, जिन्होंने साध-संघ में आचार 
और एकता का बीजारोपण किया तथा जिन्होंने स्वच्छदता और स्वेच्छाचारिता का 
अन्त कर एक विनीत और सुसंगठित साधु-संघ की स्थापना की और छोगों के सामने 
धर्म का विद्युद्ध रूप रखकर जन-जन के मन में स्थान पाया। आज भी उनका प्रतीक 
यह मभिक्षु कुटिया मौजूद है जिसमें बिना भझकके प्रवेश नहीं किया जा सकता | हम उनकी 
पृण्य-स्मृति को शत बेशत अ्रद्धाजलियाँ समर्पित करते हैं जिन्होंने घामिक-जगत में एक 
बहुत बड़ा काम किया | छोगों को चाहए, कि बे उनके बताये पथ पर चलकर जीवन 
को जगमगाये। 
राणावास, 
२३ फरवरी “५० 

२३ : सुखी मानव-जीवन और धर्म 

मानव-योनि सभी योनियों में एक ऐसी श्रेष्ठ योनि है जिसकी प्राप्ति के बाद मनुष्य 
अगर चाहे तो बहुत बड़ा छाम उठा सकता है। उसके मस्तिष्क की शक्ति औरों की 
अपेक्षा असाधारण और अनुपम है। उस शक्ति का अगर वह सदुपयोग करे तो 
उसके आगे सफल्ताओं की सिद्धि सामने रह जाती है। मगर आज की स्थिति इसके 
विपरीत कहने को हमे प्रेरित करती है। वह इसलिये कि आज मानव अपनी मान- 
सिक शक्ति का सदुपयोग कम और दुरुपयोग अधिक करता है। महर्षियों ने 
मनुप्यत्व प्राप्ति को सर्वोत्कृष्ट मंगल बताया है इसके साथ-साथ इसकी दुलूमता को भी 
सभी ने एक स्वर से स्वीकार किया है। ऐसी स्थिति में मनुष्य का यह अपरिहाये 
क॒त्त व्य हे कि वह इस महत््वपृण संपत्ति के विभिन्‍न पहछओं पर चिन्तनपूर्वक विचार 
करें। ऐसा करते समय यह ग्रइदन आनवाये होगा क्रि यह मानवत्व किसलिए मिल 


है? इसका क्‍या उद्देश्य है? निरुदश्य किसी भी प्रद्धत्ति का होना एकदम 
असम्भव है । स्थूछ या यृक्ष्म कुछ न कुछ उद्द व्य अश्ृति-मात्र मे जुड़ा ही रहता है | 


२३ : सुखी मानव-जीवन और धर्स श्र 
मेरे विचार से मानव-जीवन की प्राप्ति का उद्देश्य वन्धनों से मुक्ति प्राप्त करता हे! 
दूसरे शब्दों में यदि कहूँ तो ढुःखों से छुटकारा पाना और शाश्वत सुख की उपलब्धि 
करना है। अतर्व, सर्वप्रथम मनुष्य के लिए आवश्यक है कि वह उन बन्धनो को 
समके और पहचाने, जिन बन्धनों में वह झुगानुयुग से जक़ड़ा हुआ चला आ रहा 
है। तदनन्तर उन बन्धनों को अपने अथक अध्यात्म-परिश्रम द्वारा तोडने का सफल 
उपक्रम प्रार्भ करे, ख््य उन नश्वर व नगष्य बन्धनों से ऊँचा उठने और औरों 
को उँचा उठाने का निःस्वार्थ व निद्वन्द्र प्रयल करे; स्वयं सयमी जीवन का 
आत्मोपकारी आस्वाद चखे तथा औरों को असंकीर्णता व अनाकुछ्ता के साथ उसका 
आस्वाद चसने दे, स्वयं संयमी जीवन जीने में मदद करे। चूक्रि प्राणिमात्र को 
जीवन प्रिय है, प्राणिमात्र जीना चाहते हैं, अतण्व वह किसी को क्लेश न पहुँचाये, 
किसी का सहार न करे; किसी के साथ दुल्पेवहार न करे, किसी पर मिथ्या बलंफ ने 
लगाये, इत्यादि । संक्षेप में अपने जानते कसी के भी जीने में किसी ग्रक़र की बाधा 
न पहुँचाये । 


अब प्रश्न होगा उद्देश्य की सफल्ता केसे हो ? यह निद्चितत है कि उद्दव्य 
की सफलता और उपलब्धि उसी कार्यक्रम में निहनत रहा करती है जो कार्यक्रम मनुप्य 
को उद्दश्य की सीमा में पहुँचाने की महान्‌ ताक़त रखता है। इसलिये उद्देश्य श्री 
सफलता का यहा रहस्य है कि मानव की बृत्तियों क्र संचालन; प्रव्तेन और उसका 
रहन-सहन ।नर्धारित कार्यक्रम के अनुसार चले और स्थायी रहे | 


मानव का यह सहज स्वभाव है कि वह त्रंघा हुआ, परतन्त्र और परमुफापेक्षी नहीं 
रहना चाहता । बह मुक्त, स्वतन्त्र और स्वावलम्वी रहने के लिए छटपयता ख्गऱे। 
यही कारण है कि भारत ने सदियों की परतन्त्रता को तोड़कर आजादी ह्वासिड श्यी | 
शिया हु दल कप ५ ८  +, 
इसी तरह आज संसार के अन्य मार्गों में भी खतन्त्रता-प्रात्ति के लिए साम्राग्ववारी 
शासकों और झोपतों मे जगह-बगह संग्र्ष की चिनगारियाँ बढ रहीं हैं। प्रग 
आर सिर्फ रु] हि है ह 
सोचने की वात यह है कि सिर्फ वादरंग या यजनीतिक ख्तन्त्रता ४ 
मानव-जीवन के उद्दे ब्ये की संप्र्णता--सफख्ता नहीं है | आबादी झ मई 
आन्तरिक खतन्वता और निर्र्धता में " वी ऋददं महल 
;। जज कल तक है. ॥:अस्तिग्कि व्यतीत 55८ 
हैई वाह्म-खतन्त्रना वीबन की सर्वत्ोमुखी अति कक 
बना सकती । | 


र 
ओऔर निश्धना ही 


१५ प्रवर्चन--डायरी ४४ 


धर्म को अपनाने से ही वास्तविक स्वतन्त्रता का सूत्र आह्य होगा । लेकिन इससे पूषे 
यह सोचना होगा कि आज धर्म की क्या स्थिति हे और उसके क्‍या रूप है ! यह सच 
है कि “धर्म' शब्द आज छोगों की दृष्टि में आंदर और सम्मान क़्ा पात्र न्यूनातिन्यून 
रह गया है | क्या विचारक-वर्ग और क्या शिक्षित-बर्गं, समी आज धरम का नाम सुनकर 
ही घबड़ा उठते हैं, इसका पाछन करना तो दूर रहा | धर्म को धोखा, पाखड और 
वष समझ कर उससे घुणा करते हैं। धर्म के ऊपर आये हुए इन छाँछनों व आश्षेपों 
के लिए निःसन्देह उन नामृधारी धार्मिकों की जिम्मेवारी हे जिन्होंने अपने तुच्छ 
स्वार्थों की पूत्ति के लिए धर्म को गन्दा, विक्वत, विद्र[प और बदनाम किया । अतणव 
धर्म से दुनिया नफरत कर सकती है चूँकि धर्म सम्प्रदाय, पन्‍थ व बाड़ावन्दी मे केद 
हो गया । मगर सत्य व अहिंसा से कोई नर्फरत नहीं कर सकता क्योंकि ये ही तो 
प्रत्येक धर्म के मूल हैं। हम मूल को छोड़कर टहनियों से उलमते रहते हैं यही तो 
झगड़ा है। वास्तव में सत्य व अहिंसा उपरोवत सब छाँछनों व आश्षेपों से वर्जित 
है। यही जन-जीवन की साधना का रक्ष्य-विन्दु है। सत्य व अहिंसा से नफरत 
करनेवाद्य मानव कभी मानव नहीं कहलछा सकता। साम्प्रदायिकता, पंथवाद व 
बाड़ाबंदी सिखाने और बढ़ानेवाले धर्म में मेरा कोई विश्वास नहीं | मैं तो उसी धर्म 
का अचार व असार करने में सलग्त हूँ जो अस्त, दुःखी व व्याकुछ मानव-जीवन को 
आत्मिक सुख, गान्ति व सौजन्य की ओर मोड़नेवाला है, जो नारकीय 
धरातछठ पर पड़े जन-जीवन को ख्र्गीय धरातठ की ओर ले जाने 
वाला है। उस धर्म की रीढ़ व मूल में मात्र सत्य व अहिंसा के विराठ, 
व्यापक व विस्तृत स्वरूप में ही साक्षात्कार करता हूँ। जिस धमकी शटट्डछा के पीछे 
सत्य व अहिंसा नहीं, वह धर्म, घम नहीं, ढोंग है। धम के नाम पर धोखा व 
पाखंड है । ह॒ 

आज दुनिया भोतिकवाद के चकके के नीचे पिस रही है। उसके सिर पर 
भूलवाद का भूत सवार हो रहा है। जीवन के मूल्य उसीके आधार पर आँके जाते 
हं। और तो और, लेकिन अध्यात्मवाद की सुरसरि वहानेबाला महान्‌ देश भारत भी 
आज भौतिकता के रंग में अपने आपको आत्म-समर्पित कर चुका है। कितने बड़े 
दुःल का विपय है कि आज यहाँ के छोग, जो कभी एकमात्र आध्यात्मिकता के लिए 
हँसते-हँसते अपने प्राणों को न्‍्योछावर किया करते थे, वे ही आज मौतिकता द्वारा 
सर्वरूपेण आक्रान्त होकर ईमानदारी, न्वाय, नीति और अपनी मर्यादाओं को एकदम 


२३ ; सुखी मानव-जीवन और धर्म श्३ 


भुला बेठे हैं। यद्यपि मौतिकवाद के बल पर भौतिक-विकास को विकसित किया जा 
सकता है, उसके साहचये से भोतिक सुख-सुविधाओं की सर्टि करनेवाले प्रच॒र साधन 
व सामग्रियाँ उपलब्ध की जा सकती है, उसके माध्यम से यहाँ के वासी अमेरिका की 
तरह बहुत सुखी, ऐड्वयवान और समृद्धिशाली बन सकते हैँ। मगर वास्तविक सुख 
ओऔर शान्ति, आत्मिक त॒ुष्टि और तृप्ति सत्य और अहिंसा, सादगी और संतोषमय 
आत्म-धर्म यानी अध्यात्मवाद को आराधे व अपनाये बिना त्रिकाल में भी सम्भव 
नहीं हो सकती । 
अध्यात्मवाद में सुख की कामना किसी व्यक्ति विशेष के लिए नहीं होती। 
वहाँ संसाखवर्त्ती प्राणिमात्र के लिएं समभाव और समद्ृष्टि के दर्शन होते हैँ-- 
सर्वे भवन्तु छखिनः 
सर्वे सन्‍्तु निरामया- 
सर्वे भद्राणि पश्यन्तु 
सा कश्चिद्‌ दुःखभाग्यवेत्‌ 
अध्यात्म-धरातल से उतरी यह सुख-नि्मरणी अपना अमर सन्देण प्राणिमात्र के 
हृदय तक पहुँचाने में संलूग्न है--- 


सभी छुखसी हों, 

कोई दुखी न रहे, 
सभी निविकार हों, 

कोई विकारी न रहे, 


सभी कल्याणा-द्रश् हों, 

कोई अकल्याणा-द्रष्टा न रहे । 
ये ऐसे आये वाक्य हैं जिनकी गहराई में उतर कर मानव जीवन में ध्ोभ पेदा 
करनेवाली समस्त दुश्विन्ताओं से बच सकता है। ये ही वे आदर्श हैं जिनके रहस्यों 
तक पहुँच कर मनुष्य भौतिकता के सघन अन्धकार के तहों को चीर कर आध्यात्मिकता 
के प्रकाश-पुज की ओर बढ सकता है। ये ही बे आधार हैं जिन पर मानव अपने 
सुखी जीवन के भव्य मवन का पुनर्निर्माण कर सकता है। वह दिन 'सत्य॑, शिवं, 
सुन्द्रम! होगा जब मानव प्राणिमात्र के जीने का हक नरपवाद स्वीकार कर अपनी 

महान उदारता और वास्तविक शैमानदारी का शखनाद फू केगा । 


अधपभन्छउछायरणा रढ 


धर्म आज अनाइत रूप में नहीं है। वह आज सम्प्रदाय, पन्‍थ, बाड़ाबन्दियों 
के गहन दलदछ में फँसा हुआ है। कमे से इन कुतत्वों का आवरण हटे बिना वह असल 
रूप में अपना स्वरूप व्यक्त नहीं कर सकता । यही कारण है, जन-जन के मुख पर 
यह प्रश्न बहुधा सुखरित हो उठता है कि 'भछा किस धर्म को अपना कर चले, कोई 
एक घम हो तब तो १ सकड़ों प्रकार के धर्मों में कौन-सा धर्म सच्चा धर्म है, इसकी 
छानबीन और परीक्षा भी तो कोई सरल काये नहीं ।” 
भाइयो ! भारतवषर की प्राचीन परम्परा ने जहाँ अनेक महापुरुषों को जन्म दिया 
वहाँ अनेक प्रकार के धर्म, सम्प्रदाय और फिरकों को भी असाधारण रूप से यहाँ 
पनपने की पूर्ण स्वतन्त्रता मिली। फलस्वरूप आज धर्म के मौलिक स्वरूप को 
पहचानना और उस परि सीमा तक पहुँचना साधारण व्यक्तियों के लिए एक गुत्थी 
बन गई है। 
वास्तव में धर्म के मौलिक स्वरूप तक पहुँचने के लिए, धर्म के अनेक भेदोपमेदों 
के द्वार खटखठने की इतनी आवश्यकता नहीं । सम्प्रदाय और पन्‍्थ घम नहीं होता 
और न धार्मिक-अन्थ ही धर्म के प्रतिरूप होते हैं। धर्म का स्वरूप दार्शनिक- 
गुत्यियों में उठका हुआ नहीं, वह इतना सीधा और सरल है कि जिसे विशिष्ट 
से विशिष्ट व साधारण से साधारण बुड्िवाले व्यक्ति भी सुविधापूवंक समभ सकते हैं, 
अपना सकते हैं। धर्म विद्व-मैत्री, विश्ववन्धुव्त और विश्व के साथ समभाव का 
प्रतिरूप है। धर्म वह है जो यह सिखाये कि किसी को मत सताओ), किसी का 
शोषण मत करो, किसी के साथ अन्याय, अत्याचार और दुष्यवहार मत करो । सबको 
अपनी आत्मा के ठुल्य समझो । सबको दुःख और पीड़ा का वेसा ही अनुभव होता 
है जेसा अपनी आत्मा को होता है। धर्म के इस सरल व साधारण बोधगम्य स्वरूप 
को पहचानने, समझने और आत्मसात्‌ करने में त्राटि इसलिए: होती है कि व्यक्ति 
साम्प्रदायिकता के गहन आवरणों में उछक पड़ता है और अपने मौलिक लक्ष्य को 
भूल जाता है। आज इस प्रेरणा की अत्यन्त आवश्यकता है कि मनुष्य यह सममे 
कि संसार के सभी सम्प्रदाय उसे तारने और उठाने की ताकत से सर्वथा शत्य हैं। 
तारने और उठाने की ताकत उसकी अपनी घर्मानुकूछ अन्तर्ज् चियों, आचरणों और 
सक्कियाओं में ही निहित हैं। मेरी दृष्टि मे संक्षित रूप से धर्म का अक्षण्ण विराट 
स्वरूप सारी उल्भनों को दूर कर एक स्वरूप में दर्माया जा सकता है। मैं अनेक 
बार अपने प्रवचनों में कहा करता हूँ---“धर्स वही है जो आत्मशद्धि, आत्म शोधन 
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व आत्म-परिमाजन की ओर जन-जन को उन्म्रुख करे। जिस किसी साधन से आत्म- 
शोधन हो वह निविवाद रूप से धर्म के रूप में सहर्ष अंगीकार है ।” 


अब प्रदन हो सकता है--वे साधन वया हैं जिनसे आत्मशुद्धि होती है १ यों तो 
साधन अनेक हैं, लेकिन त्याग और तपस्या इन दो महत्त्वपूणं साधनों में अन्य सभी 
साधनों का प्रतिनिधित्व संचित है। जहाँ त्याग इन्द्रिय-निग्रह, संयम, इन्द्रिय-विजय 
आर आत्म-नियंत्रण का पावन पाठ पढाता है वहाँ तप उन सब॒॒सदवृत्तियों को जागरत 
व्‌ सक्रिय करता है जो आत्मा के अन्तरंग मैठ को धोकर आत्मा में अनिवर्चनीय 
आहट की सुर्सरि बहाता है। वह तप, तप नहीं जिस तप के कारण औरों की हत्या 
होती है। तप वही है जिससे अपने सिवाय किसी को भी संताप और किसी का भी 
हनन न हो। आत्मशुद्धि के लिए अपने को कष्ट देना अनुचित नहीं । जहाँ 
सासारिक-संघ्ष से घबड़ा कर भोग, छालूसा व निरागा से अमिभूत होकर आत्महत्या 
घोर पाप है वहाँ आत्मगझुद्धि के लिए. अत्यन्त समाधपूबेक हँसते-हँसते प्राणों का 
बलिदान करना महान्‌ धम है। 
आज संसार में त्याग का स्थान भोग ने अधिकृत कर लिया है। अन्तमुंखी 
दृष्टिकोण, बाहमुुंखी दृष्टिकोण से अभिभूत है। सादगी और सरलता ।वलास और 
कुटिब्ता के आगे घुटने टेके हुए हैं। व्यक्ति की महत्ता का मूल्याँकन संयम व 
आचरणों के विपरीत संगति व बाहरी तड़क-भड़क के आधार पर किया जाता है। 
अनुशासन की भूमिका उच्छुछ्ुल्ता की क्रीड़ा-स्थली बनी हुई है। सदाचार की 
तस्वीर ढुराचार की कछुषित गेस से धूमिल हो रही है। शीछ व सौजन्य का 
साम्राज्य दुश्शील व दौजेन्य ने ले लिया है। नीति व ईमानदारी पर अनीति व 
बेईमानी अपनी ऋ,र दृष्टि किए, बेठी है। सात्विक-बृत्तियों को तामसिक-बृत्तियाँ 
भकुटी ताने निहार रहीं हैं। ऐसी स्थिति में जब छोग कहते हैं---भारत स्वतन्त्र है, 
तब मेरे हृदयाकाश में सहसा एक प्रल्यकालीन बिजली चौंक उठती है। फिर भी 
मैं इस नग्न सत्य या कटु सत्य से विमुख नहीं हो सकता कि भारत आज आजाद नहीं 
है, गुलाम है। वह स्वतंत्र नहीं, परतन्त्र है। विदेशी शासन एक बाहरी अन्धकार 
था वह हट गया, किन्तु अभी आन्तरिक अन्धकार की परे ज्यों की त्यों जमी हुई हैं । 
उन्हें हटाये निना स्वतन्त्रता का क्या मूल्य ! जिन छोगों ने यह सोच रखा था कि 
अंग्रेजों को चले जाते हा यहाँ स्वगे उतर आयेगा, वे भूल में थे । आन्तरिक आजादी 
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के लिए अभी संघ्रष की वहुत बड़ी आवश्यकता है । आज लोगों के द्वारा किये जाने 
वाले इन आश्षेपों की उपेक्षा नहीं की जा सकती कि आज भारत में जितना दुःख- 
देन्य छाया हुआ है वह परतन्त्र अवस्था में भी उतना कमी नहीं था। आज 
जितनी विपमताएँ दृष्टिगोचर होती हैं उतनी पहले नहीं थीं। यह भी छोगों की 
शिकायत है कि आज रोटी और कपड़े जेंसी जीवन की आवश्यक वस्ुएँ. भी सुख से 
नसीब नहीं हो रही हैं। यह केसी आजादी है जो रोटी और कपड़े की एक तुच्छ- 
सी समस्या को भी नहीं सुलका सकती ? जहाँ छोग इस दुख्यवस्था को आजादी का 
परिणाम मानते हैं वहाँ में उसे गलत दृष्टिकोण का दुष्परिणाम मानता हूँ । मतलब 
यह है कि छोगों ने जो इस अधूरी आजादी को ही सम्पूर्ण आजादी का रूप सममा) 
यह था उनका भर्यकर भ्रम--सोचने का अधूरा, छिछछा व गलत तरीका | 

आज व्यापारियों और राज्य कर्मचारियों मे इस छोर से उस छोर तक ब्लेक व 
रिध्वत की एक सुव्यवस्थित श्यड्डछा बंधी हुई है। जो उच्च नेता व सरकारी अफसर 
जनता व देश के कर्णघार तथा रक्षक कहलते हैं और जनता देश के रक्षक के रूप में 
जिनके नाम का ठिढोंरा पीयती है वे ही देश और जनता के साथ विव्वासधात कर 
रक्षण की ओट में उनका भक्षण कर रहे हैं। 

कवि गौ से ग्राथना करता है--“हे गौ ! तू दूध न दे तो न दे लेकिन लात तो 
मत मार ।? यही स्थिति आज उन जन-नेताओं आदि की हो रही है। अगर 
वे रक्षण न कर सके तो न कर मगर यों भक्षण तो न करें। आज के वातावरण में 
तो “बाड़ ही खेती को खाये जा रही है? की उक्ति चरितारथ हो रही है। भला जो 
आदमी अपनी आत्मा की, शरीर की, वाणी की तथा वृत्तियों की भी रक्षा नहीं कर 
सकता , वह देश की क्या रक्षा करेगा! खोटी शान और ऐब््वर्य-प्रदर्शन की 
अतृत्त लाल्साएँ. इन सब दुष्कृत्यों की मूछ जड़ हैं। ठीक यही बात व्यापारी-बर्ग 
और किसान-वर्ग के लिये भी लागू है | ब्लेक, मिछावट और शोपण जेसी धोखा-बड़ी 
कर वे अपने जीवन के साथ अन्याय, अत्याचार और विव्वासघात करते ही हैँ मगर 
साथ-साथ जनता और राष्ट्र के नेतिक, आरीरिक, मानसिक और आध्यात्मिक-धरातलू 
को भी गन्दा, विक्ृृत, बेर, शिथिठ, कछुष्ित और निरयल बना रहे हैं। ऐसा कर 
कोई भी मनुष्य अपने को सुखी और सन्त॒ुष्टि की राह पर अग्रसर नहीं होने देता हे । 
लाल्सा आज सुरसा-सी मुँह बाये खड़ी है. और वह मानव-जातिरूप हनुमान को णक 
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ही भपट में निगल कर समास कर देना चाहती है। अतएव इन दुर्गुणों की 
विद्यमानता में सही स्वतन्त्रता की तस्वीर नहीं देखी जा सकती । उसे देखने के लिए 
अभी भी सजगतापूर्वक बहुत बड़े प्रयत्न की आवश्यकता है | 

अणुव्रती-सघ इसी कोटि का एक व्यावहारिक प्रयत्न है. जिसका उहंदेय मानव, 
की उन अन्तब त्तियों का आमूल-चूछ परिवर्तेन कर वास्तविक मानवता का रूप 
निखारना है जिनमे आज दानवता का अद्डहास गूंज रहा है। अगर छोगों ने मुक्त 
हृदय से इस अनुष्ठान को अपना कर इसकी गति में सहयोग ,दिया तो वह दिन दूर 
नहीं होगा--जब कि सारे क्‍्लेशों का काछुप्य बह कर एक नये सुखद व सुन्दर युग का 
स्वर्णिम प्रभात उदित होगा और तब असली भाजादी के स्वर्णिम प्रभात का साक्षात्कार 
कर एक मनुष्य दूसरे मनुष्य के प्रति विग्वास की दृष्टि से देखने का अभ्यस्त बनेगा । 

अन्त मे मैं इन्हीं शब्दों के साथ आज के प्रवचन को समाप्त करता हूँ कि मनुष्य 
मे वह सदजुद्धि जाबशत हो कि जिससे वह दूसरों के अधिकारों को हड़पना छोड़कर. 


अपने मानवोचित अधिकारों व मर्यादाओं की रक्षा करे। इसी में उसका, समार्ज- 
का तथा राष्ट्र का कल्याण है । 
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आचार और विचार की रेखाएं बनती हैं और मिय्ती हैं। जो बनता है वह 
निश्चित मिय्ता है किन्तु मियकर भी जो अमिठ रहता है--अपना संस्थान छोड़ जाता 
है, वह है सस्कृति। अनेक समाज, अनेक धमं और अनेक मत अनेक सस्क्ृतियाँ 
मानते हैं, पर वास्तव में वे अनेक नहीं हैं, सिर्फ दो हैं---भलाई की या बुराई की, सुख 
की या दुःख की | . आदमी या तो भव्य होता है या बुरा, या तो सुखी होता है या 
दुःखी। संस्कार भी इसी रूप में ढल्ते हैं। सस्क्ृति पेतृक-सम्पत्ति के रूप मे 
मिलती है। शझताब्दियों की परम्परा के सस्कार मनुष्य के विवेक को बुकाते और 
जगाते हैं। जगाने की बात सही होती है और बुमाने की गलत । फिर भी 
न्यूनाधिक मात्रा मे दोनों ही चलते हैं। बुझाने को मात्रा घट जाय या हृट जाय, 
और जगाने की मात्रा चढ़ जाय, इसलिए, सास्क्ृतिक-समारोहों का मह्त््व होता है | 

संस्कृत ऊँची चाहिए--यह अभिलाषा सबको है। सब चाहते हैं--हमारा 
आचार-विचार सब सीखे । किन्तु यह तमी हो सकता है जब मनुष्य सब में मिल 
जाय। आत्मा आत्मा में घुछ जाय । बाहरी-बन्धन--भोग के साधन--आत्मा- 
को अछग-अछग किये हुए. हैं। भोग की इत्ति से स्वार्थ, स्वाथे से भेद और मेद से 


+ 
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विरोध होता है। जेन-धर्म बताता है--सब आत्मा समान हैं, उनमे कोई विरोध नहीं 
है। जब मूल में विरोध नहीं है तब संस्कृति में वह केसे हो सकता है ? वास्तव में 
नहीं होता, यह कोरी कल्पना है। उसे मिठाने के लिए त्याग का मन्त्र पढ़ाया गया | 
परमार्थ का यही एकमात्र रास्ता है। लेने मे “मैं अधिक हूँ” की भावना होती है 
और वह मनुष्य को गिराती है, छोड़ने में “मैं अधिक छोड़” की भावना आये, यह 
जरूरी है। परन्तु यह कठिनाई से आती है। फिर भी समस्या का एकमात्र हल 
यही है, इसमें कोई सन्देह नहीं । 
भारतीय संस्कृति में त्याग, आत्मविजय, आत्मानुशासन और प्रेम की अबिरल 
धाराएं बहीं हैं। भोग से सुख नहीं मिला तब त्याग आया, दूसरे जीते नहीं गये तब 
अपनी विजय की ओर ध्यान खिंचा। हुकूमत बुराइयाँ नहीं मिटा सकीं तब “अपने 
पर अपनी हुकूमत का पाठ पढाया गया । आग से आग नहीं बुभी तब प्रेम से 
बुझाने की बात सूफी है। ये वे से है जिनमे चेतन्य है, जीवन है, दो को एक में 
मिलाने की क्षमता है । 
आचार ही विचार से पहले अथवा आचार के लिए विचार--यह माननेवालय 
भारतीय दृष्टिकोण--मिव्ता जा रह्य है। केवल विचार के लिए. विचार बढ रहा है | 
यह अनिष्ठ प्रसंग है। जब आचार नहीं तो विचार से क्या बने ! इसलिए, थोये 
विचारों के भँवर में न फेंसकर, आचारमूलक विचार करने की भावना जागे, सयम 
और स्व-शासन की दृत्ति बढ़े, यहा सही अथ मे संस्कृति के चिन्तन का सुफल है । 
२५ : सुख और शान्ति के सही मागे 
आज नगखासियों को तो खुशी है ही, हमे भी हमारे आद्य आचाये मिक्षु स्वामी 
के जन्मस्थान में आने से बड़ी प्रसन्‍नता हो रही है। ऐसे पावन-स्थान को देखकर 
जहाँ एक महापुरुष ने अवतार लिया, किसको खुशी न होगी । आज यहाँ अतीत की 
स्मृतियाँ सजीव हो उठीं हैं। यहाँ एक कथा का सहज हां स्मरण हो आता है। गुरू 
ने शिष्य को काये विशेष से बाहर भेजा । लौटने के समय शिष्य रास्ते म एक नाटक 
देखने मे छय गया । अतः वह वहीं खड़ा होकर उसे देखने लगा | नाठ्क समाप्त होने 
के बाद जब शिप्य गुरु के पास आया तो गुरु ने इतने विलम्ब होने का कारण पूछा। 
शिष्य ने बडी सरल्तापूर्वक कहा--“गुरुदेव ! रास्ते में नठों का नाठक हो रहा था; 
उसे देखने के लिए में खड़ा रह गया ।” गुरु ने उसे समझते हुए कहा--/'शिप्य | 
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हम॑ साधु हैं, हमारे लिए. नयों का नाटक आदि देखना वजनीय है। अतः आगे ऐसा 
काम कभी मत करना ।” भिष्य ने गुरु के आदेश को सहषे स्वीकार किया । अभी 
५ ही दिन बीते थे कि रास्ते में नट्यों का नाटक हो रहा था। शिष्य ने देखा तो 
वह चहीं खड़ा होकर उसे देखने छगा। विलम्ब से आने पर गुरु ने इसका कारण 
पूछा। शिष्य ने उसी तरह सरलतापूरवेक कहा--“शुरुदेव ! रास्ते में नय्यों का 
नायक हो रहा था; उसे देखने लग गया ।” गुरु ने कुछ तेज होकर कहा--““अरे ! 
ठुके याद नहीं, मैंने उस दिन तुझे नाटक देखने का निषेध किया था |? शिष्य कुछ 
डरा; पर अवसर पाते ही वह कह उठा--“शुरुदेव ! आपने तो नठों का नाटक 
देखने के लिए निषेध किया था, नट्यों के लिए. कब कहा था १”? गुरु समझ गये, 
यह ऐसा नहीं है जो एक वात कहने से कुछ समझ जाय | इसे तो कड़ी-कड़ी खोल 
कर समझाना होगा । यही स्थिति आज की है। अन्तर सिर्फ इतना ही है कि वह 
बेचारा सरल था और आज के छोग कुटिल्ता के घर हैं। बच्चे-बच्चे मे इतनी 
कुटिलता भरी है कि वे किसी भी बात मे रास्ता निकाल लेते हैं। इसी भावना को 
दृष्टि में रखते हुए हमने सोचा--““नियमों की संख्या चाहे बढ़े लेकिन ऐसा न रहे 
कि छोग बात-बात में रास्ते निकालने रंगे । यही कारण है कि सख्या की दृष्टि से नियम 
अधिक हुए हैं। 
अणुवत-योजना का निर्माण सामाजिक या राजनेतिक सुधार के लिए नहीं हुआ 
है। उसका उद्देश्य एकमात्र आत्म-सुधारः व्यक्ति-सुधार या जीवन-सुधार है। यह 
दूसरी बात है कि व्यक्ति समाज या राष्ट्र से अछग नहीं। अतः व्यवित-सुधार का 
मतलब होगा--समाज या राज्य-सुधार । व्यक्ति जब समाज और राज्य से जुड़ा हुआ 
है तो उसकी वुराइयों से मी समाज या राज्य भी अछते नहीं रह सकते। बुराइयाँ 
बुराइयाँ हैं और सुधार, सुधार | जेसे बुराइयों, बुराइयों मे भेट-रेखा नहीं खींची जा 
सकती वेसे ही सुधार-सुधार में भी नहीं । व्यक्तिगत बुराइयाँ भी बुराइयाँ हैं और 
समाजगत तथा राज्यगत बुराइयाँ भी बुराइयाँ । इसी प्रकार व्यक्तिगत-सुधार भी 
सुधार है और समाज तथा राज्यगत सुधार भी सुधार। बुराइयाँ चाहे कहीं भी हो 
उन्हें मिठाना इस योजना का उद्देश्य, व्यक्ति-सुधार के उद्द श्य में अपने आप अन्त- 
निहत हो जाता है। वास्तव मे व्यक्ति-व्यक्त में आत्म-श्रद्धा आये, वह चरित्र-निष्ठ 
बने, उसका जीवन सच्चाई, सादगी और नेतिकता से ओत-प्रोत हो, यही एक उद्देश्य 
है जिसे लक्षित कर इस योजना का प्रवर्तन हुआ है। जबतक व्यक्ति नहीं 
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सुधरेगा तबतक समाज और राष्ट्र-सुधार का नारा क्‍या अर्थ रखेगा! आज व्यक्ति-व्यक्ति 
को नेतिक-उत्थान और चरित्र-विकास के इस पुनीत काये मे अपने आपको छगा देना 
है। व्यक्ति ही समष्टि का मूछ है। व्यक्तिगत सुधार की एक सामू[हक प्रतिक्रिया हीं 
समाज-सुधार है ! व्यक्त सुधरेगा तमी समाज व राज्य मे एक नई चेतना आयेगी 
और आज का धूमिल वातावरण उजला बनेगा | 
आज के युग की कुछ विचित्रताओं का पार नहीं । युग की देन ही समझमिए-- 
आज मनुष्य के हृदय और जबान में तथा जबान और आचरणों में कोई संतुलन नहीं 
रह गयां है। जबान में कुछ ही है और हृदय मे कुछ और ही । इसी प्रकार जबान 
मे कुछ ही है और आचरणों में कुछ और ही । परिणामतः हृदय और आचरणों के 
विद्रोह होने पर भी मनुप्य जबान के द्वारा सुधार की आवार्ज छगाने मे आज किसी 
प्रकार भी संकोच का अनुमव नहीं करता | यही कारण है कि आज का सुधारक समा- 
मंचों पर खड़ा होकर लच्छेदार भाषा में रम्बे-लम्बे भाषण देना खूब जानता है। राष्ट्र 
और समाज-उत्थान के राग अलापने मे मी वह कुछ कसर नहीं छोड़ता । पर अपने 
सुधारने की जब बात आती है तो वह बगल माँकने छगता है | वह सोचता है--समाज 
सुधर जाये, राष्ट्र सुधर जाये और फिर कहीं मेरा नम्बर आये | यह आज की दयनीय 
स्थिति का एक नमूना है। सहा बात तो यही है कि सुधार-काय सबसे पहले अपने 
जीवन से झुरू करना होगा | हर व्यक्ति को आत्मनिष्ठा के साथ यह ठान लेना होगा 
कि उसका सबसे पहछा और जरूरी कार्य है--अपने जीवन को वुराइयों के गडढ़े से 
बाहर निकाल भलाइयों, सदड्गत्तियो एवं सदूगुणों मे ठालना । अतणज़ आज के सुधा- 
रक दृदय,आचरण और जबान मे सन्तुलन स्थापित कर जब तक इस मार्ग का अवलम्बन 
नहीं करेंगे तब तक कुछ बनने का नहीं | 
सुख और शान्ति के लिए, आज समूचा संसार छाछायित है। क्या भारत और 
क्या अन्य देश ) सब जगह आज सुख और श्ाति की अत्यन्त आवश्यकता महसूस 
की जा रहा है। मगर सुख और शाति के साधनों का विहलेषण करते समय दिमाग में 
सहजतया यह चित्र अद्धित हो जाता है कि जहाँ अन्य देश मौतिक-अमिसिद्धियों 
के प्राचुय्य से, भूतवाद्‌ व भोग से चिरस्थायी शाति का स्वप्न देखते हैं वहाँ भारत 
भौतिक-अभिसिद्धियो की कमी करने में, अध्यात्मवाद, त्याग, साधना व तपस्‍्था में 
चिरस्थायी ज्ञाति की झाँकी देखता आया है और आजमी वह इन्हीं साधनों में 
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चिरस्थायी जाति की स्थापना में विश्वास रखता है | जहाँ अन्यत्र भोगियों की प्रमुखता 
रहां, वहाँ भारत मे त्यागियों के चरणों में बड़े-बड़े सम्राट अपने विजयी मुकुट रखकर 
उनका सम्मान व प्रतिष्ठा बढ़ाते रहे हैं। यही कारण है कि यहाँ के लिए समूचे 
ससार में यह आवाज गूँजती रही कि अगर किसी को चरित्र की शिक्षा लेनी है तो वह 
भारत के द्यागयों से उसे ग्रहण करे | प्रसन्नता की बात है कि आज भी भारत के 
जन-नेता सत्य और अहिसा में हह रहकर उनके आधार पर संसार की समस्या को 
सुलूकाने की चल्वती कोशिश कर रहे हैं। मैं यहाँ के छोगों से जोर देकर कहूँगा 
कि वे पश्चिम से आनेवाली भौतिकवाद की चकाचोंध मे फेंसकर अपना आत्म-विद्वास 
न खो बेठ। उनका आत्म-विश्वास उनकी मूलभूत पूँनी है। उसे पहचानते हुए, 
त्याग, तपस्या, समाधान, साधना, सयम और आत्म-नियन्त्रण तथा आत्मानुशासन के 
मार्ग पर अग्रसर हों । यही वह दृष्टिकोण है जिसके मजबूत आधार पर अपुव्रत- 
योजना का निर्माण किया गया है । 
अणुवती-संघ ब्रतियों का एक सामूहिक संगठन है । वह इसलिए कि आज इसकी 
घोर आवश्यकता है। जहाँ तक देखा जाता है--यह खेदपूर्वेक प्रकट करना पड़ता है 
कि बुराइयों में जितनी परस्पर मिलने की, संगठित होने की ताकत होती है उतनी मला- 
इयों में नहीं। चोरों, डाकुओं और गराब्रियों के ठोले के गोले आपस में मिल 
जाते हैं। उन्हें कोई दिक्कत नहीं महसूस होती, जिनके आगे सशस्त्र सरकार को भी 
मँहकी खानी पड़ती है। लेकिन अचरज की वात यह है कि भरी प्रद्धत्तियों को लेकर 
चलनेवाले लोग ३६ के अक की तरह आपस में मिल नहीं पाते। यह स्थिति उनकी 
मर्यकर नुटि; सकीर्णता और कमजोरी की परिचायका है ! 
अतएब, अन्त मे मैं सब लोगों से, जो नेतिकता और चरित्र-निष्ठा म॑ं विश्वास रखने 

वाले हैं, अनुरोध करूँगा कि वे एक संत्र में आबद्ध होकर काये-स्षेत्र म॑ उतर 
पड़ें। दूसरे शब्दों में वे अणुत्रती-सघ के असंकीण व सावजनिक मंच द्वारा बढती हुई 
अनैतिकता, हिंसा व चरित्र-श्रष्टत के खिलाफ एक सगठित प्रतिरोधात्मक मोच्च का 
निर्माण करें और अपनी आधघ्यात्मिक-सस्कृति के अनुकूछ एक नये समाज का नव- 
निर्माण कर आज भी समस्याओं से उत्पीडित दुनियाँ के सामने एक उदाहरण 
उपस्थित कर | 


कंटालिया, 
२५ फरवरी “५७ 


२६ : मानवता के पथ का अवलम्बन 

सुधरी को बीरभूमि कहा जा सकता है। यह वह भूमि है जहाँ से एक नेतिक- 
क्रान्ति का सूत्रपात हुआ। तेरापन्थ के प्रथमाचाये श्री मिक्ष स्वामी ने यहाँ अपना 
पहला निवास व्मशान की छतोरयों में किया। शहर में उन्हें जगह नहीं मिली-- 
फिर भी अदम्य-उत्साह के साथ जन-जन में उन्होंने आध्यात्म-चेतना फेंकी, क्राति का 
शंखनाद किया । उनके सदप्रयज्ञों का फल 'तेरापन्थ-समांज' आज भी नेतिक-क्राति 
का पेगाम लिए आगे बढ़ रहा है | 

आज सब चाहते हैं कि उनके पास अधिकराधक आधुनिक सुख-सुविधाएँ 
उपलब्ध हों। यह विचार-धारा नई नहीं, हमेशा से चली आ रही है, पर वास्तव 
में सुख पाने का क्‍या ग्रयास किया जाता है १ सुख चाहते हो तो सुख का मार्ग खोजो। 
अपने आप में आत्मविश्वास पेदा करो। दूसरों के लिए. भी वेसी भावना रखो 
जेसी अपने लिए. रखते हो। आपको दुःख स्वीकार न हों; सुख की चाह हो तो 
दूसरों को दुःख मत दो, किसी का सुख मत छूटो। 

आज जब कि जन-जन मे अनेतिकता की लदर दौड़ रही है, भ्रशचार और 
साम्प्रदायिकता बढती जा रही है ऐसे समय में “अणुब्रत-योजना' बिना किसी भेद-भाव 
के नेतिक-कांन्त का सक्रिय रूप लिए. चछ रही है। आपको चाहिए. कि उसके 
नियमों को जीवन में उतार कर मानवता के पथ का अवलम्बन करे। 
सुधरी, 
? माच? ५० 

२७ ; जीवन में संयम की महत्ता 

मानव अपने आपको भूछता जा रहा है। वह आत्मीय-तत्वों को छोड़ 
विजातीय तत्त्वों में रमण करने लगा है। वह अध्यात्मवाद को छोड़ भौतिकवाद के 
चंगुल में फँसता जा रहा है। फलतः वह अपने आपको भूला, मानवता को भूल 
ओऔर उसने दु.खों के दलदछ को निमन्त्रण दिया। आज भी वह भूलछा-भट्का फिर 
रहा है। वह अपना दृष्टिकोण बदले तो उसे अवश्य शान्ति के दर्शान होंगे। यहाँ 
कोई ऐसा प्रयोग नहीं है जिसके वीभत्स दृब्य को देखने मात्र से मानवता रो पढ़े। 
यहाँ कोई अश्रुगैस का प्रयोग नहीं है जिससे मानव अश्ु-विहल हो जाय | यहाँ तो 
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जीवन को उठाने का प्रयोग है जो व्यक्ति-व्यक्ति की आत्म-चेतना को जाग्रत करने 
से सफल होगा। नदी का उद्गम-लोत बहुत छोया होता है पर आगे चलकर 
वह बहुत बडा रूप ले लेता है। इसी तरह व्यक्ति-व्यत्रित से झुरू किये जानेवाले 
“अपुव्रत-आन्दोलन' का रूप पहले छोटा दिखाई देता है परन्तु बह समाज, देश और 
राष्ट्र सब की आत्मा को छ सकने की क्षमता रखता है। 

दीक्षा का मतलब हँ--भोगो को ठुकरा कर यावज्जीवन के लिए. त्यागमय जीवन 
बिताना , अपने जीवन मे सत्य, अहिंसा, अचौर्य, ब्रह्मचय और अपरिग्रह जसे कठोर 
ब्रतों को पूणेरूपेण उतारना । यह त्याग का पथ है और सुख का मार्ग है। जहाँ 
आज भौतिकवाद का नारा है कि--आवश्यकताएं बढाओ, उद्योग बढाओ जिससे 
देश समृद्ध चने, वहाँ हमारा यह इृढ विश्वास है कि जितनी छाछसा बढ़ेगी मानव को 
उतना ही सुख-शा न्ति के लिए त्याग-मागं पर ही आना होगा, जीवन कोस 'यम- 
प्रधान बनाना होगा । 


सुधरी, 
४ मार्च ५४ 
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सब धर्मों मे मानव-जीवन को कीमती माना गया है और मानव-जीवन में भी 
छात्र-जीवन अधिक कीमती है। यह मानव में सुसस्कार डालने की अवस्था है। 
जिस प्रकार कच्ची ठहनी को चाहे ज्यों मोड़ा जा सकता है, कच्चे बत्तंन सुयोग्य हाथों से 
सुडोछ और सुन्दर बनाये जा सकते हैं, ठीक उसी तरह छात्र-जीवन में मानव आचार- 
शील अध्यापकों व अभिभावषकों के द्वारा सुसस्कारी बनाया जा सकता है। 

शिक्षा जबानी नहीं होनी चाहिए। वह अध्यापकों एवं अभिमाषकों के 
आचरण में उतरकर बच्चों के सामने आनी चाहिए। उनकी आवाज ऊपरी न होकर 
छुदय की आवाज होनी चाहए.। छात्रों! आप अपना जीवन विनम्र और 
अनुणासनप्रिय बनायें; अपने आपको सुनागरिक बनायें और उत्तरोत्तर आत्मोन्‍नति 
करते जाये, इसीमे शिक्षा पाने की सफलता है। 
सोजत रोड, 
6 माच ५० 
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यह मानव-जीवन बहुमूल्य है | इसको यदि व्यर्थ ही गवाँ दिया गया तो फिर 
इसका दुबारा मिलना कठिन है। जीवन पशु का भी होता है किन्तु विबेक की विशेषता 
जो मनुष्य में है उसीके कारण मनुष्य-जीवन को महत्त्व दिया जाता है। यदि उस 
महत्व की तरफ ख्याल न किया; विबेक को व्यवहार से न लिया तो आखिर पछतानेके 
सिवाय कुछ नहीं रहेगा | इसलिये मनुष्य को चाहिये कि इस थोडे व बहुमूल्य जीवन में 
ज्यादा से ज्यादा संयमी बनकर इसको सफल व साथक बनाये । 
जोजावर, 
९९ मा १५० 


३० : अणुश्नत-आन्दोलन का मूलोदेश्य 


अणुव्रत-आन्दोलन आज की जनता के जीवन में छाई हुई बुराइयों को निकालने 
का एक सीधा उपक्रम है। हमारे ६५० के लगभग साधु-साध्वियाँ मारत के विभिन्‍न 
भागों मे पाद-विहार करते हुए, इसका प्रचार करने मे क्ृतसंकल्प हैं| इसका मूल उद्दध्य 
यह है कि जनता का चारित्रिक व नेतिक धरातल ऊँचा उठे । 
जोजावर, 
?९ मार्च ५० 


३१ ; सानव-जीवन का सार 


धर्म प्राणीमात्र के लिए हर समय आवश्यक है | बृद्धावस्था में ही धर्म किया 
जाय, यौवन और बचपन तो सिर्फ मौज करने के लिए. है, यह एक गलत विचारधारा 
है | काल जो हर समय सिर पर घूमता रहता है, न मालूम, हम पर कब सवार हो जाय; 
इस पर दृष्टि रखते हुए हर समय में धर्मोपार्जन करना चाहिए। धर्म एक सार्वजनिक 
वस्तु है उसे हर कोई व्यक्ति अपने जीवन में उतारे | इसीम मानव जीवन का सार है | 
जानुन्दा, 
रहे याचे १५० 


३२ ; सहुगुरु की आवश्यकता 
मनुष्य के लिए सदूगुरु का होना अत्यन्त आवश्यक होता है। सदूगुरु के बजाय 
कुगुरु की संगति की जाय तो तेरने के बजाय डूबने का डर कहीं ज्यादा रहेगा। इस- 
लिए. आवश्यक हे कि गुरु की सच्ची पहचान हो । गुरु सबका होता है। फूल में 
सुगंध की तरह उसे आत्मा मे समा लेना चाहिए। 


खीवाडा, 
?४ माचे ५४ 


३३ : धर्म बनाम धन 

यहाँ की जनता ने हमारा स्वागत किया यह उनकी अन्तरतम की मक्ति का दिग्दशक 
है। पर सहा स्वागत, जेसा कि मैं कई बार कह चुका हूँ, वाचिक न होकर ब्रतात्मक 
होना चाहए.। यही सनन्‍्तों का सच्चा स्वागत-सम्मान होगा । 

आज मनुष्य का जीवन विश्वद्डछता के कारण विषम बनता जा रहा है। जबतक 
विश्शद्ल॒छता चलेगी तबतक समता व ज्ञाति केसे आयेगी १ रामराज्य की कामना केसे 
पूरी होगी ! यह एक विचारणीय विषय है। मनुप्य भी आज निराश, दिग्मूढ व 
सश्नान्त सा बन रहा है। उसे यह भान तक नहीं है कि मेरा कत्तेव्य क्या है ? रास्ता कौन 
सा है? सुख और सम्रद्धि की प्यास उसे बहुत है फिर भी वह उसे मिल नहीं रही 
है। इसका मुख्य कारण उसकी बढती हुई छाल्साये हैं, धर्म के प्रति अरुचि का माव 
है | तब सुख व जाति का मार्ग केसे मिले ! इन दुर्गुणों के कारण मानव के लिये यह 
एक जटिल समस्या बन गई है | 

लोगों को चाहिये कि वे घम्म को अपने जीवन की एक आवश्यक वस्तु सममे | 
बह जीवन-सुधार का एक उत्कृष्टमम साधन है। धर्म के लिये धन की भी आवश्यकता 
नहीं होती। यह याद रखिये कि घममं और घन में बहुत बड़ा विरोध है। धन 
जहाँ जड़ है वहाँ धर्म आत्मा की वस्तु है। चेतन के लिए. जड की उपासना की 
जाय, इसमें बुद्धिमानी का दर्शन तो कहीं नहीं दीखता । आत्मा चेतन है, उसे 
चेतन की उपासना में छगाइये, यही जुडिमानी है तथा इसी में मानव-जीवन की 
सफलता है । 

इस मानव-जीवन की सार्यकता इसम नहीं है कि आप ज्यादा से ज्यादा विछासी 
बनें; पूँजीपति बने, ऐड-आराम से जिन्दगी को विंतायें। वास्तव में मानवका कर्तेव्य 


हा 


जा 
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यह है ही नहीं कि वह उन्हें पाने की चेप्य करे । यह तो सिर्फ इसलिये है कि उसके 
बिना शहस्थ-जीवन चलता नहीं है । उसको सुख का साधन मान लेना एक भयकर 
भूछ है। वास्तव में भोगों में सुख नहीं, सुख की श्रान्ति है। योगी जहाँ भोगों को 
ठकराता है वहाँ भोगी उन्हें पाने की चेष्ण करता है। फिर भी योगी सुख की अनुभूति 
करता है और भोगी दुःखों के गहन दलदल में फँसता ही जाता है । आज तक ससारी 
व्यक्तियों ने भोगों का संचय किया, फिर भी उन्हें सुख के कहीं दशन नहीं हुए । 
लेकिन अब भी बे उन्हें पकड़े हुए हैं, सुख की आजा मे वे एक चिरन्तन सत्य की उपेक्षा 
कर रहे हैं | त्याग को छोड़ कर मोग में सुख पाने की आशा कर रहे हैं। में कहूँगा 
कि वे कम से कम इस तरह भठके नहीं । एक बार भोग को छोड़ योग-मागे का 
अनुसरण करें तभी आशा सफछ होती नजर आयेगी और तमी श्राति का समूछ नाश 
होगा और परमानन्द की प्राप्ति होगी । 

इसका अध्यात्मबादी विचारधारा ने जो साधन दिया है वह रोग की एक स्थायी 
चिकित्सा है। उसने बताया--'सुख व शाति के लिए आवश्यकताओं को सीमित 
करो, परिग्रह को घठाओ, धर्म को आचरणों मे छाओ! | मैं समभता हूँ. कि अगर 
मनुष्य ने इनको अपनाया तो उसे अवश्य राहत मिलेगी। सुख व जाति का झुन्दर 
बातावरण फेलेगा | 
राणी स्टेशन, 
?$ सार्च ५५ 

किक प (0 
३४ : जन-धर्म ओर साम्यवाद 

जेन-दर्शन मारत के प्राचीन ऋषि-महर्पियो के विचारों की एक अनुपम निधि 
है। हमारे महर्षियों ने जिस अमूल्य तत्व-निधि को अपने पास सजोये रखा; 
आज उसका पूरा अध्ययन तक नहीं हो पा रहा है। मुझे यह कहते हुए खेद होता 
है कि जेन-विद्वानों ने इसके प्रचार की ओर विशेष ध्यान नहीं दिया । एक वहुगुणी 
रतन को डिविया में बन्द कर रखने से उसकी आमा और कीमत का क्या पता चले 
उसका मूल्याँक्रन तब होगा जब डिबिया खुलेगी, और किसी जौहरी के हाथ में वह 
जायगी । इस विपय मे हमे खुशी के साथ कहना पडता है कि विदेशी विद्वानों ने 
उसकी कीमत को आका है; समझा है। वे आज हमारे जेनागमों का अध्ययन कर 
रहे हैं, उनपर टीका छिखते हैं, दूसरी भाषाओं में अनुवाद करते हैं । अगर जेन- 
विद्वान इस ओर अग्रसर न हुए,, अपनी पेतृक-सम्पत्ति की समाल न की, उसे पुस्तकों 
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और पुस्तकालयों मे ही बन्द रखा तो संभव है,वें अपनी प्राचीन अमूल्य नि।ध को खो 
बेंठें। अगर हमने इसके विकास की ओर ध्यान ठिया तो कोई कारण नहीं कि जैन- 
दर्शन विश्व-दर्शन न बन जाय | 

जेन-दर्शन का सबसे महत्वपूर्ण सिद्धान्त जो ।वश्वबबुत्व का है, वह हमारी 
अमूल्य बिरासत है। अगर जेन-सम्प्रदायो ने आपस में समन्वय की भावना न रखी, 
वही पुराना आश्षेपात्मक तरीका चलता रहा, विध्वमेत्री का सबक न सीखा तो में 
कहूँगा कि वे अभी जेनत्व से परे हैं। उन्होंने जेनत्व के अन्तरग मम को छुआ 
तक नहीं हे। 

धर्म मात्र अर्टिसा व सत्य पर आधारित है। ये दोनों ही जेन-धर्म के मूल 
हैं। जेन वह जो आत्मविजय के मागे का अनुसरण करे । “जयतीति जिन ' जो 
आत्मविजेता हो, वह जिन कहलाता है और उसके बताये मागे का अनुसरण करनेवाल 
जेन कहलाता है। उसका अनुसरण करनेवात्य ग्राणीमात्र हकदार है चाहे वह किसी 
भी जाति या बग का हो। तात्विक-हाटि से उससे कोई भेद नहीं है। जेन-दर्शन 
का यह साम्यवाद का सिद्धान्त उसके लिये एक गौरव की चीज है। अतः जेन- 
बन्धुओं को चांहये कि वे इस महान्‌ दर्शन के प्रचार में अपने समय व दिमाग को 
खपायें। यह अपनी अमूल्य निधि की बहुत बड़ी सेवा होगी । 
वरकाणा, 
?७ माच १५४ 


३५ : शिक्षार्थी और चारित्र-निर्भाण 


भगवान्‌ महावीर ने अपने प्रवचन मे एक जगह बताया है कि विद्या पढ़ने का 
सार इसमे है कि मनुण्य अहिंसा और समता को समझे । ज्ञान और विज्ञान प्राप्त 
कर मनुष्य आंहसा और समता की आराधना करे, यह उसका सही उपयोग है| ज्ञान 
का परिप्कृत या विक्रसित रूप ही विज्ञान है या यों कहें कि प्रयोग सहित जो ज्ञान है 
उसका नाम विज्ञान है। मैं जिस विज्ञान की बात आपको बता रहा हूँ, वह अध्यात्म- 
विज्ञान है। भौतिक-विज्ञान उससे बहुत भिन्‍न है । 

आज का भौतिक-विनान बहुत विकसित है उससे मनुप्य का जीवन-स्तर बहुत 
ऊँचा उठ जायगा--ऐसा प्रायः कहा जाता है। यद्यपि भौतिक वेज्ञानिकों की 
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दृष्टि से यह बुरा नहीं है लेकिन आज उसके प्रयोग को देखते हुए वह बुरा है, यह कहते 
हुए हमे तनिक भी संकोच का अनुभव नहीं होता | इस विज्ञान के प्रयोग का एक 


परिणाम यह निकछा है कि वह जनता के लिये अभिशाप बन गया है, पद-पद्‌ पर 
मानव विनाश करने के लिये तेयार हो गया है और उससे विद्व-व्यापी जो अग्ञान्ति 
बढ़ी है वह भी मनृष्य के जीवन के लिये एक समस्या बन गई है । अगर इस तरह 
के विनाश व अशान्ति के लिये ज्ञान का परिष्कार मी हो तो वह बहुत बड़ी भूल है | 
भगवान्‌ महावीर की वाणी में पुनः-पुनः कहा गया है कि मनुष्य शान-विज्ञान के द्वारा 
अहिंसा और समता का पाठ पढ़ें। यही ज्ञान-प्रासि का सार है। अगर विकास की 
जगह विनाश का यह दौर यों ही चढछता गया तो भविष्य बहुत अन्धकारमय बन 
जायगा और प्रकृति की दी गई बुद्धि का यह बहुत बडा अनादर एवं अपव्यय होगा | 

आज शिक्षा का विकास भी बहुत ज्यादा हो गया है तथा सरकार व अन्य शिक्षण- 
केन्द्र मी इस ओर प्रयत्नशील हैं लेकिन सबसे जरूरी शिक्षा जो जीवन-सुधार की है 
उसमे कहाँ तक विकास हुआ है, यह देखना है। अगर जीवन-सुधार की शिक्षा 
विद्यार्थियों को नहीं मिल्ती है तो कहना पडेगा कि एक बहुत आवश्यक वस्तु की 
घोर उपेक्षा की जा रही है और उसका परिणाम सुन्दर नहीं होगा | 

एक दूसरी भूल जो हो रही है वह है शिक्षा पाने का गलत व श्रामक उद्दं श्य | 
आज यदि विद्यार्थी १००) रु० माहवार कमाने के योग्य हो गया है तो समभा जाता 
है कि विद्यार्जन का मकसद पूरा हो गया। छड़के ने अच्छी योग्यता श्रास कर ली है 
लेकिन यह मूल में भूछ हो रही है। शिक्षा का मूल उद्देश्य, जेसा कि अभी मैंने 
बताया है जीवन-विकास होना चाहिये। अगर उद्देश्य की शुद्धि हो जायगी तो 
विद्यार्थी एक बहुत बड़ा मा्ग-दर्शन पा जायेगा | 

उद्देश्य की ग॒द्धि के बाद विद्यार्थी केसा होना चाहये, उसे किन-किन आदशों पर 
चलना चा।हये यह मुझे बताना है। इस विषय पर हमें ज्यादा विचास्ने की जरूरत 
नहीं पडेगी । हमारे पूर्वज ऋषि-महर्षियों ने इस विपय में बहुत कुछ चिन्तन व 
मनन किया हैं और उससे निकला हुआ सार हमारे सामने रखा है। भगवान्‌ 

महावीर ने “उत्तराध्यन! सूत्र सम एक जगह शिक्षार्थी के लक्षण बताने हुए. कहा हल 
अह अट्ठहि ठाणेहि, सिक्खासीलि तत वुच्चई | 
अहस्सिरे सयादन्ते,. नयसम्ममुठाहरे । 


नासीले न विसीले, न, सिया अइलोलुए । 
जकोहणे.. सच्चरए, सिक्खासीलिति बुचई ॥ 
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अर्थात्‌ गिशक्षागील वह है जिसमे निम्नोक्त आठ गुण पाये जाते है--अध्टद्मस 
न करनेवाला हो, जितेन्द्रिय हो, किसी के मर्म का उद्घोषण न करनेवाल्य हो, अदछील 
(चारित्रहीन) न हो, विगील (दुच्चारित्री) न हो, खान-पान का लोछडपी न हो, अक्रोधी 
हो और सत्यरक्त हो । जिसमे ये गुण पाये जाते हों वह जिक्षाणीरू है। ये गुण 
अगर विद्यार्थी म आ गये तो यह निश्चित समझे कि विद्यार्थी ने विद्याध्ययन से सही 
व्यम उठाया है। 

आज के विद्यार्थियों को देखते हुए मुझे सखेद कहना पडता है कि उनकी स्थिति 
इसके सवेथा विपरीत है। आज विद्यार्थी कुतृहछ-प्रेमी बन गये हैं। औरों पर 
नियन्त्रण की चर्चा भले हं| करें पर अपने पर नियन्त्रण का कभी विचार ही नहीं 
आता। उच्छद्डछता और उदृण्डता इतनी ज्यादा बढ गई है कि विद्यार्थी स्वयं 
अध्यापकों को पीयने के लिये तेयार हो जाते हैँ । जिह्ालोछडपता तो आज का मानव- 
समाज वन ही गया है यहाँ तक कि उसने माँस और अण्डों से भी परहेज नहीं 
रखा। उन्हें भी भक््य समझ लिया । उनमे संयम की कमी है। सत्य के प्रति प्रेम 
नहीं रहा है। यह स्थिति बहुत विपमता पेदा कर देनेवाली है। अगर जल्दी ही 
इस ओर ध्यान नहीं दिया गया तो भावी पीढी का जीवन सफल नहीं हो सकेगा | 

आज की शिक्षा प्रणाली भी ठीक नहीं है। विद्यार्थी स्कूल में कितनी देर पढ़ता 
है ! इसके लिये बताया जाता है कि एक साल मे एक महीने के छगमग औसत पढाई 
होती है बाकी के ११ महानों का समय उनका व्यथ जाता है। इतने व्यथ समय 
में उनमें उच्छद्डछ्ता और उद्ृण्डता क्यों न आये ? यहाँ तक कि विनय को तो वे 
गुरछमी समझने लगे हैं। यह भारत की विनयमूलक संस्कृति का बहुत बढ़ा अपमान 
हुआ है। मनुष्य का सिर गुणी आदमी के सामने रुकता है। इसमें गुलामी किस 
बात की है, कुछ समर में नहीं आता १ जब तक विद्यार्थी गुणी आदमी के पास नहीं 
रहता; सदाचारमय वातावरण मे नहीं पछता, तब तक उसके आचरण और संस्कार 
अच्छे हो जाँय, यह कमी संभव नहीं टीखता । 


विद्यार्थियों की इस अवस्था का एक दोष अध्यापकों पर भी आता है। उनमे 
चारित्र और सदाचार का अभाव माढूम देता है जिसके कारण वे अपनी जिम्मेवारी 
को पूरी तरह नहीं निभा पाते | इसके छिये मैं अध्यापकों से कहूँगा कि बे चारित्रवान 
बने । उनके हाथों में देश की एक अनुपम निधि सोंपी गई है, उसका सदुपयोग 
करें। उन्हें ज्यादा से ज्यादा चारित्रवान व सदाचारी बनाये। 
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अन्यान्य शिक्षाओं की तरह अध्यात्म-शिक्षा मी विद्यार्थियों के लिये आवश्यक 
है। यह सहमावी अध्ययन उनके लिये बहुत छामदायक सिद्ध होगा। यद्यपि 
आज धर्म का मूछतत््व बहुत ही छिप गया है और उसके लिये कतिपय धार्मिक भी 
दोपी हैं। उन्होंने धर्म को आडम्बर का रूप दे दिया, पूजी के साथ घम्म का 
गठबन्धन किया; उसे स्वाथे-साधन में फँसाया । इन्हीं कारणों से धर्म विक्षत बना, 
वास्तविक सत्य छ॒प्त हो गया । यह आज एक विषम स्थिति है, इस पर भी सोचना 
होगा । वास्तव से सही बात यह है कि घमं साधना में है, आडम्बर; स्वार्थ-साधन 
तथा घन से नहीं । सत्य अर्दिसामय जो धर्म है वह सबका है। उसी धर्म की 
विद्यार्थियों को शिक्षा मिलनी चाहिये | 

अन्त मे मैं विद्यार्थियों से यही कहूँगा कि वे अपने जीवन को ज्यादा से ज्याग 
चरित्रवान; सटाचारवान व साठगीमय बनायं। आपसे देश व समाज को बहुत 
बड़ी-बडी आज्ाएँ हैं, उनकी भी पूर्ति आपको करनी चाहिये। अचष्यात्म-विद्या को 
ज्यादा से ज्यादा प्रश्नय दें और जिन आठ वातों को मैंने पीछे बताया है उनकी तरफ 
ज्यादा अग्रसर हों | 
वरकाणा (हाई स्वूल), 
?७ माच ?५० 


३६ ; हृदय-परिवतेन की आवश्यकता 


आगम वाक्यों में साथु को “तिन्‍्नाणं तारयाणं” कहा जाता है। साधु ख्वयं 
उठे और दूसरों को उठाये, यह उसका प्रमुख कतंव्य है। बहुधा एक सबालछ पूछा 
जाता है-- ““साधओ को शहरों मे आने की कया जरूरत है, उन्हें तो निजेन पहाडों 
व जंगलों में साधना करनी चाहिये |? वात ठीक है। वे धन्यवाद के पात्र हैं जो 
पहाडों की कन्दराओं व निजेन वनों मे मूत्ति की तरह ध्यानस्थ होकर तपस्या करते हैं 
ओर आत्म-सावना करते हैं। अगर वे धन्यवाद के पात्र हैं तो वे जन-विहारी- 
प्रचारक भी धन्यवाद के पात्र है जो स्वयं उठते हुए अपनी छोकोपकारी वाणी के 
द्वारा जनता का उत्थान करते हैं। यह जन-कल्याण एक बहुत बड़ी साधना है। जिस 
सही मार्ग को हमने अपनाया है उसी मार्ग पर चछने की छोगों को प्रेरणा दें, वह 
बहुत बड़ा उपकार है । 
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इसी स्वपरोपकारी दृष्टि से अणुव्रती-संघ की एक सावेजनिक योजना हमारी तरफ 
से जनता के सामने रखी गई है । जिसका उद्देष्य है--“आज के बढ़ते हुए भ्रष्ट 
चार व नेतिक-पतन को रोककर नेतिकता व सदाचारपूर्ण वातावरण का निर्माण 
करना ।” आज कानून के बल पर छोगों की बुराई छुड़ाने की कोशिश की जाती 
है, लेकिन जो कार हृदय-परिवतेन से वनता है वह कानून से नहीं होता । कानून 
से जहाँ व्यक्ति बचने की चेष्टा करता है वहाँ हृदय-परिवर्तेन के द्वारा मनुप्य के दिल 
में बुराई के प्रति घृणा पेदा हो जाती है। घुणा बुराई छोड़ने को उद्यत करती है। 
बुराई छट जाती है--प्रेम का बातावरण विकास पाता है। इसलिये “अणुब्नत- 
आन्दोलन!” का मुख्य लक्ष्य हृदय-परिवतेन द्वारा बुराई को मिठाना है। 

आज के इस भयग्रस्त व विप्रम वातावरण को प्रेम, समता व भान्तिमूलक बनाने 
के लिये 'अणुब्नत-योजना” अत्यन्त उपयुक्त है। अगर छोगों ने इसे अपनाया तो 
यह निश्चित है कि वातावरण में कुछ परिवतेन आयेगा। पारवर्तित वातावरण प्रेम 
व ज्ञाति का वातावरण होगा। 


राणी स्टेशन, 
२० माच १५० 


३७ ; जीवन में धामिकता को प्रश्नय दें 


इस मानव-जीवन को साथंक बनाने के छिये मनुष्य को ज्यादा से ज्यादा 
अध्यात्म-मार्ग की ओर अग्रसर होना चाहिये। धार्मिक-जीवन मानव-जीवन की 
सबसे पहली अपेक्षा है । उसके अभाव में जीवन सूना है, नीरस है । अतः मानव को 
सबसे पहले चाहये कि अपने जीवन मे ज्यादा से ज्यादा धार्मिकता को प्रश्नय दे और 
सद्वृत्तियों को जीवन में उतारे | 

अपना पन्थ प्रभु का पन्‍थ है, वीतराग का मार्ग है। बड़े निजन व बीहड़ 
पन्‍्थों को पार करके हमने इसे पाया है। यह सौमाग्य की बात है। अब अगर 
इस पाये हुए सत्पयथ पर हम गतिशील न हुए, वहीं रुके रहे, तो कहना होगा कि यह 
मार्ग पाने की सफल्ता नहीं है। यहाँ के श्रावकों में गति है, काम करने का उत्साह 
है, धर्म और गुरुओं के प्रति श्रद्धा है, यह प्रसन्‍नता की वात है। वे अपनी गति 
आगे बढ़ायें; सत्पथ पर निर्भव होकर बढ़ते चछ । जो पथ उन्होंने पाया है उसपर 
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वूसरों को चलाने का प्रयास करे । दूसरे चलेंगे या न चलंगे, हमें इसकी चिंता नहीं 
करनी चांहये । हम प्रयास करें । उसमें सफलता होगी-ऐसी मुझे आशा है | 
एक बात मैं श्रावकों से जोर देकर कहूँगा--वे हमारे प्रति होनेवाले विरोध का 
उत्तर विरोध से कभी न दे । हम विरोध को देखे, अपने कार्य को करते चले, 
गति को तेज बनाये रखे , विरोध अपने-आप खत्म हो जायेगा। उसको देखकर 
आवेश मे न आयें, सहिण्णुता कायम रखे । 
इस विषय मे मैं विरोधियों से कहूँगा--तत््व को पश्चपातरहित होकर सोचे , 
आग्रहवाद को छोडकर तत््व का मनन करें; चिन्तन कर | मेरेपन की अह-भावना 
को छोडकर सत्य के प्रति ममत्व रखेंगे तो आशा है, सत्य अपने आप प्रकाग में आ 
जायगा । आरोपवबाद और उपेक्षाबाद का सहारा लेकर तत््व को छिपाने की कोगिश 
कर दूसरे की कमजोरी दिखाना चाहते हैं, यह कमी संभव होनेवाल्य नहीं है | सत्य 
प्रकाशवान्‌ है, उसमे शक्ति है, चमकने की ताकत है। वे इस पर पक्षपात रहित 
होकर सोचे । 
राणीं ग्राम, 
२१ मार्च १५० 


+ 


श्८ : धर्म और राष्ट्र-निर्माण 
धम्मो मगल्मुकिटं, अहिसा सजमो तवो। _* 

देवा वि त नमसति, जस्स धम्मे सयामणों। 
धर्म उत्कृष्ट मंगछ है। प्रशन होता है--कौन सा धर्म ? क्‍या जेन-घम्म, क्या 
बौद्ध-धर्म, क्या वैटिक-धर्म ! नहीं, यहाँ जो धर्म का खरूप बताया गया है वह जेन, 
बौद्ध या वेडिक-सम्प्रदाय से सम्बन्धित नहीं । उसका स्वरूप है--अहिंसा, संयम 
और तप | जिस व्यक्ति में यह त्रयात्मक धर्म अवतरित हुआ है उस व्यक्ति के 
चरणों में देव और देवेन्द्र अपने मुकुट रखते हैं। देवता कोई कपोछ-कल्पना नहीं 
है ; वह मी एक मनुप्य जेसा ही ग्राणी है। यह है एक असाम्प्रदायिक विश्येद्ध- 


घम्म का स्वरूप | 
पूछगे: क्य थ्प सी बन, 
आप पृछंगे--महाराज ! आप किस सम्प्रदाय के धर्म को अच्छा मानते हैं £ में 
कहँगा--सम्पदाय में धर्म नहीं है , वें तो धर्म-प्रचारक संस्थाएँ हैँ। वास्तव भें जो 
धर्म जीवन-शुद्धिका मार्ग दिखलाता है वही धर्म मुझे सान्य ढहै। फिर चाहे उस 
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धमम के उपदेश और प्रवर्तक कोई भी क्यो न हो। जीवन-शुद्धात्मक धर्म सनातन 
और अपखितेनशील है । वह चाहे कहीं भी हो; मुझे सह आह्य है | 

आज जो विपय रखा गया है वह सदा की अपेक्षा कुछ जटिल है। जहाँ हम 
सब आत्मनिर्माण, व्यक्ति-निर्माण और जन-निर्माण को लेकर धर्म की उपयोगिता 
और ओऔचित्य पर प्रकाश डाला करते हैं, आज वहाँ राष्ट्रनिर्माण का सवार जोडकर 
धर्म-क्षेत्र की विभाल्ता की परीक्षा के लिये उसे कसौटी पर उपस्थित करना है। इस 
विषय पर वक्ताओं ने आज दिल खोल कर असकीण दृष्टिकोण से अपने विचार 
प्रगट किये हूँ, इस पर मुझे प्रसन्नता है। 

राष्ट्र-विध्वंस 

विपय मे प्रविष्ट होते ही सबसे पहले प्रइन यह होता है कि राष्ट्रनिर्माण कहते 
किसे हैं ? क्‍या राष्ट्र की दुर-दूर तक सीमा बढा देना राष्ट्रननिर्माण है! क्‍या सेना 
बढाना राष्ट्र-निर्माण है ? क्या सहार के अस्त्र-शस्त्रों का निर्माण व सग्रह करना राष्ट्र- 
निर्माण है ! क्‍या भौतिक व वेज्ञानिक नये-नये आवप्कार करना राष्ट्रननिर्माण है! 
क्या सोना-चाँदी और रुपये-पेसों का सचय करना राष्ट्रननिर्माण है? क्‍या अन्यान्य 
शक्तियों व राप्ट्रो को कुचल कर उन पर अपनी शक्ति का सिक्का जमा लेना राप्ट्र- 
निर्माण है। यदि इन्हीं का नाम राट्र-निर्माण होता है तो मैं जोर देकर कहूँगा--- 
यह राष्ट्रननर्माण नहीं , वढ्कि राष्ट्र का विध्वस है; विनाश है। ऐसे राष्ट्र के 
निर्माण मे घम कमी भी सहायक नहीं हो सकता । ऐसे राष्ट्र-निर्माण से धर्म का न कमी 
सम्बन्ध था और न कभी होना ही चाहिये। यदि किसी धर्म से ऐसा हो, तो मैं 
कहूँगा-- वह धर्म, धर्म नहीं, बल्कि धर्म के नाम पर कछक है। धरम राष्ट्र के कल्बर 
का नहीं, उसकी आत्मा का निर्माता है। वह राप्ट्र के जन-जन में फेली हुई 
बुराइयों को छृदय-परिवतेन के द्वारा मियाता है। हम जिस धर्म की विवेचना करना 
चाहते हैं वह कभी उपरोक्त राष्ट्र के निर्माण में अपना अणु भर भी सहयोग नहीं दे 
सकता | 

धर्म से सब कुछ चाहते है 

धर्म की विवेचना करने के पहले हम यह भी कुछ सोच छू कि धर्म की आज 
क्या स्थिति है ? और छोगों के द्वारा वह किस रूप मे प्रयुज्य है ? घमम के विपय मे 
आज छोगों की सबसे बड़ी जो भूछ हो रही है वह यह है कि धर्म को अपना उपकारी 
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समझ कर उसे कोई बधाई दे या न दे परन्तु दुत्कार आज उसे सबसे पहले ही दी 
जाती है। अच्छा काम हुआ तो मनुष्य बड़े गवे से कहेगा--मैंने किया है और बुरा 
काम हो जाता है तो कहा जाता है कि परमात्मा की ऐसी मर्जी थी। आगे न देख 
कर चलतेवाला पत्थर से टक्कर खाने पर यही कहेगा कि बेवकूफ ने रास्ते में पत्थर 
लाकर रख दिया । मगर वह इस ओर तो ध्यान ही नहीं देता कि मेरे देखकर न 
चलने का ही परिणाम है। छोगों की कुछ ऐसी ही आदत पड़ जाती हैं कि वे 
दोषों को अपने सिर पर लेना नहीं चाहते, दूसरों के सिर पर ही मढना चाहते हैं । 
अहिंसा का उपयुक्त पालन तो स्वयं नहीं करते और अपनी कमजोरी, भीझता और 
कायरता का दोषारोपण करते हैँ---अहिंसा पर। धर्म के वसूलछों पर स्वयं तो चलते 
नहीं और भारत की दुर्देशा का दोष थोपते हैं--धर्म पर। मेरी दृष्टि मे यह भी 
एक भयंकर भूल है कि छोग अच्छा या बुरा सब कुछ धर्म के द्वारा ही पाना चाहते 
हैं, मानो धरम कोई “कामकुम्म' हा है। कहा जाता है--कामकुम्म से जो कुछ भी 
माँगा जाता है वह सब मिल जाता है। मुझे यहाँ एक छोटा-सा किस्सा याद 
आता है जो इस प्रकार है : 


“एक वेवकूफ को संयोग से “कामकुम्म' मिल गया। उसने सोचा--मकान, 
वस्त्र; सोना-चाँदी आदि अच्छी चीजें तो इससे सब मिलती ही हैं पर देखें शराब 
जेसी बुरी चीज मिलती है या नहीं, ज्योही शराब माँगी त्योंही शराब से छछाछल 
भरा प्याछा उसके सामने आ गया । अब वह सोचने छगा--शराब तो ठीक, मगर 
इसमे नगा है या नहीं, पीकर परीक्षा तो करूूँ। पीने के बाद जब नशा चढा 
और मस्ती आई तब वह सोचने लगा--वेश्याओ के नयनामिराम रत्य के बिना तो 
सब कुछ फीका हा है। विलूम्ब क्या था। “कामकुम्म? के प्रभाव से वह भी होने 
लगा । तब उसने सोचा--देखू , मैं इस 'कामकुम्म 'को सिर पर रखकर नाच सकता 
हूँ या नहीं। आखिर होना क्या था १ “कामकुम्मा घरती पर गिरकर चकनाचूर हो 
गया, वेश्याओं के नृत्य बन्द हो गये और जब उस वेवकूफ की आँखें खुलीं तो 
उस “कामकुम्म' के फूटे टुकड़ों के साथ-साथ उसे अपनी भाग्य भी फूटी हुई मिली ।* 

कहने का तात्पये यह है कि छोग “कामकुम्म' की तरह घमम से सब कुछ पाना 
चाहते हैं। मंगर इसके साथ मजें की बात यह है कि अगर अच्छा हो जाय तो 
धर्म को कोई बधाई नहीं देता । उसके लिये तो अपना अहंकार प्रदर्शित किया 
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ता है और अगर बुरा हो गया तो फिर धमम पर दुत्कारो की बीछार कर, उसे 


हंक्रित किया जाता है। आप यह निश्चित समर्भे कि धर्म किसी का बुरा करने 
बुरा देने के लिये है हा नहीं । वह तो प्रत्येक व्यक्ति का सुधार करने के लिये है 
पैर उसका इसीलिये उपयोग होना चाहिये | 


राष्ट्र और धमे 

अब यह सोचना है कि धर्म का राष्ट्र-निर्माण से क्या सम्बन्ध है। वास्तव में 
घ्टू के आत्म-निर्माण का जहाँ सवाल है वहाँ धर्म का राष्ट्र से गहरा सम्बन्ध है। 
री दृष्टि मे, मानव-समाज के अतिरिक्त राष्ट्र की दूसरी आत्मा सम्भव ही नहीं। 
गानव-समाज व्यक्तियों का समूह है और व्यक्ति-निर्माण धम का अमर व अमिट नारा 
; ही। इस दृष्टि से राष्ट्रटनिर्माण का धर्म से सीधा सम्बन्ध है। धर्मरहित राष्ट्र 
ष्ट्‌ नहीं अपितु प्राण-शत्य कलेवर के समान है। राष्ट्र की आत्मा तब ही स्वस्थ, 
मजबूत और प्रसन्‍न रह सकती है जब कि उसमे धर्म के तत्त्व घुले-मिल हों । 


व्यवस्था और धरम दो हे 

धर्म क्‍या राष्ट्र, और क्या समाज) दोनों का ही निर्माता है, किन्द॒ जब उसको 
शज्य-व्यवस्था व समाज-व्यवस्था मे मिल्य दिया जाता है तब राज्य और समाज-- 
दोनों मे भयंकर गड़बडी का सूत्रपात होता है किन्तु इसके साथ-साथ धम के प्राण भी 
सकट में पड़ जाते हैं। लोगों की मनोद्ृत्ति ही कुछ ऐसी है कि यहाँ साधारण से 
साधारण कार में मी धर्म की मोहर छगा दी जाती है। किसी को जछ पिला दिया, 
या किसी को भोजन करा दिया, बस इतने मात्र से आपने बहुत बड़ा धर्मोपाजन कर 
लिया | यह क्या है ! इसमें धर्म की दुहाई क्‍यों दी जाती है! और धर्म को ऐसे 
सकीण धरातल पर क्‍यों घसीया जाता है ? ये सब तो धर्म के धरातल से बहुत नीचे 
एक साधारण व्यवस्था और नागरिक-कर्तेव्य की चीजें हैं। व्यवस्था और धर्म को 
मिलते से जहाँ धर्म का आंहत होता है, वहाँ व्यवस्था भी छड़खड़ा जाती है। धमे 
व्यवस्था और सामाजिक-कर्तेब्य से बहुत ऊपर आत्म-निर्माण की शक्ति का नाम है । 
भौतिक-शक्तियों की अमिदृद्धि के साथ उसका कोई सम्बन्ध नहीं; और न उसका 
यह रुक्ष्य हा है कि वे मि्े । आज राजनेतिक-नेता उस आवाज को बुलन्द अवश्य 
करने छगे हैं कि धर्म को राजनीति से परे रखा जाय पर हम तो शताव्दियों से यही 
आवाज बुलन्द करते आ रहे हैं। मेरा यह निश्चित अभिमत है कि यदि धर्म को 
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समझ कर उसे कोई बधाई दे या न दे परन्ठु दुत्कार आज उसे सबसे पहले ही दी 
जाती है। अच्छा काम हुआ तो मनुष्य बड़े गये से कहेगा--मैंने किया है और बुरा 
काम हो जाता है तो कहा जाता है कि परमात्मा की ऐसी मर्जी थी। आगे न देख 
कर चलनेवाल्य पत्थर से टक्कर खाने पर यही कहेगा कि बेवकूफ ने रास्ते में पत्थर 
लाकर रख दिया । मगर वह इस ओर तो ध्यान ही नहीं देता कि भेरे देखकर न 
चलते का ही परिणाम है। छोगों की कुछ ऐसी ही आदतें पड़ जाती हैं कि वे 
दोषों को अपने सिर पर लेना नहीं चाहते, दूसरों के सिर पर ही मढ़ना चाहते हैं। 
अहिंसा का उपयुक्त पालन तो स्वयं नहीं करते और अपनी कमजोरी, भीरता और 
कायरता का दोषारोपण करते हैं---अहिंसा पर। पघर्म के वसूलों पर स्वय तो चलते 
नहीं और भारत की दुदंशा का दोष थोपते हैं--धर्म पर। मेरी दृष्टि में यह भी 
एक भयंकर भूलछ है कि छोग अच्छा या बुरा सब कुछ धर्म के द्वारा ही पाना चाहते 
हैं, मानो धर्म कोई 'कामकुम्म' हा है। कहा जाता है--कामकुम्म से जो कुछ भी 
माँगा जाता है वह सब मिल जाता है। मुझे यहाँ एक छोग-सा किस्सा याद 
आता है जो इस प्रकार है : 


८ एक बेवकूफ को संयोग से “'कामकुम्म' मिल गया। उसने सोचा--मकान; 
बस्त्र; सोना-चाँदी आदि अच्छी चीजें तो इससे सब्र मिलती ही हैं पर देखें शराब 
जेसी बुरी चीज मिल्ती है या नहीं, ज्योंही गराब माँगी त्योंही शराव से छछाछल 
भरा प्याला उसके सामने आ गया | अब वह सोचने लगा--शराब तो ठीक, मगर 
इससे नझा है या नहीं, पीकर परीक्षा तो करू। पीने के बाद जब नशा चढ़ा 
और मस्ती आई तत्र वह सोचने रूगा--वेश्याओ के नयनामिराम दृत्य के बिना वो 
सब कुछ फीका हा है। विलम्ब क्या था। “कामकुम्म! के प्रभाव से वह भी होने 
लगा | तत्र उसने सोचा--देखं , में इस 'कामकुम्म 'को सिर पर रखकर नाच सकता 
हूँ या नहीं। आखिर होना क्या था १ “कामकुम्म! धरती पर गिरकर चकनाचूर ह्दो 
गया, वेश्याओं के दृत्य वन्‍्द्‌ हो गये और जब उस बेवकूफ की आँखें खुलीं तो 
उस “कामकुम्भः के फूटे टुकड़ों के साथ-साथ उसे अपनी भाग्य भी फूटी हुई मिली ।” 

कहने का तात्पये यह है कि छोयग 'कामकुम्म' की तरह धरम से सब कुछ पाना 
चाहते हैं। मगर इसके साथ मजे की वात यह है कि अगर अच्छा हो जाय तो 
धर्म को फोई बधाई नहीं देता। उसके लिये तो अपना अहंकार प्रदर्शित किया 
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जाता है और अगर बुरा हो गया तो फिर धर्म पर दुत्कारो की बौछार कर, उसे 


कलंकित किया जाता है। आप यह निर्चित समर्मे कि धम किसी का बुरा करने 
या बुरा देने के लिये है हा नहीं । वह तो प्रत्येक व्यक्ति का सुधार करने के लिये है 
और उसका इसीलिये उपयोग होना चाहिये | 


राष्ट्र और धर्म 

अब यह सोचना है कि धमम का राष्ट्र-निर्माण से क्या सम्बन्ध है। वास्तव मे 
राष्ट्र के आत्म-निर्माण का जहाँ सवाल है वहाँ धर्म का राष्ट्र से गहरा सम्बन्ध है। 
मेरी दृष्टि मे, मानव-समाज के अतिरिक्त राष्ट्र की दूसरी आत्मा सम्भव ही नहीं । 
मानव-समाज व्यक्तियों का समूह है और व्यक्ति-निर्माण धरम का अमर व अमिट नारा 
है ही। इस दृष्टि से राष्ट्र-निर्माण का धर्म से सीधा सम्बन्ध है। धम्मरहित राष्ट्र 
राष्ट्र नहीं अपित प्राण-शून्य कलेवर के समान है। राष्ट्र की आत्मा तब ही स्वस्थ, 

मजबूत और प्रसन्‍न रह सकती है जब कि उसमे धर्म के तत्त्व घुले-मिल हों । 

व्यवस्था और धर्म दो है 

धर्म क्या राष्ट्र; और क्या समाज, दोनो का ही निर्माता है, किन्तु जब उसको 
राज्य-व्यवस्था व समाज-व्यवस्था में मिला दिया जाता है तब राज्य और समाज-- 
दोनों में भयंकर गड़बड़ी का सज्रपात होता है किन्तु इसके साथ-साथ धर्म के ग्राण भी 
सक्रट मे पड़ जाते हैं। छोगों की मनोद्त्ति ही कुछ ऐसी है कि यहाँ साधारण से 
साधारण काये में भी धर्म की मोहर लगा दी जाती है । किसी को जल पिला दिया; 
या किसी को भोजन करा दिया, बस इतने मात्र से आपने बहुत बड़ा धर्मोपाजन कर 
लिया ! यह क्‍या है १ इसमे धम की दुहाई क्यों दी जाती है" और धम को ऐसे 
संकीण धरातल पर क्यो घसीय जाता है १ ये सब तो धर्म के धरातछू से बहुत नीचे 
एक साधारण व्यवस्था और नागरिक-कत्तेव्य की चीज हैं। व्यवस्था और धर्म को 
मिलाने से जहाँ धर्म का आंहत होता है, वहाँ व्यवस्था मी छड़खड़ा जाती है। धर्म 
व्यवस्था और सामाजिक-कत्तेव्य से वहुत ऊपर आत्म-निर्माण की शक्ति का नाम है । 
भौतिक-शक्तियों की अभिवृद्धि के साथ उसका कोई सम्बन्ध नहीं, और न उसका 
यह लक्ष्य हां है कि वे मिले। आज राजनेतिक-नेता उस आवाज को बुलन्द अवश्य 
करने छगे हैं कि धर्म को राजनीति से परे रखा जाय पर हम तो शताब्दियों से यही 
आवाज बुलन्द करते आ रहे हैं। मेरा यह निश्चित अभिमत है कि यदि धर्म को 
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राजनीति से अछग नहीं रखा जायेगा तो जिस प्रकार एक समय “इस्लाम खतरे में' का 
नारा बुलन्द हुआ था उसी प्रकार 'कहीं और कोई धम खतरे में' ऐसा नारान गज 
उठे। मैं समभता हूँ, यदि धार्मिक छोग सजग व सचेत रहें तो कोई कारण नहीं कि 
भविष्य मे यह चरुटि फिर दुहराई जाय । 


धर्म-निरपेक्ष राज्य 


भारतीय सविधान में मारत को जो धम-निरपेक्ष राज्य बताया गया है उसको लेकर 
भी आज अनेक श्रान्तियाँ और उल्मरने फेली हुई हैं। कोई इसका अथ धर्महीन- 
राज्य करता है तो कोई नास्तिक-राज्य | कोई आध्यात्मिक-राज्य करता है तो कोई 
पापी-राज्य | देहली-प्रवास मे जब सविधान के विशेषज्ञों से मेरा सम्पके हुआ तो 
मैंने उनसे इस विषय में चर्चा की । उन्होंने ब्रताया--“'महाराज ! छोग जेसा अर्थ 
करते हैं वास्तव में इस शब्द का वेसा अर्थ नहीं है। इसका मतल्य यह है कि यह 
राज्य किसी धमम-सम्प्रदाय विशेष को न होकर समस्त धर्म-सम्प्रदायों का राज्य है | वास्तव 
में यह ठीक ही है | मारत में एक हजार धरम और सम्प्रदाय प्रचलित हैं। अगर किसी धर्म 
या सम्प्रदाय विशेष का राज्य स्थापित किया जाय तो मार्ग सम न होकर बड़ा विषम व 
कंटकाकीण बन जायगा । इतने धर्म सम्प्रदायों मे किसी धरम या सम्प्रदाय विशेष 
पर यह सेहरा बाँधना अनेक जटिल समस्याओं से खाली नहीं है। मेरे विचार से 
ऐसा होना नहीं चाहिये ।' धर्म को राज्य के संकीण व परिवर्तनशीछ फन्दे में फेसाना 
राज्य को भयड्डर खतरे के मुँह मे ढकेलना है और धघम्म को गन्दा व सडीलाव 
, विनाशकारक बनाना है। ये दो अलग-अलग धाराएँ हैं और दोनों के अछग-अलग 
अस्तित्व, महत्व और मार्ग हैं। इनको मिलाकर एक करना न तो बुड्मचा ही है 
और न कल्याणकर ही । 


संकीर्णता न रहे 


यह भी आज का एक सवाल है कि अलग-अलग इतनी अधिक सख्या में 
सम्प्रदाय क्यों प्रचलित हैं ? क्या इन सबको मिलाकर एक नहीं किया जा सकता ६ 
मैं मानता हूँ कि ऐसा करना असंभव तो नहीं है फिर भी जो सदा से अछग-अढग 
विचारधाराएँ चली आ रही हैं उन सबको खत्म कर एककर दिया जाय यह बुद्धि और 
कल्पना से कुछ परे जेसी बात है। में इस विषय में ऐसा कहा कहता हूँ कि 
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पारस्परिक विचार-सेद ह॒ठ जाँय। जब यह भी संभव नहीं तो ऐसी परिस्थिति में 
जो पारस्परिक मतभेद और आपसी विग्रह हैं उनको तो अवश्य मिठाना ही चाहिये। 
तो उनको मिठये बिना धार्मिक-संसार को क्या दे और क्‍या छे, इसका निर्णय करे ? 
इसलिये यह विभेद की दीवार किसी धार्मिक-व्यक्ति के लिये इप्ट नहीं । यदि परस्पर 
मिलकर धार्मिक-व्यक्ति कुछ विचार-विमर्श ही नहीं कर सकते तो बे कहाँ और केसे 
जायें! वे कहाँ बेठंगे, हम कहाँ वेठेंगे ! यदि हमलोग ऐसी ही तुच्छ व संकी्ण 
बातों मे उल्भते रहे तो मैं कहूँगा--ऐसे सकीर्ण धार्मिकव्यक्ति धर्म का उन्‍नति के 
बदले धम की अवनति ही करनेवाले हैं और बे धर्म के मौलिकि-तथ्य से अमी कोसों 
दूर हैं। जिन धामिक-व्यक्तियों मे सकीणता व असांहप्णुता घर कर गई है, वे सपने में 
भी कभी आगे नहीं वढ़ सकते । इसी प्रकार घर पर किसी अभ्यागत का तिरस्कार 
करना भी इसी बात का सूचक है कि असल्यित मे धर्म अभी आत्मा में उतरा नहीं 
है। धर्म कभी नहीं सिखाता कि किसी के साथ अनुचित व अगिश्तापूर्वक व्यवहार 
किया जाय । वास्तव में भूतकाल में भारत की जो ग्रतिष्ठा थी, जो उसका गौरव था 
वह इसलिये नहीं था |क भारत एक घनाव्य व समृद्धिशाली राज्य था और न वह 
इसलिये ही था कि यहाँ कुछ विस्मयोत्पादक आविष्कारक व शक्तिशाली राजा- 
महाराजा तथा सम्राट थे। इसका जो गौरव था वह इसलिये था कि यहाँ के कण- 
कण में धर्म, सटाचार, नीति, न्याय और नियन्त्रण की पावन-पुनीत धारा बहती रहती 
रहती थी। सत्य और ईमानदारी यहाँ के अणु-अणु में कूट-कूट्कर भरी हुईं थी। 
तमी बाहर के छोग यहाँ की धर्म-नीति का अध्ययन करने के लिये यहाँ पर आने को 
विशेष उत्सुक व छालायित रहते थे। आज प्रत्येक भारतीय का यह कतेव्य है कि 
वह विचार करे कि आज हम उस समृद्धिशाली विश्वगुर भारत की सनन्‍्ताने अपनी 
मूल पूजी सभाले हुए हैं या नहीं | यदि भारतीय छोग ही अपनी मूल पूंजी को भूछ 
बेढेंगे तो क्या यह उनके लिये बिडम्बना की वात नहीं है ! कहते हुए खेद होता है 
कि यहाँ पर नित्य नये घर्म व सम्प्रदायों के पेदा होने के बावजूद न तो गे 
कुछ प्रतिष्ठा हा वढी है और न कुछ गौरव हा | प्रत्युत सत्य तो यह है कि/डल्टी 
प्रतिष्ठा एवं गौरव घटे हैं। अगर अब भी स्थिति मौजूद रही तो मुझे कहने 


कि धार्मिक व्यक्ति अपनी इजत और श्ञान दोनों को गँवा बेठेंगे | 
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धर्म और छौकिक-अम्युद्य 

इतने विबेचन के बाद अब मुझे यह बताना है कि वास्तव में धर्म है क्या ! 
इसके लिये मे! आपको बहुत थोडे और सरल गब्दों में बताऊँ तो धर्म की परिभाषा 
इस प्रकार की जा सकती है कि जो आत्मशुद्धि के साधन हैं उन्हीं का नाम धर्म है ! 
इस पर प्रति-प्रग्न उठाया जा सकता है कि फिर छोकिक-अम्युदय की सिद्धि के साधन 
क्या हैं ? जब कि धरम की परिमापा में कहीं-कहीं लौकिक-अम्युदय के साधनों को 
भी घम बताया गया है। मेरी दृष्टि में लोकिक-अम्युद्य का साधन धर्म नहीं है वह 
तो धरम का आनुषंगिक फल है । क्योंकि छोकिक-अभ्युद्य उसी को माना गया है 
जिससे आत्मातिरिक्त सामग्रियों का विकास व प्रापण होता है। गहराई से सोचा 
जाय तो धर्म की इसके छिये कोई स्वतन्त्र आवश्यकता है हा नहीं । जिस प्रकार गेहूँ 
की खेती करने से तूड़ी-भूसी आदि गेहूँ के साथ-साथ अपने आप पेदा हो जातीं हैं; 
उनके लिये अछग खेती करने की कोई आवश्यकता नहीं होती, इसी प्रकार धर्म वो 
आत्मशद्धि के लिये ही किया जाता है मगर गेहूँ के साथ तूड़ी की तरह छोकिक- 
अभ्युद्य उसके साथ-साथ अपने आप फलने वाला है। उसके लिये स्वतन्त्र रूप से 
धरम करने की कोई आवश्यकता नहीं । 

लौकिक-घर्म और पाय्सार्थिक-धर्म 

प्राचीन-साहिंत्य में 'घर्म' शब्द अनेक अर्थों में प्रयुक्त हुआ है । उस समय ध्ध्म! 
शब्द अत्यन्त छोकप्रिय था। इसलिये जो कुछ अच्छा छगा उसी को धर्म शब्द से 
सम्बोधित कर दिया जाता था । इसीछिये सामाजिक-कर्तव्य और व्यवस्था के नियमों 
को भी ऋषि-महर्पियों ने धरम कहकर पुकारा । जैन-साहित्य में स्वयं भगवान्‌ महावीर 
ने सामाजिक-कत्तेव्यों के दस प्रकार के निरूपण करते हुए उन्हें 'धर्म' गब्दसे अभिहित 
किया है। उन्होंने बताया है कि जो ग्राम की मर्यादाएँ व प्रथाएं हैं उन्हें निभाना 
ग्राम-धर्म है। इसी प्रकार नगर-धर्म, राष्ट्रधर्म आदि का विवेचन किया है | यद्रपि 
तत्वतः धर्म वही है जिसमें आत्म-श॒द्धि और आत्म-विकास हो । मगर “धर्म! शब्द की 
तात्कालिक व्यापकता को देखते हुए. सामाजिक-रस्मों व रीति-रिवाजों को भी छौकिक- 
धर्म बताया गया है। लौकिक-धर्म और पारमार्थिक-घर्म सर्वेथा पृथक-पुथक्‌ हैं| 
उनका मिश्रण करना दोनो को गछत व कुरूप बनाना है। इनका पुथकृत्व इस तरह 
सममा जा सकता है कि जहाँ लछौकिक-धर्म परिवर्धनशील है वहाँ पारमा्यिक-धर्म 
सर्वदा सर्वत्र अपरिवर्वनशील व अटल है। आज जिसे हम सप्ट्-धर्म व समाज-धर्म 


३८ ; धम ओर राष्ट्र-निर्माण ४६ 


कहते हैं वे राष्ट्र एवं समाज की परिवर्तित स्थितियों के अनुसार कल परिवर्तित हो 
सकते हैं। स्वतन्त्र होने के पूष भारत में जो राप्ट्र-बयम माना जाता था आज वह 
नहीं माना जाता । आज भारत का राष्ट्र-धम बदल गया है मगर इस तरह पारमाथिक 
धर्म कभी और कहीं नहीं बदलता । वह जो कछ था वही आज है और जो आज 
है वही आगे रहेगा । गौर करिये--अ्दिसा-सत्य-स्वरूपमय जो पारमार्थिक-धर्म है 
वह कमी किसी भी स्थिति मे बदला क्या ! इसी ,तरह लौकिक-घमम अछूग-अलूग 
राष्ट्रों का अल्या-अलूग है जब कि पास्मार्थिक-धर्म सब राष्ट्रों के लिये एक समान 
हैं। इन कारणों से यह कहना चाहिये कि छोकिक-घर्म और पास्मार्थिक-घर्म दो 
हैं और मिनन-मिन्‍न हैं। पारमार्यिक-चर्म की गति जब आत्म-विकास की ओर है 
तब लोकिक-ध्म का ताँता ससार से जुडा हुआ है । 
राष्ट्र-निर्माण में अर्म 
राष्ट्र-निर्माण में धर्म कहाँ तक सहायक हो सकता है और इसके लिये धर्म कुछ 
सूत्रों का प्रतिपादन करता है। वे हैं आत्म-स्वतन्त्रता, आत्म-विजय, अदीन-भाव, 
आत्म-विकास और आत्म-नियंत्रण। इन सतन्नों का जितना विकास होगा उतना हा 
राष्ट्र स्वस्थ, उन्‍तत और विकसित बनेगा । इन सूत्रों का विकास धर्म के परे नहीं 
है और न धर्म के अमाव में इन सूत्रों का सूत्रपात व उन्नयन ही किया जा सकता है। 
आज जब राष्ट्र में धर्म के निस्वत भौतिकवाद का वातावरण फेला हुआ है तब राष्ट्र में 
दुगंणों व अबन॒ति का विकास ही हो, तो इसमे कोई आउ्चय की बात नहीं । यहा कारण 
है जहाँ पद के लिये मनुहारं होतीं थीं फिर भी कहा जाता था कि मुझे पद नहीं चाहिये, 
मै इसके योग्य नहीं हूँ, तम्हीं संभालो--वहाँ आज कहा जाता है--पद का हक मेरा है, 
तुम्हारा नहीं। पद के योग्य मैं हूँ, ठुम नहीं । पद पाने के लिये सत्र अपने-अपने अधिकारों 
का वर्णन करते हैं, मगर यह कोई नहीं कहता कि पद के योग्य या अधिकारी दूसरा अमुक 
है। यह पद-लोलुपता का रोग धर्म को न अपनाने और भौतिकवाद को जीवन मे 
स्थान देने का ही दुष्परिणाम है। एक वह समय था कि जब पद्‌ की लाछूसा रखने 
वालों को निद्य, अयोग्य और अनधिकारी समझा जाता था और पद न चाहनेवालों 
को प्रशस्य, योग्य और अधिकारी | सुभठों का किस्सा इसी तथ्य पर प्रकाश 


डाल्ता है। 
४ 
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“एक बार किसी देश में ४०० सुभट आये। मन्री ने परीक्षा करने के टिये 
रात्रि-समय सब को एक विद्याल हाल में सॉपा और कहा कि तुम में से जो बढ़ा हो 
बह हाल के बीच में बिछे पछग पर सोये तथा अन्य सब नीचे जमीन पर सोये। सोने 
का समय आने पर उनमे बड़ा सघप्र मचा। पलग पर सोने के लिये बे अपने-अपने 
हक, योग्यता और अधिकारों की दुह्ाइ्याँ देने लगे । सारी रात बीत गई किन्तु वे 
एक मिनट भी न सो पाये। सारी रात कुत्तों की तरह आपस मे छड़ते-फगडते रहे | 
ग्रातःकाल मन्नी ने उनका किस्सा सुनकर उन्हें उसी समय वहाँ से निकाल दिया | 
दूसरे दिन ५०० सुमठ आये । मत्री ने उनके लिये भी वही व्यवस्था की। उनके 
सामने समस्या यह थी कि पलछूग पर कौन सोये ? सब में परस्पर मनुहार होने लगी | 
कोई कहता था--मुझक में विद्या-बुद्धि कम है। आखिर क्रिसी ने पलंग पर सोना 
स्वीकार नहीं किया । वे समझदार थे । उन्होने विचार किया--नींद क्‍यों नष्ट की 
जाय १ सब को पलंग की ओर सिर करके सो जाना चाहये | सब ने रात भर खूब 
आनन्द से नींद छी। प्रातःकाछ मंत्री ने सारा किस्सा सुनकर उनको बढ़े सत्कार के 
साथ बड़े-बड़े पद सॉपकर सम्मानित किया |? 

जब तक यह स्थिति न हो यानी पद के प्रति आकर्षण 
कम न हो तब तक राष्ट्र-निर्माण केसे हो सकता है ? देहली-ग्रवास में 
मेरी पं० नेहरूजी से जब-जब मुल्यकात हुई तो मैंने प्रसंगवश कहा--“पडितजी ! 
छोगों में कुर्सी की इतनी छीना-झपटी क्‍यों हो रही है ”” उन्होंने खेद भरे खबरों में 

कहा--““महाराज ! हम इससे बड़े परेशान हैं परन्तु करें क्या ”” जिस राष्ट्र में यह 
अहंमन्यता, पदलोछुपता और अधिकारों की भावना का बोल्बोला है वह राष्ट्र ऊचे 
उठने के स्वप्न केसे देख सकता है? वह तो दिन-प्रतिदिन दुःखित, पीडित और 
अवनत होता जायगा । महाभारत में ल्खि है; 
वहवो चन्न नेतार सर्वे पढितसानिन 
सर्वे महत्वमिच्छन्ति, तद्वाष्ट्रमवसीदति 

जिस राष्ट्र में सब व्यक्ति नेता बन चेठते हैं, सबके सत्र अपने आपको पडित 
मानते हैं और सत्र बड़े बनना चाहते हैं वह राष्ट्र अरूर दुःखी रहेगा। भारत की 
स्थिति करीच-करीब ऐसी ही हो रही है । इसलिये रास्ट्र की बुराइयों को मियने के 
लिये सत्य, निष्ठा और प्रामाणिकता की अत्यन्त आवब्यकता है। जब तक सत्य) निष्ठा 
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और प्रामाणिकता जीवन का मूलमन्त्र नहीं बन जाती तब तक मानवता का सूत्र 
पहचाना जाय यह कभी भी समव नहीं और राष्ट्र का निर्माण हो जाय यह भी कमी 
नहीं हो सकता । 


उपसंहार 


अन्त से मैं यही कहूँगा कि छोग धर्म के नाम से चिढे नहीं । पघर्म कल्याण का 
एकमात्र साधन है। उसके नाम पर फेली हुई बुराइयों को मियना आवश्यक है न 
कि धरम को । मैं चाहता हूँ कि धर्म और राष्ट्र के वास्तविक स्वरूप और पुथकत्व 
को समझकर धर्म के मुख्य अग अर्दिसा, सत्य और सतोष की भित्ति पर राष्ट्र के 
निर्माण के महान्‌ काये को सम्पन्न किया जाय । मैं समभता हूँ कि यदि ऐसा हुआ 
तो राष्ट्र ऊँचा, सुखी, सम्पन्न व विकसित होगा और घर्म का भी वास्तावक रूप 
निखरेगा तथा उससे जन-जन को एक नई प्रेरणा भी प्राप्त हो सकेगी | 


३६ : सोक्ष का अधिकारी कौन 0९ 


जेन-आगमों मे रक्त्रय का वर्णन आता है यानी देव, गुरू और घर्म को जो अपनाता 
है वह मोक्ष का अधिकारी होता है | देव का मतलब किसी नाम विशेष से नहीं है । 
हमारे देव अरिहन्त हैं यानी वीतराग हैं, सब कर्म-बन्धनों को तोड़कर मोक्षगामी हुए 
हैं, स्वतन्त्र हुए हैं। आज स्वतन्त्रता की बातें की जाती हैं। कहा जाता है कि हम 
स्वतन्त्र हैं। लेकिन वह क्‍या स्वतन्त्रता कह्टी जा सकती है जिसमें केवछ विदेशी 
सत्ता से मुक्ति मिली हो ? सच्ची स्वतन्त्रता, दुर्गुणों की दासता से मुक्ति है। हमारे 
बीतराग उन सारे दुर्गुणों से मुक्त होकर स्वतन्त्रता के परम स्वरूप को प्राप्त हुए हैं, 
वे समस्त हमारे आराध्य देव हैं। गुरू-नग्र न्थ हैं यानी वीतराग देव द्वारा प्ररूपित 
मांगे पर चलनेवाले हैं। बीतराग देव द्वारा भापित हमारा धर्म है। यह त्रिवेणीरूप 
मानव को मोक्ष का अधिकार देनेवाल्य है। अतः सबको चाहए कि बे इनकी अराधना 
में ज्यादा से ज्यादा अग्रसर हो । 
खीवेल, 
२९ गाच १५५ 


४० ; धर्म का जीवन में उतारें 


यह मानव-जीवन नश्वर है, क्षणिक है। पछ भर मे इसका विनाश हो सकता है। 
जो रूप भी हमारे सामने है वह दो मिनट मे परिवर्तित हो सकता है; नष्ट हो सकता 
है, पदाथ का जो स्वभाव है वह बनता है, परिवर्तित होता है; विनष्ट होता है। 
इसी तरह से यह मानव-जीवन विनाशशीछ है। इस मानव-जीवन का महत्व मैं 
क्या बताऊँ १ चौरासी छाख योनियों से यह सबसे महत्त्वपूर्ण परमात्मपद को प्राप्त 
देनेवाली योनि है। जेसा कि कहा जाता है--“नर नारायण बनता है, आत्मा से 
परमात्मा बनता है ।” यह चेतना का चरम विकसित रूप है। लेकिन वह तभी होगा 
जब कि जीवन के प्रत्येक आचरण में धर्म उतरेगा। उस धर्म का चरम रूप मानव 
को अजरामर बनायेगा, परम शान्ति प्रदान करेगा । 

उस धर्म से मेरा मतलब सत्य-अहिंसामय धर्म से है, धर्म के 
नाम मात्र से नहीं । धरम पुस्तकों में नहीं है, मान्द्रों, मठों और स्थानकों में नहीं 
है। जेन छोग कहा करते हैं--हमारा जेन-धर्म बहुत ऊँचा है। उनके आगमों मे 
गम्भीर व तात्त्विक दाण।नक विवेचन मिल्ता है। बात वास्तव मे ठीक है लेकिन 
जब तक आगममों में भरी ऋषि-वाणी को अपने जीवन मे नहीं उतारा, केवल उच्चता 
के नशे मे रहे तो कहना होगा कि आपकी उच्चता केवल कहने मात्र की उच्चता है। 
सही उच्चता तब होगी जब उस ऋषि-बाणी को जीवन में उतारा जायगा | इसलिये मैं 
सबसे कहूँगा कि बे धर्म को अपने जीवन मे ज्यादा से ज्यादा उतारे | 
सांडेराव, 
२३ मार्च १५० 


४१ : धन नहीं, धर्म संग्रह करें 
कर्तव्यों धर्मसंग्रह --आज व्यक्ति का दृष्टिकोण गछत वन गया है । वह अपना 
पहला काम समझता है--धन-संग्रह, जबकि उसका प्रमुख काये होना चांहये--धर्म- 
संग्रह | आज छोग डुर्गुणों से आत्मा का पतन कर रहे हैं और जब उसका विपाकोदय 
होता है तब ईश्वर पर दोषारोपण करते हैं। वे अपने आपको नहीं देखते कि वे 
क्या कर रहे हैं। उनका जीवन केसा है और वे किस तरह स्वयं का पतन कर रहे 
६ै। उनका जीवन किधर जा रहा है। उन्हें चाहए कि वे अपने जीवन को धर्ममय 
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बनाये। आज का बुद्धिवादी वर्ग धर्म के नाम से चिढ़ता है--धर्म किसका क्‍या 
भल्य करेगा १ बह घमर्म जो भाई-भाई को लछड़ाता है, जिससे साम्प्रदायिकता फेल्ती है 
और जिसके नाम पर नाना प्रकार के पाखण्डों का पोषण हो रहा है ! वास्तव में ऐसे 


धमम से हर किसी को घृणा होगी । लेकिन यदि देखा जाय तो वास्तव में वह धर्म नहीं 
घमम के नाम पर स्वार्थी अपने स्वार्थों को सिद्ध कर रहे हैं। धर्म तो इनसे सर्वथा 


परे की चीज है। धर्म की बांनयाद है मैत्री, बन्धुता । उसमें जाति-पाति, वर्ग-ब्णे 
का भेद नहीं हो सकता। धर्म है अहिसा, सत्य, अस्तेय, नम्नता, सहिष्णुता। धर्म 
है वे प्रद्नत्तियाँ जिनसे आत्मा उज्ज्वल होती है और इसके लिए मैं आपको कुछ सूत्र 
बताना चाहूँगा। वे सूत्र कोई बहुत बड़े त्याग नहीं, मानवता के ॥नयम हैं और हर 
गृहस्थ को उन्हें अपने जीवन में उतारना चाहिए । 
पुमेरपुर, 
२० माचे ५७ 
४२ : संग्रह की घातक प्रवृत्ति 

मानव ने अपने हाथों अपनी मानवता खोई है, क्या वह अपनी ।चर-विस्मृत 
आत्मकथा को याद करेगा १ जहाँ व्यक्ति का स्वार्थ सघता है वह सब्र कुछ करने को 
तत्पर रहता है, अपने स्वार्थ के सामने किसी को कुछ नहीं समझता । उसमे सग्रह- 
बृत्ति बहुत ज्यादा बढ़ गई है। एक ओर किसीको खाने को रोटी नहीं मिल रही है 
तो दूसरी ओर सहखो मन अनाज गोदामों मे पड़ा सड़ रहा है। आवश्यकता से 
अधिक वस्तु का संग्रह न करने की भावना आये तो यह समस्या हल हो सकती है। 

मेरे पास कोई आर्थिक-योजना नहीं है और न मेरी दृष्टि मे अर्थ की समस्या को 
कोई खास महत्त्व हा है। आज की मुख्य समस्या है नेतिकता की, मानवता की कमी 
की। वह जन-जन में आये। जन-जीवन मे उसका बाहुल्य हो इसी के लिये प्रयास 
किया जा रहा है। 

इसलिए मैं आपसे अपील करूँगा कि ईमानदार बानये, जीवन में आहसा को 
उतारिये और चारित्रवान वनिये। चारित्र हा उच्चता की कसौटी होनी चाहिये | 


धार्मिक वही है जिसका चारित्र ऊँचा है। अन्त में मैं कहूँगा--आप सत्य और 
उसकी भित्ति पर जीवन को उन्नत बनाइये । 


शिवगंज, 
२५ माचे “५० 


७३ ६ अपुनत्रव बनाम अणुबम 

मनुष्य देवता बनना चाहे, इसके पहले वह मानव तो बने | विद्यार्थी ही आगे 
चलकर गहस्थावास में प्रवेश करंगे। वे मानवता को खोये नहीं। विद्या का 
मतलब सिर्फ रटना ही नहीं है। आज उसका सही रूक्ष्य समसने में भूल की जा रही 
है। उसमें परीक्षाइत्ति को अधिक महत्त्व दिया जा रहा है। यही कारण है कि 
अक्सर पढने-सुनने मे आता है कि अमुक छात्र ने परीक्षा में अनुत्तीणं होने के कारण 
आत्महत्या कर ली। वास्तव में छात्रों के लिए परीक्षा चिन्ता की चीज नहीं होनी 
चाहिए, वह तो अध्यापकों की तुला है जिस पर वे विद्यार्थियों को तोल सके कि 
उन्होंने इस अवधि में कितनी क्‍या विद्या पढ़ाई है। पहले इस तरह की परीक्षा 
नहीं छी जाया करती थी जेसी आज ली जा रही है। उसमे सक्रियता होती थी। 
विद्यार्थी के चारित्र को महत्त्व दिया जाता था। रटठन-विद्या गोण थी । 

विद्या का उद्देश्य होना चाहए जीवन-विकास | विद्या वह है जो बंधन-मुक्ति 
में सहायक हो । आज का विद्यार्थी ससार 'के लिये अवलम्बन बने। उनके विचार 
स्वृतन्त्र हों। उनके विचार के नीचे आधार हॉं--कहनी और करनी समान हों | 
उनका जीवन मुँह बोल आदझ हो। 

अणुब्रत अगुबम एक काम करते हैं। दोनों का काम है भस्म करना परत 
उनके परिणाम में बडा अन्तर है। अणुबम जीवनोपयोगी चीजों को खत्म कर देता 
है वहाँ अणुब्रत जीवन में हुगुणों और बुराइयों को मिय्ता है। उनके ।नयमों को 
अपने जीवन में उतारिये | उन्हें इसलिये कोई न अपनाये कि बे मेरी वाणी हैं, 
अपितु इसलिये अपनाये कि वे आपके काम के तत्त्व हैं। में अपील करूँगा कि आप 
बिना किसी सम्प्रदाय-मेद के इनका मनन करें और उन्हें जीवन में उतारे । 
शिवगंज, 
२५ साच १५४ 

४४ : जनसाधारण का आदर्श क्या हो ? 

साधु-सन्‍्तो के पास घन-सम्त्ति नहीं होती फिर भी उनका जीवन पूज्य होता है | 
इसका एकमान्न कारण है उनका त्याग और आचारशील जीवन । वास्तव में ये तवत्त 
जनसाधारण के लिये आवच्यक हैं। यद्यपि जन-साधारण आदर्श के उच्च शिखर तक 
सरलता से नहीं पहुँच पाते । हाँ; कोई आगे और कोई पीछे, धारे-धारे पहुँच पाते 
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हैं, फिर भी सब का यह आदर्श अवश्य रहना चांहये । उनका जीवन आचारहीन 
न हो; यह हर हालत में अपेक्षणीय है । 

आज देझ् आजाद है फिर भी यही सुनने मे आता है कि जनता का जीवन गिरता 
जा रहा है। इसका कारण यही है कि आज परदोपदर्शिता आंधक बढ गई है। 
जहाँ किसी में थोड़ा-सा भी दोप दीखा कि हर कोई व्यक्ति उसे इस तरह देखता है 
मानो वह हजारों आँखो से देख रहा है। पर जहाँ अपने दोपों को देखने का 
सवाल आता है, वह आँखें मूँद लेता है। आज औरों की वुक्ताचीनी और काटछाँट 
करने की आवश्यकता नहीं है। आवश्यकता है यह देखने की कि मैं क्‍या कर रहा 
हूँ। हरणक़ व्यक्ति यह विचारे कि मेरा जीवन कल जहाँ था वहीं है या कुछ उठा 
है या ।गरा है। यदि जीवन में अहिसा और सत्य जेसे तत्व आ गये तो फिर चारों 
ओर प्रेम ही प्रेम और बन्धुता ही बन्धुता का वातावरण खिल उठेगा और उसके 
सामने जाति-पाँति के भेद-भाव तिरोहित हो जायेंगे, मानवता प्रमुख हो जायेगी | 
आवबू, 
रै? माच १५० 


४५ : जीवन-सुधार का मार्ग 

आप अपने जीवन को देखें कि आप क्या-क्या कर रहे हैं। यदि आप किसी 
को दुःख देते हैं, या आपका जीवन किसी के लिये कष्ठो का कारण बनता है तो 
समझिये कि आप अपने जीवन के लिये कुछ नहीं कर रहे | यदि आप स्वयं सुखी 
बनना चाहते हैं तो देख॑ कि आप किसी के सुख में बाधक तो नहीं बन रहे हैं, किसी 
को जीवन उन्‍नत और विकसित बनाने की प्रेरणा देते हैं या नहीं। यदि इनसे 
विपरीत प्रवृत्तियाँ होती हैं तो जीवन के लिये कुछ नहीं किया जा रहा । साधारणतया 
जीवन में बचपन और जवानी मस्तानी है बीत जाया करती है। जब बुढापा आता 
है तो आँखे खुल्तीं हैं कि अरे ! मैंने कुछ नहीं किया । सारी उम्र योंही गंवा 
दी, धर्म नहीं किया, ध्यान नहीं किया । वेसे तो आज धर्म भी एक बदनाम वस्तु 
बन गया है क्योंकि धर्म के नाम पर सब कुछ किया जा रहा है। धर्म के नाम पर 
शोषण, अन्याय) अत्याचार, दंगे और फसाद हुए, और तो और, खूनखराबियाँ तेक 
हुई । यह सब स्वार्थ से सनी करतूतें देखकर ही छोग कह देते हूँ कि आज फिर 
धर्म की शिक्षा क्‍यों दी जाती है ! पर वास्तव में धर्म हेय दृष्टि से देखे जाने वाली 
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वस्तु नहीं है। वह जीवन की सम्पत्ति है, जीवन की सफलता है और जीवन को 
संयत बनाने, जीवन-स्तर को ऊँचा उठाने का साधन है। धर्म सिर्फ तीथे, मन्दिर 
ओऔर सनन्‍्तों के इद-गिर्द ही रहनेवाली वख्ु नहीं, वह आत्मीय तत्त्व है; हर कहीं 
हो सकता है। व्यक्ति की यह धारणा नहीं होनी चाहिये कि धर्मस्थान में ही धर्म 
किया जाय, अपितु उसका दृष्टिकोण यह रहे कि जहाँ घर्म किया जाय वहीं ध्मस्थान 
बन जाय । धर्म को जीवन में उतारिये । सत्य, अहिंसा, क्षमा, सहनगभीलता ऐसे 
धम-लक्षणो को अपनाइये, इसी में जीवन का सुधार है, उद्धार है। 

आबू; 

? अग्रेल १५० 


४६ : भारत की आध्यात्मिक संस्कृति 

भारतीय संस्कृति और उसमें मी मुख्यतया जेन-संस्क्ृति अध्यात्म की संस्कृति है । 
यहाँ त्याग और संयम की महत्ता रही है, भोग ओर भौतिक सुखों की नहीं । वाह्म 
उपकरण या सामग्री यहाँ जीवन का माध्यम नहीं। अन्तरतम का परिशोधन ही 
जीवन का रूक््य है। अतः कछा आदि साधन केवल कला के प्रदर्शन के लिये हो 
इसमें सार नहीं, उनसे त्याग, वेराग्य व अध्यात्म की प्रेरणा ली जाय, इसी में सार है। 
यद्यपि जड़ स्वय अपने आप में जड़ है पर यदि आत्म-जाण्ति की प्रेरणा जीव उससे ले 
तो वह अध्यात्म-प्रेरणा जीवन के लिये कल्याणकारी है | 
देलवाड़ा, 
? अग्रेल १५० 


४७ : अध्यापकों का घुरुतर दायित्व 
जीवन में सत्य की खोज की जाय और वह सत्य जीवन में उतरे; आचरण में 
आये। बड़े-बड़े अन्वेषण किये जाते हैं, वे रक्षा के नाम पर किये जाते हैं, पर उनसे 
काम विध्व॑सात्मक किये जाते हैं और यह होड़ रहती है कि उनसे किस तरह अधिक से 
अधिक विध्वंस किया जाय और उनसे काफी विध्वंस किया भी जा चुका है। आज 
टुनिया इन विघ्वंसों से अस्त है। अतः सत्य की खोज की जाय और बह सत्य 
है. में आये, आचार में आये। उससे किसी को दुःख न पहुँचे, किसी के 
कि का हनन न हो और उससे बल्यत्‌ किसी पर हुकूमत न की जाय | हमारे 
है. 


रु 
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ऋषि-महर्षियों ने अपना जीवन इस अन्बेपण से लगाया । उन्होंने जीवन का निर्माण 
किया और फिर उस पर चलने का लोगों को उपदेश दिया | विद्यार्थी उन उपदेतों 
पर चले) वे देश की पूँजी हैं। आज लोग हीरों, पन्‍नों और पत्थरों को प॑जी 
समभते हैं। वे बच्चों को, जो कि असली पूंजी हैं, भूल बेठे हैं। वे उन्हें स्कूल 
भेजते हैं, जायद इसलिये कि वे उन्हें टिनमर तग न करे । वे उनका जीवन बनाने 
की ओरे प्रयत्नभील नहीं रहते और रहे भी तव जब कि उनका स्वयं का जीवन 
बना हो। ऐसी हालत में अध्यापकों के हाथ में एक बहुत बड़ी जिम्मेदारी है। बे 
उनका जीवन बनाने के लिए सचेष्ट रहें, वे उन्हें सत्पथ पर छाय॑ और उनका भांवष्य 
उज्ज्वल बने, ऐसा प्रयास करें । 

आब 


ल्ष्टै 


? अग्रेल १५० 
४८ : धर्म को देनन्दिन कार्यों में उतारे' 

साधु-सन्‍्तों का आगमन जहाँ कहीं होता है वह धम-जाणति के लिये होता है। 
वे घुसी हुई बुराइयों को निकाल फेंकने की प्रेरणा देते हैं। फिर सन्त किसी वेष में 
हो, किसी देश के हों, वास्तव में यदि वे सन्त हैं, त्यागी हैं तो वन्दनीय हैं, 
अभिनन्दनीय हैं | 

दुनिया का वातावरण विषय और बुराइयों से सना है। मानव जीवों मे नीति 
की जगह अनीति अविक बढ रही है। यद्यपि वे जान्ति चाहते हैं, सुख चाहते हैं, 
आनन्द चाहते हें। यदि उनकी यह सही इच्छा हो तो उसे पाने का रास्ता 
अख्तियार करें । ज्ञान्ति कहीं बाहर से नहीं आयेगी । उसका खजाना आपके पास 
है। पर उसकी चाबी अभी घुमी नहीं । जब चाबी घूमेगी तब जान्ति और सुख 
का खोत वह निकलेगा । यदि आप धर्म के प्रति मजबूत रहेंगे तो सुख का द्वार 
आज नहीं तो कछ जरूर खुलेगा । पर खेद है कि छोग घम्म से विमुख होते जा रहे 
हैं। उनके सामने उसका संकुचित नहीं विकसित और व्यापक रूप आना चांहए। 

धमम विश्वमैत्री की भव्य मित्ति पर टिका हुआ है। वह अपने बन्धुओं, मित्रों 
और पड़ोसियों के साथ ही प्रेम करना नहीं सिखाता, वह प्राणिमात्र के प्रति [वच्चद्ध 
प्रेम करना सिखाता है। वह सत्य-अहिंसा के मजबूत खम्मों पर ठिका आलीगान 
महल जिसका द्वार प्राणिमात्र के लिए. खुला है; जिसमें जाति-पाँति, लिंग, रंग, वगे; 
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वर्ण का भेद नहीं, जिसका पूंजी के साथ गठबन्धन नहीं, ऐसा घर्म जिसमें विधाल्ता 
है, साहष्णुता है उसे फिर जन कहें, शाश्वत कहें, चाहे जो कहें वह सबके लिये 
कल्याणकर है। ऐसे धर्म को आप जीवन में उतारे । 

आज के छोग धर्मस्थान में तो धार्मिक बन जाते हैं पर बाजार में बेठकर; सरकारी 
कुर्सी पर बेठकर वे न मालूम क्या से क्‍या हो जाते हैं ? वे धर्मस्थान में जितना धार्मिक 


खयाल रखते हैं वेसा ही खयाल हर समय रखे तो धर्म उनके आचरण में आयेगा। 
उससे उन्हें शान्ति मिलेगी, सुख मिलेगा । 


मण्डार, 
9 अग्रेल १५० 


४६ : जीवन में आचरण का स्थान 


हम भगवान्‌ महावीर के अनुयायी हैं, यह खुशी की बात है। पर मगवान्‌ 
के अनुयायी होने और खुश होने मात्र से कुछ नहीं होता । अगर जीवन में उनके 
आचरणों को नहीं उतारा जाता है। उनके उपदेश, उनकी वाणी जीवन में उतरती 
रहनी चाहए,। वह पुस्तकों, पत्रों; मन्दिरों और साध-सन्‍्तों तक ही सीमित न 
रहकर जन-जन के जीवन में आनी चाहिये और यही खुशी की बात हो सकती है । 

दृकान पर बेठनेवाले वूकानदार को रुपया खरा है या खोटठा, यह पहचानवा 
आवश्यक है। जो इसे नहीं जानता वह व्यापार नहीं कर सकता | इसी तरह 
धर्मानुयायी के लिए साधु-सन्तों को, उनके आचार-विचार को जानना आवश्यक है । 
साधु का वेश वन्ठनीय नहीं होता, वन्दनीय हैं उनके आचार, गुण, साधना। साथ 
पाँच महात्रत आजीवन इकसार नमाता है। साध हिंसा आदि करता नहीं, करवाता 
नहीं और अनुमोदन नहीं करता है | वह कार्य जो साधु के लिए. पाप होता है श्रावक् 
के लिए. धर्म नहीं हो सकता । साधु धर्म-पथ पर जीवन चलाता है, गहस्थ भी 
यथाशक्ति उस पथ के पयिक बनें) वह ऐसी प्रेरणा ठेता रहता है। आप छोयों को 
ऐसे साधओं के सम्पर्क से लाभ लेना चाहए। 


खिमतगाँव, 
७ अग्रेल *५४ 


५० : आत्म-विकास की अन्तिम सीढ़ी 

मानव-जीवन का उद्देश्य है राग-द्वेघादि कपायों को नष्ट कर आत्म-विकास की 
अन्तिम सीढ़ी ( दुःख-दारिद्र से मुक्तित पाकर शाइवत सुख-शान्ति ) को प्राप्त करना ; 
फिर उस पद को चाहे हरि, हर, ब्रह्मा, अछाह, जिन, चाहे जो कुछ कहा जाय , 
नाम-भेद के मंकट मे नहीं पडना चाहिए | 

अब देखना यह है कि इस पद को पाने का प्रयास मानव ने किया है क्या ? उसने 
बाजार मे बेठकर झठा तोल-माप, ब्छेक-बाजार की होगी, सरकारी कुर्सी पर बेठ रिश्वत 
लेकर उसने घर भरने की कोशिश की होगी पर परमात्मापद पाने के लिए, उसने कब-कत्र 
और क्या-क्या प्रयज्ञ किया ? उसे उस ओर प्रव्बत्त होना चाहए और इसके लिए उसे 
घम--सत्य, अहिंसा आदि को जीवन म उतारना होगा । आज “धर्म! नाम के पीछे 
अनेक आउडबम्बर बढ रहे हैं और उसके नाम पर पाखण्डों को बढ़ावा मिल रहा है। 

बह धर्म जो एक असाम्प्रदायिक, असकीण और सारवजानक चीज है, जिसे करने का 
हरणक को अधिकार है, वही आज जाति-पाँति और सम्प्रदाय-भेद की सीमाओं मे 
सीमित हो गया है। हम स्पष्ट कहना चाहिए कि वह सीमाओं मे चंधने वाली चीज 
नहीं, वह साधन की चीज है और धर्म आत्म-साधना में रहता है। पर मानव 
आत्मदर्शन को भूछा, अपनी बुराइयो को छोड़ भूल से दूसरों की बुराइयाँ देखने 
लगा । वह अपने आपको परखे, अपनी बुराइयों को देखे और उन्हें छोड़ता जाय | 
व्यक्ति-व्यक्ति को बुराइयों से बचाने के लिए अणुत्रत-आन्दोलन का प्रवत्तन किया गया 
है। अणुब्नत-योजना मे ऐसे नियमों का गठन किया गया है जिनको अपनाने से 
जीवन के दुर्गुण मिट कर मानवता की प्रतिष्ठा होती है , जिससे जीवन सफछ, सार्थक : 
ओर सात्त्विक बनता है | 
धानेरा, 
८ अग्रेल १५० 
५१ ; साधु-सन्तों की सच्ची भेंट 

आत्म-विकास की दिया मे प्रदत्त होनेवाले व्यक्ति का यह मव और परमव दोनों 
उज्ज्वल है। आत्म-विकास के छिए त्याग आवश्यक है। भारतीय संस्कृति मे 
सदा से इसका बड़ा महत्त्व रहा है और अब भी बहुत कुछ है । दूसरी ओर पाइ्चात्य 
देशों मे भातिकवाद बढा, नास्तिकता फेली, उनकी सदा से यहा धारणा रही है कि 
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यही जिन्दगी सब कुछ है, मरने के बाद कोई जीवन नहीं है , अतः यह भव आराम- 
पूवेक बिताना चाहए और शरीर को हृष्ट-पुष्ट रखने के लिए ऋण करके भी घी पीने में 
कोई हज नहीं है। 

त्याग का महत्व न समझने के कारण हैं आज वहाँ से विछासिता बढ़ी, भोग 
बढ़े, जीवन बेलगाम बना और उसका नेतिक-घरातछ दिन पर दिन गिरता चला जा 
रहा है। आज कितने शराबी शराब के नशे में सडकों पर पढ़े रहते हैं; न माल्म 
धुम्रपान के द्वारा कितने रुपयों का धुआ उड़ा दिया जाता है और धर्म के नाम पर 
भी, न मालूम, कितनी और क्या-वया बुराइयाँ फेली हुई हैं। छोगों में यह धारणा 
घर कर गई है कि राजा, शुरु और देवता के पास रीते हाथों नहीं जाना चाहए। 
पर में साफ कह देना चाहता हूँ कि मुझे नहीं चांहए रुपये-पेसों की आपकी भेंट | 
यदि आप कुछ भेंट करना ही चाहते हैं तो जीवन की बुराश्याँ सन्‍्तों के चरणों मे 
चढ़ा दीजिए। साधुओं के लिये यही सच्ची भेंट है। आज जीवन छुव्बेसनों का 
अड्डा बना है, उसमे अन्याय, णोषण, चोरी, रिव्वतखोरी जेसे एक नहीं अनेकों 
दुर्गुण भरे पड़े हैं। आप उनको भेंट में चढा दीजिये। आपका जीवन उन्नत बनेगा 
और हमारे लिए वह योग्य मेंट होगी । किसी के दुर्गण को छुड़ा देना, द्ृदय बदल 
कर उसे बुराइयों से बचा देना ही सच्चा उपकार है। आप उनसे अपने जीवन को 
हलका बनाइये | 
धानेरा, 
९ अग्रेल १५० 

५२ ; आपको किसी वाद का खतरा नहीं 


भारतीय वेज्ञानिकों ने उस तत्त्व का अन्वेषण किया जो जीवन के लिये आवश्यक 
है। उन्होंने जीवन-निर्माण की शक्षा दी, जिस कमी के कारण आज नेतिकता गिरती 
जा रही है, जिसकी कमी के कारण आज धर्म का आइत्त रूप छोगों के सामने आ 
रहा है। जिसके कारण छोगों मे धर्म के प्रति अरुचि-सी नजर आ रहा है। यदि घर्म 
का सही रूप छोगों के सामने आता तो कोई कारण नहीं था कि उसके प्रति अरुचिं 
रहती | धर्म वहाँ है जहाँ शद्ध प्रेम है; अहिंसा है, सत्य है। वह धर्म जिसमे 
अमीर-गरीब और छुआछूत हो, भछा किस काम का हो सकता है? धर्म करने का 
सबको समान अधिकार होना चाहिये । आज छोग कहते हैं कि बाहर से साम्बवाद 


४२ ; विश्वबन्धुत्व का आदर्श अपनाये' नह 


आ रहा है। साम््र.तो हमेशा से हमारे अन्द्र विद्यमान है । आज छोग घर के इस 
साम्यवाद को भूलते जा रहे हैं, यही कारण है कि वह बाहर से आ रहा है। यदि 
आप सबको समानाधघिकार दें तो कोई कारण नहीं कि वह बाहर से आये | आप अपने 
हित और सुख-सुविधाओं के लिये दूसरे का हित और सुख-सुविधाएं कमी न छट्ें | 
यहा तो सच्चा साम्यवाद है | 
आप धर्म को धर्मस्थान की चीज नहीं, जीवन की चीज बनाये । उसे जीवन 
के हर क्षण मे उतार, फिर न साम्यवाद का डर रहेगा और न किसी अन्य वाद का ही | 
में सबसे यह अपील करूँगा कि धर्म के सहारे वे अपने जीवन को उठाये । 
थराद, 
?२ अग्रेल १५० 
6 ये 
५३ : विश्वबन्धुल का आदश अपना 
मैंने जत्र से गुजरात में प्रवेश किया है तब से छोग बिना किसी मेद-मभाव के मेरे 
सम्पक में आ मेरे विचार जान रहे हैं इससे लगता है कि गुजरात के छोगों म अध्यात्म व 
नेतिकता के प्रति उत्सुकता व जिज्ासु-भावना है | जेसा कि मैं विभिन्‍न स्थानों में अपना 
सदेश देता हुआ आ रहा हूँ, वेसे हा वाव गहर व थराद प्रदेशवासियो से भी आज 
कहना चाहूँगा--आप सबको विश्वमैत्री एवं विश्वबन्धुत्य के आदर्श को लेकर चलना 
है। युद्धों और सघर्पों के दावानल से दग्ध मानवता आज कराह रही है। हिंसामय 
प्रयोगों मे उसे त्राण नहीं मिला और न यह कभी मिलने का है। आग से आग बुर 
सके यह कभी सम्मव नहीं । उसी तरह (हसा एव युद्धों से शान्ति आ सके, मानवता 
त्राण पा सके, यह ज्रिकाल में भी होने का नहीं । पारस्परिक मेत्री, बन्धुत्व, भ्रातृमाव, 
सहनगणीलता, ये आत्म-विकास के साधन हैं, आज के युग की भी यह ज्वलन्त माँग 
है। यदि इसे युगीय जनता ने ठुकराया, हिंसा एव विरोष के ताण्डव नृत्य में अपने को 
उल्भाये रखा, तो मानवता किस दर्ज तक नीचे खिसक जायेगी, कुछ कहते.नहीं 
बनता । आज भी समय है, चेतो, सहा पथ का अवलूम्बन -करो; विध्वस को-छोडो, 
सुजन मे अपने आपको छगाओ | बह -सुजन चारित्र का हो; -नेतिकता-का “हो, 
सत्यनिष्ठा का हो । 
वाव, 
79 अग्रेल १५० 


५४ : अध्यात्म-पथ ओर नागरिक-जीवन 


समय एक ऐसी अनोखी वस्तु है जिसकी कभी पूर्ति नहीं की जा सकती। जो 
समय चला गया वह चला गया; वापस छौटकर कमी नहीं आता। यह विशेषता 
काल-ब्रव्य में ही है, औरों मे नहीं। जेन-दशन में छः द्रव्यों का प्रतिपादन किया गया 
है---धम, अधम, आकाश, पुदूगल और जीव, ये पाँच द्रव्य “अस्तिकाय' हैं और ये 
क्रमशः गति, स्थिति, आश्रय आदि में सहायक तथा मूर््तिवान द्रव्य और चेतन के 
सूचक हैं। काल नाम का छठा द्रव्य है जो अस्तिकाय नहीं कहछाता और जिसका 
काये परिणमन है । छः द्रव्यों मे जहाँ पाँच द्रव्य स्थायी हैं वहाँ काछ द्रव्य अस्थायी 
( क्षणिक ) है। काछ में परिवरतेन नाम की ऐसी अलौकिक भक्ति विद्यमान है जिसके 
कारण वह पुरातन को नवीन और नबीन को पुरातन में परिणत करता हुआ सदा 
अपना अस्खलित चक्र घुमाता रहता है। आठ वे का बच्चा काल की नित्य-क्रिया- 
शीलूता के कारण ही चन्द वर्षों में तरुण के रूप मे परिणत हो जाता है और वही 
काल के प्रभाव से एक दिन वृद्धावस्था का भी आलिंगन कर लेता है। नये वस्त्रों 
की एक कीमती पोशाक काम में इसलिये नहीं छाई गई कि खराब हो जायगी और 
उसको एक सन्दूक मे बन्द कर हिंफाजत से रख दिया गया। पाँच वर्ष की अवधि 
समाप्त होने के वाद जब पोशाक को बाहर निकाल कर देखा तो वह कुछ बदल।- 
बदली-सी और पुरानी-पुरानी-सी प्रतीत होती है। ऐसा क्‍यों ? जब उसको काम में 
ही नहीं छिया गया तब इस परिवर्तन का कारण क्या १ ऐसी स्थिति में सोचने पर 
कही समाधान सामने आता है कि चाहे मनुष्य ने उसे काम में लिया ही नहीं फिर 
भी काल का काम हा यह है कि वह नई वस्तु को पुरानी और पुरानी को नई बनाता 
रहता है। अतणएव काल एक महत््वपूण तत्व है, जिसे समझना परमावश्यक है। 


हम प्रतिदिन देखते हैं कि कोई भी मनुप्य समय पर ही काम करता है। समय 
के अभाव में उसकी काम करने की सारी कब्पनाएँ. विलीन हो जातीं हैं। मनुष्व- 
समय न होने पर यही कहता देखा जाता है कि क्या करें ? इस काम को करना वो 
है पर समय नहीं है । इससे यह सिद्ध होता है कि समय के अभाव में मनुष्य काम 
नहीं कर सकता | समय में कितनी बड़ी ताकत है कि एक कुशछ से कुशछ और 
बलवान से बल्यान व्यक्ति भी समय की अविद्यमानता भें कुछ नहीं कर सकता | 


४४ ; अध्यात्म-पथ और नागरिक-जीवन ३ 


अतएव व्यावहारिक जीवन में कालू-्रव्य जितना कीमती है उतना दूसरा और कोई 
दूसरा द्रव्य नहीं । 
सद॒पयोग और दुरुपयोग 
हमने देखा है कि अग्रेजों मे बहुत सी बातों की कमी होते हुए. भी वे समय के 
बड़े पावन्द थे । जिस समय जो कह दिया उसी समय वे उसे करते थे। भारत- 
वासियों ने उनसे बहुत कुछ सीखा और लिया | उनका वेश लिया, उनका खान- 
पान लिया, उनकी भाषा छी, मगर उनमे जो विशेषताय और गुण थे उन्हें बहुत कम 
लोगों ने अहण किया । कहने का मतलब यह नहीं कि भारत में समय के पाबन्द हैं 
ही नहीं । हैँ, पर बहुत कम । समय की महत्ता प्रकट करते हुए मह्षियों ने 
कहा है : 
जाजा वच्चइई रयणी न सा पडढिनियत्तई । 
अहस्म कुणमाणल्‍्स अफला जन्ति राइओ॥ 
जो जो रात्रियाँ यानी जो जो समय चला जा रहा है बह वापस छौटकर नहीं 
आयेगा। वहाँ पर सवाल यह नहीं है कि समय चला गया। वह तो जाता ही है। 
सवाल यहाँ यह है कि समय किस रूप में गया--सफल या निष्फछ, पापाचरण में या 
प्रमाद में। अगर वह सफल गया है तो उसकी कोई चिन्ता नहीं; प्रसन्नता व 
सनन्‍्तोप की बात है। समय का आखिर कुछ न कुछ उपयोग तो होता ही है। 
अगर उसका सदुपयोग हुआ है तो इससे बढ़कर और क्या हे होगा? हाँ अगर 
सम्नय निष्फछ चला गया है या उसका दुरुपयोग हुआ है तो यह वास्तव में ही दु.ख 
ओऔर चिन्ता की बात है । ऐसी अमूल्य निधि को खोने पर किसे खेद नहीं होगा । 
मजुष्य और पशु 
अब जब ऐसे मनुष्यों की ओर ध्यान जाता है जो समय का वास्तविक मूल्य 
आँककर भोग-विलास व खेल-कूद आदि सामान्य क्रियाओं में ही समय की साथंकता 
समभत्ते हैं, तब ऐसा छगता है कि मनुष्य जान-बूककर अपनी आँखें मेँदकर कहाँ 
चला जा रहा है। मौलिक-तत्व को अमौलिक और अमौोलिक-तत्व को मौलिक 
समझना ही क्या मनुष्य का उददव्य बन गया है ? वया भोग-विलास व खान-पान आदि 
क्रियार्य पद्म नहीं करता ? तब फिर पश्चु और मनुष्य में क्या अन्तर रहा ! भतृ हरि ने 
कितना सुन्दर कहा है : सा 
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आहार-निद्वा-भय-मेथुन॑ च, सामान्यमेतव्‌ पशुमिः नराणां। 

धर्मो हि तेघासधिको विशेषो, धर्मेण हीना: पशुभिः समानाः ॥ 
आहार, निद्रा, मय, मैथ न आदि क्रियाएँ क्‍या मनुष्य क्या पशु, दोनों में समान 
रूप से होतीं हैं। जिस प्रकार पश्चु इन क्रियाओं में ही आसक्त बना अपनी जिन्दगी 
पूरी कर देता है उसी प्रकार अगर मनृष्य भी ऐसा ही करता है तो फिर दोनों मे 
क्या अन्तर हुआ ? भत् हरिजी कहते हैं--मनुष्य और पश्ु में परस्पर भिन्‍नता दिखाने 
वाला एक ही छक्षण है--विबेक, शान, धर्म । मनुष्य चिन्तनभीलछ प्राणी है किन्तु 
पशु सें इन सब बातों का अभाव है। ऐसी स्थिति में मनुष्य अगर अपनी विशेष- 
ताओं को भुलेकर पशुता की ओर अग्न॑सर होता है तो यह उसके लिये महान्‌ खेद 


का विषय है । अतएव मनुष्य समझे कि पद्म की तरह भोग-विल्लास और खान-पान 
में ही समय को बर्बाद करना, अपने आपकी महत्ता को कम करना है और अपने को 
हीन बनाना है। वह दिमागी और चिन्तनशील प्राणी है, अतः वह निश्चय करे कि 
उसका ध्येय और उसका मा क्या है ? उसे कहीं पहुँचना है। ये सवाल मनुष्य के 
सामने हैं और मनुष्य को इनका समाधान करना है। जीवन का विकास उसका 
ध्येय है और त्याग, संयम, अ््दिसा तथा अपरिग्रह को अपना कर उसे अपने ध्येय को 
आत्मसात्‌ करना है। ऐसा करनेवाला व्यक्ति ही वास्तव में अपने जीवन और 
समय को सार्थक तथा सफल बनाने मे समर्थ होगा । 
नागरिक कौन ? 
आज नागरिक सम्मेलन है और नागरिकों के कर्तव्य आदि विषयों पर मुझे 
प्रकाश डालना है। पहले हमे यह सोचना है कि वास्तव में नागरिक कौन होता है ? 
नगर में जन्म लेना और नगर में रहने मात्र को ही नागरिकता की निशानी नहीं माना 
जा सकता | नागरिक वह होता है जो नागरिकता के कत्तंव्य एवं उत्तरदायित्व को 
पाल्ता है। नागरिकों में विवेक, चिन्तन, कर्तव्य-निष्ठा एवं मैत्नीमावना का होना 
अत्यन्त आवध्यक है। उसे प्रत्येक काये करते समय यह ध्यान रखना होता है कि 
उसके द्वार कोई ऐसा कार्य तो नहीं चन पड़ा है जो दूसरों के कार्य-व्यवहार व मार्गे में 
बाधा पेदा करनेवाल्य है ; वह कहीं ऐसी स्वार्भ-साधना में तो नहीं फैस पडा है जो 
औरों के लिये अनिष्टकर हो । वह कहीं ऐसा तो नहीं है कि जिससे वह ओरों के 
हृदय में कप्य्क की तरद सदा चूभता रहता हो । इसबात के लिये मी एक नागरिक को | 
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हर समय जागरूक रहना पड़ता है कि जो कुछ वह करता है उसका उसके साथियों व 
पड़ोसियों आदि पर क्या प्रभाव होगा १ जिस प्रकार वह अपने बुरे परिणामों से वचते 
रहने की कोशिश करता है उसी प्रकार दूसरो का भी आहतन हो इसके लिये उसे सतत 
सावधान रहना पड़ता है। चारित्र नागरिकता की कसोटी है। उसके अभाव में 
सच्चे नागरिक की कत्पना ही नहीं की जा सकती । कहते हुए दुःख होता है कि 
आज के नागरिक का जीवन वास्तव मे नागरिकता से शूत्य-सा है। उससे मैत्री, 
भाईचारा, अद्वेप-भावना आदि वे सद्गुण कहाँ है जो नागरिकता के जीवन-सृन्न हैं! 
नागरिकों | भूछो नहीं, चारित्र एवं नेतिकता-शुज्य नागरिक नगर के लिये, राष्ट्र के 
लिये एवं स्वयं अपने लिये भी अमिगाप नहीं तो और क्‍या है! 
नागरिकों की समस्याएं 
आज नागरिकों के सामने जो समस्याएँ हैँ उन पर भी मुझे अपने दृष्टिकोण से 
प्रकाश डाह़ना है। आज उनके सामने सबसे बड़ी समस्या अथ की है। आज का 
नागरिक अथंवाद की दुर्देम वेड़ियों में बुरी तरह जकडा हुआ है। अथे-अनथ का 
मूल है । यह घोषणा आज से सहलों वर्ष पूवे भास्तीय ऋषि-महर्पियों ने आकाश में 
हाथ फेला कर की । विव्व का इतिहास इस बात का साक्षी है कि अर्थ को लेकर 
कितने बढ़े-वढ़े अनर्थकारी सघर्ष हुए। यह सही है कि आज अर्थ का स्वर जितना 
तेज है उतना संभवतः पहले कभी नहीं था। एक बात यह भी है कि अर्थ सम्बन्धी 
मोलिक विचार-धाराओं में आज का दृष्टिकोण और पहले का दृष्टिकोण मेल नहीं 
खाता । हाँ, यह माना कि छोक-जीवन में अथे साधन है और उसके बिना काम 
नहीं चल सकता पर अर्थ को साधन के आसन से उठाकर साध्य के आसन पर त्रिठा 
देना सरासर अनुचित एवं अयौक्तिक है । आज अथे साधन नहीं रहा , वह साध्य बन 
गया है जबकि पहले वह साधन मात्र समझा जाता था। यही आज और पहले के 
अथ सम्बन्धी इृष्टिकोण मे अन्तर है। यही कारण है कि आज अथे को साध्य 
समभले के कारण सबकी दृष्टि उसी पर छगी हुई है। परिणामतः आज चारित्र और 
नेतिकता का इतना पतन हो गया कि कौड़ी भर के स्वार्थ के लिये एक भाई अपने दूसरे 
भाई के खून से अपने हाथ र॑ंगते नहीं सकुचाता। क्या इससे अथ की अनर्थता 
सिद्ध नहीं होती है ? क्या यह चारित्रहीनता और अनेतिकता की पराकाष्ठा नहीं है ! 
आज राजनेतिक दृष्टि से भारतीय जनता स्वतन्त्र है पर अथंवाद की गशुल्मी उतार 
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फेंकना अब भी बाकी है। जब तक अर्थ की गुल्मी से इन्सान का गला नहीं छूटेगा, 


तब तक हजार कोशिश करने पर भी उसे शान्ति और राहत नहीं मिल सकेगी । 
आर्थिक-वबेषस्प 

आज की इस मुख्य समस्या के भीतर और अधिक घुस तो कहना होगा कि आज का 
जन-मानस आर्थिक-वेपम्य को सहन नहीं करता। अमीर और गरीब, पूजीपति 
और मजदूर इस ग्रकार की मिन्‍्न-मिन्‍न श्रेणियों को मियकर सबको एक श्रेणी में 
आबद्ध करने के लिये आज क्या आन्दोलन नहीं चल रहे हैं? अथ की समस्या कहने 
का यह अर्थ नहीं है कि आज अथ या अन्न व वस्त्र की कमी है। वह इसहिये है 
कि एक मनुष्य आवश्यकता से अधिक संग्रह किये हुए है जिसका दुष्परिणाम दूसरों को 
भोगना पडता है । अन्न और वस्त्र के सम्बन्ध में भी यही स्थिति है। एक ओर 
जहाँ छोग दाने-दाने के लिये मुंहताज और तन ढॉकने के लिये कपडों का भयडर 
अभाव अनुभव करते हैं वहाँ दूसरी ओर व्यापारियों के बड़े-बडे गोदामों में सहलों 
मन अन्न और कपड़े की सहरखों गाँठ सड और गल रहीं हैं । यह स्थिति वास्तव में 
मानव-मानव मे परस्पर इर्प्या, द्वेप, अविश्वास, कलह और संघर्ष को पेदा करनेवाली 
है। इसकी विद्यमानता में मानव-समाज का एक दूसरे के नजदीक आना सम्भव 
नहीं। आज की यह स्थिति है इससे इनकार नहीं किया जा सकता | 

प्रशन हो सकता है कि ऐसी स्थिति बनने का कारण क्या है ! मैं साफ कहूँगा कि 
उसका कारण अर्थ से अधिक मोह और त्याग से विराग है। जब अर्थपततियों का 
आदर और सम्मान होगा तथा त्यागियों की उपेक्षा होगी तब बयों अर्थ से मोह 
छठेगा और क्यों न फिर अर्थ की समस्या खडी होगी १ इस समस्या का [चरस्थायी 
हल अपरिप्रह के सिवाय दूसरा कोई नहीं । अपरिग्रह त्याग का प्रतीक है। अप- 
रिग्रह की भावना का विस्तार होने से त्याग की शक्ति को बछ मिलेगा और तब 
अर्थाधिपतियो की जगह त्यागियों का महत्व बढेगा । उनकी ओर छोगों का भुकाव _ 
होगा। त्याग उनका केन्द्र-बिन्दु बनेगा । अर्थ की छाल्सा के बादल छिल्न-मिन्ल 
होते नजर आयेंगे, न कोई शोपक रहेगा और न किसी का शोपण होगा, अर्थ पर 
दृष्टि केन्द्रित न होकर त्याग और अपरिग्रह पर होगी । अनावब्बक अर्थ किसी के 
पास इक नहीं रहेगा | उसका बहाव होगा | जिनके पास आजीविका के साथनों 
की कमी है उनको साधन मिलेगा । इस प्रक्रिया मे मुख्य स्थान और सुख्य विशेषता 
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अपरिग्रह और त्याग की है। उनके विस्तार की ही कामना है। साथ-साथ प्रसंगो- 
पात गौण रूप से अथ की भी समस्या सुल्कती है। उसका भी हल मिल्ता है! 
जहाँ आज अथ-समीकरण की अन्य ग्रक्रियाओ में हिंसा, क्रूरता, छीना-मपटी, 
खून-खराबी, आतक इत्यादि के उन्नयन और फेलाव की पूरी-पूरी सम्भावनाएँ. बनी 
रहती हैं, वहाँ इस अध्यात्ममूलक प्रक्रिया में इन सबकी कोई सम्भावना नहीं | प्रत्युत 
उसमे तो सद्भावना, नियन्त्रण, |नर्मेयता, अहिसा, शान्ति, सन्‍्तोष आदि के विकास 
और प्रसार के आसार भरे रहते हैं । 
त्याग की महत्ता 

त्याग की महत्ता का वणन करते हुए मुझे देहछी-प्रवास की एक घटना याद हो 
आती है। एक दिन कुछ पुरुषार्थी भाई इकट्ठ होकर मेरे पास आये। नमस्कारो- 
परान्त वे दीन-मुख होकर कहने रंगे--“महाराज ! हम बड़े दुःखी हैं, हमारी करोड़ों 
की सम्पत्ति पाकिस्तान में रह गई, हम दर-दर के मिखारी हो गये । आज हम कुशलू- 
क्षेम पूछनेवाला कोई नहीं है ।” मैंने उन्हें सान्तवना देते हुए कह--बन्घुओ ! 
हिम्मत रखो, आप इस तरह घबड़ा क्‍यों रहे हैं ? घबराइये नहीं, हमारी और आपकी 
दशा एक समान है। मकान, जेवर, जायदाद आदि आपके पास भी नहीं हैं और 
हमारे पास भी नहीं हैं। थोडा जो अन्तर है वह यह है कि आप माग कर खाते हैं 
फिर भी आप दु.खी हैं और हम सुखी हैं । वास्तव मे जो अन्तर है वह यह है कि 
मकान आदि आपके पास से जबरदस्ती रूट लिये गये हैं और हमने जानबूककर छोड़ 
दिये हैं। यह वेसी ही बात हुई जेसा कि एक गरीब ब्राह्मण राजा का स्तवन करते 
हुए कहता है :--- 

अहँ च त्वं च राजेन्द्र छोकनाथबुभावपि। 
बहुत्नीहिरह राजन पष्ठी-तत्पुरुषों भवान्‌॥ 

“राजन्‌ ! आप और मैं दोनों समान हैं, दोनों छोकनाथ हैं।” यह सुनते ही 
राजा क्रुड़ हो गया । उसने अपनी छाछ आँखें दिखाते हुए. पूछा--“यह केसे !” 
संक्षेप मे ब्राह्मण ने उत्तर दिया--'समास से! । राजा इतने से समझा नहीं, तब ब्राह्मण 
को स्पष्टीकरण करना पड़ा--“'राजन्‌ ! आप तत्पुरुष समास से लोकनाथ हैं और मैं 
बहुत्रीहि समास से । आप “लोकनाथः! हैं अर्थात्‌ छोगों के नाथ हैं इसल्यि छोक- 
नाथ कहलाते हैं और मैं-"छोक नाथाः यस्य स* छोकनाथ”'---लछोग हैं नाथ जिसके 
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इस अर्थ में लोकनाथ कहत्यता हूँ, अतएव “आप” और मैं! समान हूँ। अन्तर 
सिर्फ यहां है कि आप तो छोगो के नाथ हैं और मेरा सारा छोक ही नाथ है।” 

इसी तरह पुरुपार्थियों से मैंने कह्द--आप और हममे सिर्फ इतना ही अन्तर है 
कि आपके सब कुछ बत्यत्‌ छट गये हैं और हमने वेराग्य से छोड दिये हैं। यही आपके 
लिए दुःख का कारण है और हमारे लिये सुख का । आखिर आप सोचे, आत्म पुरु 
पार्थ आपके जीवन का वास्तविक रहस्य है। पुरुपार्थ को प्रधान मानकर आपकी 
प्रत्येक क्रिया होती है । तब फिर आप बीती बातों के लिए. इस तरह घबराते क्यो हैं! 
दीन क्‍यों बनते हैं ? यह कैसा आपका पुरुषाथ ? विश्वास रखिये, मनुष्य जीवन में 
ऐसी स्थितियाँ आती ही रहतीं हैं। आज जो कंगाल दीखते हैं कल वे ही धनकुवेर 
बन सकते हैं और आज जो धनकुबर दीखते हैं क् वे कगाछ बन सकते हैं | इसपर 
रज, अफसोस और बेदना केसी ? आप पुरुषार्थवादियों के लिये ऐसा करना हास्या- 
स्पद है। पुरुषार्थियों को मेरी इस सान्वना से अवश्य कुछ न कुछ राहत मिली। 
उन्होंने त्याग के रहस्य को पहचाना और यह समझा कि बछात्‌ त्याग और वास्तविक 
त्याग मे कितना अन्तर है । किसी वस्तु को छीनकर एक व्यक्ति को त्याग के लिए 
विवश कर देना और स्वयं किसी वस्तु का त्याग कर देना इन दोनों बातों में कितना 
अन्तर है। एक में जहाँ घोर अशान्ति, दुःख, खेद और असतोप की ज्वाल्एं 
फटती रहतीं हैं वहाँ दूसरे मे महान्‌ शान्ति, सुख और सन्‍्तोप की गीत लहर 
उठती रहती हैं । 

त्याग का महत्त्व है न कि अर्थ का 


यह आज करामछ की तरह स्पष्ट है कि चारों ओर से जनसाधारण शोपण का 
भारी शिकार बना हुआ है। मेरी बात से कोई नाराज हो; इसका मुझे कोई भत्र 
नहीं । मैं भयातीत हँँ। भय उसे होता है जिसका किसी वर्ग, जातिया व्यक्ति से 
गठबन्धन होता है। में इन सबसे अतीत हैँ । मुझे किसी के पास जाकर हाथ नहीं 
फेलाना है और न मुझे किसी से कुछ लेने की आकाक्षा है। जिस किसी वर्ग मं 
जो-जो बुराइयाँ हैं बिना किसी व्यक्तिगत चर्चा के उन पर प्रकाश डालने में मुके कोई 
संकोच नहीं होता । आज देश में दो वर्ग प्रमुख माने जाते हँ---एक राज-कर्मचारी- 
वर्स और दूसरा व्यापारी-वर्ग । ये दोनो वर्ग आज दो महारोगों से पीडित 
हैं। राज-कर्मचारी-वर्ग रिबित के भयंकर राजरोग से पीड़ित है तो व्यापारी-वर्ग व्ल्क 
के भयानक प्लेग रोग से पीड़ित है । ये रोग इतने असाध्य हुए, जा रहे हैं क्रि जिनकी 
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चकित्सा आज अत्यन्त कठिन हो रही है। रिश्वत और ब्लेक करनेवाले अपनी 
वकालत करते हुए अनेक युक्तियाँ प्रस्तुत किया करते हैं मगर वे सब निः्प्रयोजन है । 
उनका कोई मूल्य नहीं ! वास्तव मे उनकी आदतें ही इतनी खराब पड गई हैं कि 
जिनके कारण वे इन बुरोइयों से मुक्त नहीं हो सकते। जीवन में सादगी को प्रश्नय 
दिये बिना उनकी आदतों मे सुधार होना समव नहीं। वे समझे; त्यागी ऋषि- 
महर्पियों की तत््तगर्मित वाणी को वे याद कर। उन्होंने---/'घिगर्थ दु खभाजनम्‌” कहकर 
अर्थरुब्ध मानव के अन्तर-नयनो को खोलने का प्रयक्ष किया है। मानव की अन्त- 
बृत्तियाँ आज अपने मार्ग से भटक गई हैं। उनको मार्ग पर छाने के लिये यह 
आवश्यक है कि मानव यह समझे कि अथ ही सब कुछ नहीं है, सब कुछ है परमाथ। 
अर्थ तो अनर्थ का मूल है। यदि मानव की दृष्टि सही रहे तो समस्‍यायें बनने हा न 
पाये। जबतक दृष्टि अर्थ पर केन्द्रित रहेगी, तबतक समस्‍यायें हल नहीं होंगी। आर्य 
तो सिर्फ रोग का इलाज है। भूख लगती है रोटी खानी पड़ती है। अतणएव रोग 
के इछाज के लिये अर्थ भी संचय करना पडता है। इस तरह अथे न तो साध्य 
रहता है और न आदश । वह तो साधन मात्र है। मुख्य साधन भी नहीं, साधन 
भी नहीं, साधन का साधन है। मनुप्य-जीवन का आदर्श और साध्य त्याग है। 
त्याग का महत्त्व है न कि अर्थ का। त्याग के स्थान पर अर्थको मह्त्व देने से बड़ी- 
बडी उल्मने पेदा होतीं हैं। त्याग को विकसित करने के लिये सर्वप्रथम अहिंसा के 
द्वार खटखटाने होंगे | 
कुछ छोगों का विश्वास अहिंसा की गक्ति पर नहीं होता । बे हिसा की शक्ति 
के उपासक होते हैं। हिंसा के द्वारा वे समाज व राज्य के नव-निर्माण का स्वप्न 
देखा करते हैं। यह अपनी-अपनी समझ है। यह सम्भव नहीं कि सब्र एकमत 
और एक ही विचारधारा रखनेवाले हों । मुझे टिसा मे तिछू भर भी विश्वास नहीं । 
हिंसा के द्वारा बलात्‌ मनुष्य को वन्य कर उसकी गति को मोड़ा जाता है| वहाँ हृदय- 
परिवतंन का इतना ख्याल नहीं रखा जाता । हृदय-परिवतन के अभाव में बल्त्‌ 
हुआ कोई भी कार्य चिरस्थायी हो सके, ऐसा बहुत कम सभव है। यहीं आकर 
अहिंसा की विशेषताओं का अनुभव होता है। वह जबरदस्ती कुछ भी करना अनु- 
पादेय समझती है। वह मनुष्य के दृदय का परिवततेन करती है। हिंसा आग बर- 
साती है और अहिंसा शीतछ जल, हिंसा बेर-बिरोध का उन्नयन करती है और 


द्दुद प्रवचन-डायरी “ 
इस अर्थ में छोकनाथ कहलता हूँ, अतएब 'आप' और मैं? समान हैँ।. ४४६ 
सिर्फ यहां है कि आप तो छोगो के नाथ हैं और मेरा सारा छोक ही नाथ है |”? - 

इसी तरह पुरुपार्थियों से मैंने कहा--आप और हममे सिर्फ इतना ही अन्त, 
कि आपके सब कुछ बलातू छठ गये हैं और हमने वेराग्य से छोड़ दिये हैं। यही ऊ, 
लिए. दुःख का कारण है और हमारे लिये सुख का । आखिर आप सोचे, आत्म ” 
पाथ आपके जीवन का वास्तविक रहस्य है। पुरुषा्थ को प्रधान मानकर आए जे 
प्रत्येक क्रिया होती है । तब फिर आप बीती बातों के लिए. इस तरह घबराते क्यों * ४ 
दीन क्यो बनते हैं ? यह कसा आपका पुरुषाथ १ विश्वास रखिये, मनुष्य जीवन 
ऐसी स्थितियाँ आती ही रहती हैं। आज जो कंगाल दीखते हैं कल बे ही धनकुओ 
बन सकते हैं और आज जो धनकुवेर दीखते हैं कछ वे कंगाल बन सकते हैं। इसण०_ 
रंज, अफसोस और बेदना केसी ” आप पुरुषार्थवादियों के लिये ऐसा करना हास्या" 
स्पद है। पुरुपार्थियों को मेरी इस सान्त्वना से अवश्य कुछ न कुछ राहत मिली | 
उन्होंने त्याग के रहस्य को पहचाना और यह समझता कि बछात्‌ त्याग और वास्तविक 
त्याग मे कितना अन्तर है । किसी वस्तु को छीनकर एक व्यक्ति को त्याग के लिए 
विवश कर देना और स्वय किसी वस्तु का त्याग कर देना इन दोनों बातों में कितना 
अन्तर है । एक में जहाँ घोर अशान्ति, दुःख, खेद और असतोप की ज्वाला 
फटती रहती हैं वहाँ दसरे मे महान्‌ शान्ति, सुख और सनन्‍्तोप की शीतछ लहर 
उठती रहतीं हैं । 

त्याग का महत्त्व है न कि अर्थ का 

यह आज करामछ की तरह स्पष्ट है कि चारों ओर से जनसाधारण झोपण का 
भारी शिकार बना हुआ है। मेरी बात से कोई नाराज हो, इसका मुर्के कोई भव 
नहीं । मैं मयातीत हूँ । भय उसे होता है जिसका किसी धगे, जाति या व्यक्ति से 
गठबन्धन होता है । में इन सबसे अतीत हूँ। मुझे किसी के पास जाकर हाथ नहीं 
फेलाना है और न मुझे किसी से कुछ लेने की आकाक्षा है। जिस किसी वर्ग मं 
जो-जो घुराइयों हैँ बिना किसी व्यक्तिगत चर्चा के उन पर प्रकाश डालने मे मुझे कोई 
संकोच नहीं होता । आज देश में दो वर्ग प्रमुख माने जाते हैं--एक राज-कर्मचारी 
बगे और दूसरा व्यापारी-बर्ग | ये दोनों वगे आज दो महारोगों से पीड़ित 
है। राज-कर्मचारी-बर्ग रिख्वत के भर्यकर राजरोग से पीड़ित है तो व्यापारी-वर्ग ब्लक 
के भयानक प्लेग रोग से पीड़ित है) ये रोग इतने असाध्य हुए जा रहे हैं कि जिनकी 
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चकित्सा आज अत्यन्त कठिन हो रही है। रिश्वत और ब्लछेक करनेवाले अपनी 
वकालत करते हुए अनेक युक्तियाँ प्रस्तुत किया करते हैं मगर वे सब निष्प्रयोजन है । 
उनका कोई मूल्य नहीं ! वास्तव में उनकी आदतें ही इतनी खराब पड गई हैं कि 
जिनके कारण बे इन बुराइयों से मुक्त नहीं हो सकते। जीवन में सादगी को प्रश्नय 
दिये बिना उनकी आदतों म सुधार होना सभव नहीं। वे समके; त्यागी ऋषि- 
महर्पियों की तत््तगर्मित वाणी को वे याद करे। उन्होंने---/“घिगर्थ दु खभाजनम्‌”? कहकर 
अथैलब्ध मानव के अन्तर-नयनो को खोलने का प्रयक्ञ किया है। मानव की अन्त- 
दृत्तियाँ आज अपने मार्ग से भठक गई हैं । उनको मार्ग पर छाने के लिये यह 
आवश्यक है कि मानव यह समझे कि अथथ ही सब कुछ नहीं है, सब कुछ है परमाथ। 
अथ तो अनथ का मूल है। यदि मानव की दृष्टि सही रहे तो समस्‍यायें बनने हा न 
पाये। जब्रतक दृष्टि अ्थ पर केन्द्रित रहेगी, तबतक समस्‍यायें हछ नहीं होंगी । अर्थ 
तो सिफ्फ रोग का इलाज है। भूख छगती है रोटी खानी पड़ती है। अतणव रोग 
के इलाज के लिये अथ भी सचय करना पडता है। इस तरह अर्थ न तो साध्य 
रहता है और न आदश | वह तो साधन मात्र है। मुख्य साधन भी नहीं, साधन 
भी नहीं, साधन का साधन है। मनुप्य-जीवन का आदर्श और साध्य त्याग है। 
त्याग का मह्त्व हे न कि अर्थ का। त्याग के स्थान पर अर्थको मह्च् देने से बड़ी- 
बडी उल्मने पंदा होतीं हैं । त्याग को विक्रसित करने के लिये सर्वप्रथम अहिंसा के 
द्वार खय्खटने होंगे । 


कुछ लोगों का विश्वास अहिंसा की शक्ति पर नहीं होता । बे हिंसा की शक्ति 
के उपासक होते हैं । हिंसा के द्वारा वें समाज व्‌ राज्य के नव-निर्माण का स्वप्न 
देखा करते हैं। यह अपनी-अपनी समझ है। यह सम्भव नहीं कि सब एकमत 
और एक ही विचारधारा रखनेवाले हों । मुझे हिंसा से तिल मर भी विश्वास नहीं । 
हिंसा के द्वारा बलतू मनुप्य को वश कर उसकी गति को मोड़ा जाता है| वहाँ हृदय- 
परिवतेन का इतना ख्याल नहीं रखा जाता । छृदय-परिवतन के अभाव से बलात्‌ 
हुआ कोई भी काये चिरस्थायी हो सके, ऐसा बहुत कम समव है। यहीं आकर 
अहिंसा की विशेषताओं का अनुभव होता है। वह जबरदस्ती कुछ भी करना अनु- 
पादेय समझती है। वह मनुष्य के हृदय का परिवतन करती है। हिंसा आग बर- 
साती है और अहिंसा शीतठ जरू, हिंसा बेर-विरोध का उन्नयन करती है और 
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आंहसा प्रेम, वात्सल्य तथा सोहाद्र का । मेरा दृढ विश्वास है कि मानव को जब 
मानव बनना होगा तब उसको अहिसा तथा त्याग का आश्रय लेना ही होगा | 
त्याग और भोग 
त्याग की शिक्षा लेने के लिये हमे कहीं वाहर की ओर काँकना नहीं होगा । वह 
भारत के चप्पे-चप्पे मे मरी पडी है। त्याग और भोग जीवन के दो पहल होते हैं। 
मुख्य पक्ष त्याग है, भोग गीण और नगण्य है। त्याग को मुख्यता और भोग को 
तिलाँजलि देने से ही व्यक्ति, समाज और राज्य की समस्त व्यवस्थाये सुन्दर रूप से 
संचाल्ति हो सकती हैं। त्याग की परम्परा अक्षण्ण रहने से ही जीवन की विपम व 
गहन खाइयों को पाया जा सकता है। भोग और हिसा के हिमायती सच्चे नागरिक 
त्याग और अहिसा पर चलनेवाले होते है। भोग पर चलनेवाले मनुग्य आगे चढ- 
कर बुरी तरह पछताते हैं। उनकी क्रमशः दुदेशा होती रहती है। भगवद्गीता 
से कहा है ;-- 
ध्यायतो विपयान्‌ पुन्स. सज्जस्तेषृपजायते 
सगात्‌ संजायते कास , कामाच्‌ क्रोधो सिजायते । 
क्रोधाद्‌ भवति सम्मोह सम्सोहात्‌ रुछतिविश्रम 
स्छतिश्र शाद्‌ बुद्धिनाशो, जुद्धिनाशात्‌ प्रणश्यति। 
भोगों का ध्यान विपयों में छगा रहता है। विषयासक्त पुरुष विषयों का संग 
करने के लिये दौडता है । विप्रयों का संग होने पर कामोत्पत्ति होती है, कामो- 
चत्ति से क्रोध पेदा होता है, क्रोध से सम्मोह, सम्मोह से स्मृति-विश्रम और रुद्ृति- 
विश्रम से सदबुद्धि का विनाश होने पर पुरुष नात्य को प्राप्त हो जाता है। इस तरह 
भोग पुरुष को एक-एक सीढी गिराता-गिराता आखिर उसका सवेनाश करके ही दम 
लेता है। अन्तदेत्तियों पर अंकुग लगाये बिना मनुष्य भोग की उद्दाम छल्सा पर 
विजय नहीं पा सकता । सच्चा स्वाधीन कहलछाने का अधिकारी वही है जो नियमा- 
न॒वर्ती रहता है। जो आत्म-नियमों से निवमित नहीं होता बह आजाद कहाँ; 
गुछठम है। सच्चा नागरिक वही है जो अपने पर नियन्त्र० और अंकुण रखता हैं | 
अणुबतो पर ध्याच दीजिये 
अन्त में, में नागरिकों से यही अनुरोध करूँगा कि वे नागरिकता की कसौटी स्वरूप 
अणुब्त-योजना का अनुझीरन कर अर्थ की दासता से अपने आपको मुक्त करते हुए 
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नतिरता, सदाचार एवं चारित्र को अपना आदर्श वनाये तथा आकाश के समान असीम 
छालसाओं को समेट कर सनन्‍्तोप एवं त्याग के मांगे पर आगे बढ । 


५५ : भगवान्‌ महावीर का आदश्श जीवन 
भगवान्‌ महावीर का जीवन तीन अवस्थाओं मे विभक्त किया जा सकता है--- 
गृहस्थ-जीवन, मुनि-जीवन और केवल्य-जीवन । उन्होंने तीस वर्ष णहस्थावास में, 
साढ़े बारह वर्ष मुनि-अवस्था मे और छगमग तीस वर्ष तीथंकर-अवस्था में व्यतीत 
किया । शहस्थावस्था मे जहाँ उन्होंने संसार को शहस्थोचित चिक्षाएँ दी वहाँ केवल्य- 
जीवन में आत्म-कल्याणकारी उपदेश दिये | 

प्रथम साघना-काल आपने मौन रहकर बिताया । जरीर को एक तरह से विसरा 
दिया। इसे जीवित-समावि कहा जा सकता है। जीते जी चाहे जितने कष्ट आय 
उनकी बिलकुल परवाह नहीं करना मामूली वात नहीं है। कीड़ियो ने उन्हें खाया, 
चूहों ने उन्हें काया, साँपों ने उन्हे डेसा, देवताओं और भनुष्यों ने उन्हें उपसगे 
दिया फिर भी उन्होंने उनकी कोई परवाह नहीं की और सबको समभाव से सहा | 
इस तरह साढ़े बारह वर्ष की साधना के बाद वे सर्वज्ञ बने । 

भगवान्‌ ने अपने उपदेशों में कहा--“ससार के सभी प्राणी जीना चाहते है, 
मरना कोई नहीं चाहता । ऐसी हालत में बढ़ों के लिए छोठों को मारना उनके 
प्रति अन्याय है। मजुप्यों के लिए, असहाय और मूक पशुओं को सारना उनके 
प्रति निरा अत्याचार है। जहाँ मजेंष्य, मनुष्य-ससाज में बढ़ा है वहाँ पशुओं में पशु 
बढ़ा है। उनके प्रति ऐसा क्रूर व्यवहार नहीं किया जाना चाहिए |” 

“किसी को दुख मत दो, किसी को सताओ सत। किसी को कष्ट देना पाप 
है, अपराध है ।? लछोग कह सकते हैं--फिर णहस्थ का काम केसे चलेगा! यह 
दूसरी बात है। यदि आप पूर्णरूपेण उस पर नहीं चछ सकते, यदि महात्रती नहीं 
बन सकते तो अपुव्ती ही बनें--निरपराध प्राणी को तो न मारें, आक्रान्ता तो न बनें। 
यदि यह सिद्धान्त जन-जीवन में उतर जाय तो मैं समझता हूँ कि किसी तरह का 
भंगढ़ा-फसाद नहीं रहेगा । यदि तुम किसी को कष्ट नहीं दोगे तो सम्भव है तुम्हें भी 


कोई कष्ट नहीं देगा । ु का 
भगवान्‌ महावीर ने फरमाया--“गृहस्थावस्था में हिसा होती है, भूठ भी बोलना 


पड़ जाता है। न चाहने पर भी छुरा कार्य करना पढ़ जाता है। पर घुरे को चुरा 


४ आंरका, 


अर अत 


डर प्रवचन-डायरी (४ 


सममभो, उसे अच्छा मत कहो । अच्छे और छुरे को एक सत कर दो । आप त्याग 
करते है यह अच्छा है। पर उसके साथ रखे जाने वाले आगार (छूट ) को धर्म 
मत समझो। वह तो छोभ है। तुम्हारी कमजोरी से करना पडता है फिर वह 
धर्म कैसा ? । 

धर्म का द्वार सबके लिए खुला है। उसमें पुरुष-त्री, महाजन-हरिजन, सेठ- 
नौकर, पूँजीपति-श्रमिक का भेद नहीं हो सकता । हाँ, यद्यपि आज जेन-प्रचारकों का 
प्रचार-क्षेत्र व्यापारी-वर्ग तक ही सीमित रह गया है यदि वे अन्य छोगों पर भी 
ध्यान देते तो शीघ्र समझ सकते । आज धनवान की अपेक्षा गरीब आदमी धर्म को 
जल्दी और आसानी से समझ सकता है । 

भगवान्‌ ने तो सबके योग्य कथन कहे, आप उनको जीवन में उतारें। उनके 
द्वारा बताये गये अहिंसा, त्याग और अपरिग्रह जेसे सिद्धान्तों के सहारे जीवन को ऊँचा 
उठाये और व्यक्ति-व्यक्ति उनसे लाभ उठा सके, ऐसा प्रयास करें । 
वाव, 
?$ अग्रेल ५९ 


५६ : दानवता की जगह मानवता 


मानव-जीवन में घुसी हुईं बुराइयों को मिटाकर दानवता की जगह मानवता 
को प्रतिष्ठापित करने के लिए ही अणुब्नती-सघ की स्थापना की गई है। व्यक्ति सोच- 
समझ कर अपने आपको पहचाने--मैं कौन हूँ ” मरना है या नहीं ! अजरामर 
तो नहीं रहना है। आज तक जितने पेदा हुए. सबको मरना पड़ा; इसको आप 
भूलियि नहीं । इतना समझने के बाद जीवन को ऊँचा उठाने का प्रयास आप कल 
पर मत छोड़िये। कछ कल में न माढ्म कब्र काछ आ जाय ! व्यक्ति दो काछो के 
बीच में जीता है। एक बीता और दूसरा आने वाला । एक काल जाता है तो दूसरा 
आने को तेयार रहता है। ऐसी हाठ्त में उससे निश्चिन्त नहीं रहना चाहिए। 
जीवन-उत्थान के कार्य में लय जाना चाहए । 

मैं आपको आह्ान करता हूँ कि आप विना किसी विरूम्ब के, विना किसी भेद 
भाव के, जीवन-उत्थान के काये मे आगे बढ़ना शुरू कर दे । 
वाव 
?७ अग्रेल १५० 


५७ : मोक्ष-साग का सोपान 

मानव यदि कुछ करना चाहता है तो पहले वह झ्ञानोपाजेन करे । ज्ञान प्रकाश 
है। उसके सामने अज्ान रूपी तिमिर ठहर नहीं सकता । अज्ञानी कुछ कर नहीं 
सकता । अज्ञान अंधेरा है, अन्तर का अवबेरा ऐसा अंधेरा है जहाँ सूये की किरण भी 
पहुँच नहीं पाती । वहाँ तो सिर्फ ज्ञान रूपी सूये की किरण ही पहुँच सकती हैं । 

आज व्यक्ति पसे को परमात्मा के समान समझता है। इसका कारण अज्ञान ही 
तो है। पंसे को मी महत्त्व केसे न मिले जब उससे व्यक्ति की पूछ है, प्रतिष्ठा है। 
फिर भला पंसे को पाने की आशा क्‍यों न बढ़े ” यह आजा नदी के समान है, 
मनोरथ उसका जल है, तृपा रूपी लहर हैं, वितक रूपी जरू-जन्तु हैं, मोह रूपी भँवर हैं, 
जिसके चिन्ता रूपी तट हैं। ऐसी आशा रूपी नदी में कल्पनाएँ छूंगानेवाले व्यक्ति का 
धेये टूट जाता है। वह आजा की आशा में ।नराज हो जाता है। माना कि पेसे 
विना काम नहीं चलता, पर उसे इतना महत्त्व क्यों ! यह सब अजान का प्रताप है। 
व्यक्ति जब सदगुरु से ज्ञानाजेन करेगा, उसमे ज्ञान का प्रकाश होगा तब उसे सहा रास्ता 
मिलेगा और फलस्वरूप वह त्याग और चारित्र को महत्व देगा। आपलछोगों को भी 
पवाहिए. कि जीवन में सम्यगू-जान को स्थान दें और उसके सहारे जीवन को परणखें। 
जान ही सम्बकू-दर्शन; सम्यकू-जान, और सम्बक्‌-चारित्र रूपी मोक्ष-मा्ग की पहली 
सीढी है। 
वाव, 
२१ अग्रेल १५० 


भू८ : धर्म की परिभाषा 


अपने आपको पहचानने का तरीका धर्म है। छोग कहेंगे--“हम धर्म भूले 
थोडे ही हैं। समय पर मोजन करते हैं, नहाते हैं अन्य सब काम करते हैं।” पर 
इनके [सवाय मी आप कुछ और भी करते हैं--पाँच पेसे के लिए. कुछ भी करते हिच- 
किचाते नहीं, रुपये के लिए खुद बिक जाते हईँ--वोट बेच देंगे; झूठी गवाही दे दंगे, 
ये सब इस बात के प्रतीक हैं कि आप अपने आपको भूलते हैं अन्यथा ये मानवता से 
परे की प्रद्ृत्तियाँ आप करते नहीं । 

धर्म वह है जिसके स्मरण मात्र से शाति मिलती है। वह धर्म नहीं जिससे कलह 
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होता हो, कदाग्रह होता हो । सच्चा धर्म वह है जो जीवन में उतरा हो। जो धर्म 
जीवन में नहीं उतरता वह वास्तव में सच्चा धरम ही नहीं। सच्चा धमम सिर्फ दुह्ाइ्यों 
तक ही सीमित नहीं रूता । आप अपने को अहिंसा के पुजारी समभते हैं। इसका 
मतलब इतना ही नहीं होना चाहए कि आप हाथ से तलवार नहीं चलाते, भिक्कार 
नहीं करते, पानी छानकर पीते हैं। पर साथ ही साथ यह याद रखना चाहिये कि 
जब बाजार में बेठकर आप कल्म चलते हैं तो वह कल्म तलवार का काम न करें। 
इसी तरह को प्रवृत्तियाँ हर क्षेत्र में काये करनेवालों मे पाई जाती हैं। आप प्रगति- 
शील अहिंसक हैं तो इन्हें छोड़ दीजिए, बुराइयों से आत्मा कपित बनती है। वह 
मंदिर, तीथ और साधु-चरण के स्पशमात्र से उज्ज्वल नहीं बनती | उसे धोने के 
लिये संयम रूपी जल चाहए,। जीवन में सत्य, गीछ और दया होनी चाहिए। 
उनसे आत्मा उज्ज्वल बनती है। यही धर्म है । 

ऐसा धम विश्वबन्धुता का प्रतीक है। उसको लेकर लूडा जाय; संघर्ष किया 
जाय, यह तो ञर्म की बात है। जेन-घर्म जो कि विश्व को शान्ति का मार्ग टिखा 
सकने की क्षमता रखता है यदि उसके अनुयायी भी आपस में झगड़ते हैं तो इससे 
बढ़कर और खेद की बात क्या होगी ! जातीय संघर्ष जेसी चीजें धमम के नाम पर 
कभी नहीं होनी चाहिए । धर्म त्याग है, बलिदान है। आप उसे जीवन में स्थान 
दीजिये । 
वाव, 
२२ अग्रेल १५४ 

५६ : रूढ़िवाद का अन्त हो 

जब मैं राजस्थान मे था तब सोचता था कि यहाँ के छोग ज्यादातर अभिध्षित हैं; 
इस कारंण इनमे रूढि-प्रधानता है, अन्य प्रदेशों में इतनी रूढि-प्रधानता नहीं 
होगी। छेकिन यहाँ आकर भी मैंने देखा कि रूढि-प्रधानता कम नहीं है। यद्यपि 
आज का शिक्षित व बुद्धिवादी वर्म इस रूढिगत साग््रदायिक भावना को तोड़ देना 
चाहता है मगर पुराने युग का प्रवाह जो वह रहा है उसको सहजतया वढल देना आसान 
नहीं है। अवाह मे कुछ मुड़ाव आया है--यह खुशी की वात है। फिर भी हमे 
इससे डरना नहीं है। पुरुषार्थवादियों को इसके लिये सठेव सचेष्ट रहना है और 
शहद अपनी दिया बदल ले---ऐसा प्रयास करते रहना है । 
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आज लोग समाज और राष्ड्र-उत्थान की बातें करते हैं लेकिन जब तक अपने को 
नहीं उठाया जायगा, अपना आत्मा का विकास नहीं होगा तबतक समाज और राष्ट्र 
सुधर जाये यह कभी सम्मव नहीं । व्यक्ति मे जागरण आयेगा, उत्थान की भावना 
का ।वकास होगा तो उसके साथ साथ समाज मे भी चेतना आयेगी। व्यक्ति के 
जागने पर समाज नहीं सोता । जब तक व्यक्ति स्वयं नहीं उठेगा, सुधार व उत्थान 
की सारी कब्पनाएँ निरथक होंगी । 

जहाँ जातिवाद की खड्डछा दूगत्ती जा रही है वहाँ छोगो में 
अब भी साम्प्रदायिक भावना घर किये हुए. है यह चिन्ता का विषय है। दूसरे के 
प्रति आक्षेप की प्रद्गत्ति जारी है---यह उससे भी अधिक चिन्ता का विपय है। छोगो 
को इनसे परे रहकर युग के अनुसार ज्यादा से ज्यादा साहण्ण बनना चाहिये। आक्षेप- 
भावना को छोड़कर जो चीज अच्छी छगे उसे अपनाना चाहिये, यही आप लोगों को 
भेरी प्रेरणा है। 
राधनपुर, 
२९ अग्रेल १५० 
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मानव-जीवन विकास की पहली सीढी है । जितना विकास किया जा सकता है 
वह सब मानव-जीवन मे ही किया जा सकता है। उसके अमाव में इतना विकास 
सम्भव नहीं है। नर से नारायण बनने की उक्ति इसी तथ्य पर प्रकाश डालती है ; 
मगर में तो इससे आगे वढकर कहूँगा कि केबल मानव होने मात्र से किसी का विकास 
नही होता । आगम में कहा गया है : 

साणुस्स विग्गह रुद्ध' छ्् धमस्स दुलूहा 

मनुष्य-जीवन प्राप्त करने के बाद भी श्रुतिघम प्रवचन अर्थात्‌ सिद्धान्तों का श्रवण 
अल्न्त दुल्ूभ है , क्योंकि यदि पास में पसे हैं तो जगह-जगह पर सिनेमा, थियेटर, 
रेडियो आदि के गाने सरलता के साथ सुने जा सकते हैं ; देश-परदेश की नित्य नई 
खबर भी अखबारों में सुलूमतापूवंक पढी जा सकतीं है किन्ठ॒ जीवन-शुद्धि और जीवन- 
जाग्ति की बातें सुनने को क्हों मिल्तीं हैं  इसीलिये कहा गया है कि मानब-जीवन 
मिलने पर मी धर्म-श्रुति मिलना अत्यन्त दुलेम है। 
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प्रश्न होगा--इसका क्‍या कारण है! 

कारण यह है कि सिद्धान्त श्रवण में तीन बातें अपेक्षित होतीं हैं--बक्ता, श्रोता 
और सिद्धान्त । जहाँ तक सिद्धान्तों का सवाल है यह निर्विवाद है कि चाहे किसी 
भी मजहब के सिद्धान्त को उठाकर देखा जाय, उनमे जीवन-विकास के लिये काफी 
 सामग्रियाँ संग्रहीत हैं। मगर उन सिद्वान्तों के अनुकूछ चलनेवाले कहाँ मिल्ते हैं 
उन्हीं उपदेशओं का महत्व और मूल्य है जो हर बात को अपने जीवन मे प्रयुक्त 
करने के बाद लोगों तक पहुँचाते हैं। यत्र-तत्र-स्वत्र बाते बनानेवाले और सुननेवाले 
खूब मिल सकते हैं किन्तु वास्तविक सुनानेवाछा और सुननेवा्य मिलना मुश्किल है। 
सुनानेवालों मे यदि त्याग और संयम का अभाव है तथा सुननेवालों में जिज्ञासा और 
विराग का अभाव है तब न तो सुनानेवालों का हां कोई मह्त्व है और न सुननेवाढों 
का ह। आप पूछंगे, श्रुति का इतना महत्त्व है ? आप जानते हैं, केवल भूमिमात्र से 
खेती नहीं हो सकती । खेती में अच्छी जमीन, बीज बोनेवाछा और अच्छी वारिग 
की अपेक्षा रहती है। इनमे से किसी एक चीज का भी अमाव होने से अनाज पेदा 
नहीं हो सकता--घास-फूस मले ही हो। इसी प्रकार सच्चे सुननेवाले, सुनानेवाल 
और धमे-प्रवचन का सयोग मिलने से ही मानव-जीवन सफल और सार्थक बन सकता 
है वरना यह बेकार, निष्फछ और निरथंक है | 

जिज्ञासा 

श्रवण के पहले जिज्ञासा का होना अत्यन्त आवश्यक है। जिज्ञासा के अभाव मे 

केवल सुनने मात्र से ही कोई उपलब्धि नहीं हो सकती, यही तो ऋषियों ने कहा है-- 
विविद्घासापि भ्रवणमति दुर्लभ घर्मशास्त्रस्य गुरु सन्निधाने । 
बविवथ विकथादितह्सा3वेशतो विविधविक्षेपसलिने&विधाने ॥ 

जिज्ञासा होना अति कठिन है--यह वात वास्तव मे बड़ी सही कही गई हैं। 
हम नई सड़कों से निकलते हैं तब ऐसे अनेक मनुप्य मिलते हैं जो पद्चओ से भी वह 
कर हैँ । वे तनिक जिजासा तक मी नहीं करते कि ये कौन हैँ ? किस मतलब को लेकर 
ये साधु बने हैं! इनमे कोई तथ्य है था नहीं * वें तो केवल “ये दूँढिये हैं, ये 
दूडिये हँ--इस प्रकार की निरथक बातें करते रहते हैं । 

जिशासा होने के बाद सच्चे उपदेशओं का संयोग अति कठिन है । सच्चे उपदेष्ट 
प्लेना एक न देना दो' का सिद्धान्त रखते हैं। ये क्‍या उपदेष्टा हैं जो कुछ प्राति की 
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आशा से कथा कहते हैं ! ऐसे कथा कहनेवाले आज अनेक मिलेंगे जो कथा समाप्त 
होने पर भेंट की ओर लल्चाई आँखों से निहारने छगते हैँ | यह कोई कथा है या 
व्यथा है १ यह वास्तविक कथा या उपदेश नही, कथा के नाम पर दुकानदारी, स्वार्य- 
पोषण और दम्भचर्या है। कुछ उपदेष्टा व्याख्यान समाप्ति कर छोगों को चंदा देने 
के लिये प्रेरित करते हैं । वे कहते हँ--““बधओ, आपको मालूम होना चाहिये कि 
अमुक फंड स्थापित किया गया है उसमे आप यथा-सामथ्ये एक रुपया, दस रुपया 
अवश्य चदा दीजिये । यह फड बड़े परोपकार के लिये स्थापित किया है | आप पेसे 
से ममता उतारिये अन्यथा यहाँ पर आपका आना बेकार है ।” साधता की ओट में 
इस प्रकार के अफड, पाखण्ड और दम्भचर्चा क्‍या नहीं चलती ? जिस स्थान के 
लिये 'कौडी छंगे न पेसा' वाढी कहावत का उपयोग किया जाता था वहाँ इस प्रकार 
चन्दे-चिद्ठे की प्रेरणा देना अत्यन्त निन्दनीय और लज्जास्पद है। साधक का कत्तेव्य 
मार्ग बताना है , छोगो के नेतिक-घरातछ को उन्नत करना है, उनको विशद्युद्ध धार्मिक 
उपदेश के सिवाय अन्य बहानावाजियो मे पड़ने की कोई आवश्यक्ता नहीं | 
विकास-क्रम के सुख्य तीन सूत्र 
जीवन-विकास-क्रम के मुख्य तीन सूत्र हँ--अ्रवण, श्रद्धा और पराक्रम । जिस 

प्रकार श्रवण दुल्म है उसी प्रकार सुने हुए. पर श्रद्धा, विग्बास, घढता होनी भी 

अत्यन्त मुश्किल है। घड़ा तेयार होने पर भी जब तक उसको अम्नि में नहीं पकाया 
जाता तब तक वह जल धारण करने के योग्य नहीं बनता । उस समय उसमे जल 

डालने पर घड़ा भी फूट पड़ेगा, जछ मी बह ।नकलेगा और वह जछ डालनेवाल्य भी 

मूल और वेवकूफ कहलायेगा। इसी तरह सुने हुए. पर श्रद्धा किये बिना उसमे 

मजबूती तथा पक्‍वता नहीं आती । इसलिये श्रद्धाशूत्य सुनना विशेष महत्त्व नहीं 

रखता। श्रद्धा आपको यह नहीं कहती कि आप जो कुछ सुने उसको आँख मींच 

कर मान लू). बह तो कहती है--आपको जो सत्य छगे उस पर फिर पक्के श्रद्धालु 

और मजबूत बन जाइये, तमी सुनना सफछ; सार्थक और उपयोगी है । 

शक्ति-स्फुरण 
तीसरा सूत्र है--पराक्रम, जिसको हम पौरुष, वीये, शक्ति-स्फुरण या अनुगीलन 
भी कहते हैं। आज कमी इसी बात की हो रहा है कि अधिकाशतः सुननेवाले और 
सुनानेवालों मे आचरण का अमाव है। अच्छी चीज को समभकर भी वे अपने 
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आचरणों में उतारने से कतराते हैं, बहानेबाजी करते हैं। घर-घर और जगह-जगह 
पर आज यही हो रहा है --“कहनेवाले सब, पर करनेवाला कौन ?”” यह कमी 
अत्यन्त चिन्तनीय है कि आज कहनी और करनी मे कोई सामजस्य नहीं रह गया। 
इसीलिये सायकालीन भगवद्‌ ग्रार्थना में प्रभु से यही याचना की गई है :-- 
कहनी-करनी इकसार बना, तुलसी तेरा-पथ पाये हम 

प्रभु | हममें ऐसी शक्ति जाणत हो जिससे कि हमारा स्वभाव ही ऐसा बन जाये 
कि हम जो कुछ कहें वही कर और जो कुछ करें वही कहें। यही वह मा है 
जिससे आत्मा परमात्मा और नर नारायण बनता है। यही वह कठोर साधना है 
जिससे मनुष्य अपने चरम लक्ष्य और चरम मजिल को प्राप्त होता हैं। इसलिये यह 
गक्ति-स्फुरण जितना मुश्किल है उतना ही अनुपम और उत्तम फलप्रद है । 

बेद्क साहित्य 

जीवन-विकास का यह क्रम अन्य द्नों में भी पतिपादित किया गया है। 
वेदिक साहित्य मे जीवन-विकास-क्रम के ।चन्तन, मनन और निदिध्यासन ये तीन सत्र 
बताये गये हैं । सुने हुए पर चिन्तन और मनन के साथ-साथ उसको निदिध्यासन 
यानी अभ्यास में, जीवन मे, उतरने पर वेदिक साहत्य मी पूणे वछ देता है) वह यह 
नहीं चाहता कि व्यक्ति केवछ मनन करके ही रह जाय, वह आगे बढ़े; अभ्यास करे 
और की हुई वात को अपने जीवन के कण-कण में अभिव्यक्त करे | 

सत्संग 

जीवन-विकास का यह क्रम केसे होगा ? कहना होगा, सत्सग के बिना कुछ नहीं 
है। उसके अभाव मे मनुष्य को जीवन-विकास और जीवन-अ्द्धि के लिये प्रवह 
प्रेरणा मिलनी असम्भव है । सत्संग क्या-क्या नहीं करता, उससे बढ़कर दूसरी कोई 
चीज नहीं है। मर्त हरि ने सत्सग की महिमा बताते हुए, कितना सुन्दर लिखा है; 

जाडय धियो हरति सिची वाचि सत्य, मानोन्‍नति दिशति पापमपाकरोति । 

चेत प्रसावयति विक्ष तमोति कीति, सत्लंगति कथय कि न करोति पुसां ॥ 

सत्सग से बुद्धि की कुण्ठा दूर होती है; सत्य की प्रतिष्ठा होती है, गौरव की इड्धि 
होती है; पाप दूर होते हैं, दूर-दूर तक प्रतिप्ठा का संचार होता है। मजे की बात तो यह 
है कि अर्किचन फकीरों के पास आने से मनृप्य की ग्रतिप्ठा फेल्ती है | हाँ, किसी 
धनवान) राजा या नेता के पास जाय तो उसकी प्रतिप्ठा फले क्योकि उनके लिये धर्न 
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सम्पत्ति के द्वार खले हुए हैं । परन्तु अर्किचन फकीरों के पास कौन सी सम्पत्ति है 
यह ठीक है कि साधुओं के पास बेसी सम्पत्ति नहीं है जेसी कि छोग आँका करते हैं, 
उनकी सम्पत्ति औरों से मिन्‍न कुछ और ही है । वह है त्याग/ सयम और सतोप | 
ऐसे सतों के पास आने मात्र से अनेक पाप विढीन हो जाते हैं, चित्त प्रसन्न हो 
उठता है। अपनी आत्मा से पूछिये--आप जन्न ससार के समस्त बन्धनों को छोडकर 
एक घठे के लिये सतों के पास आते हैं तब आपको कितना दिव्य आनन्द और कितनी 
स्वर्गीय शान्ति का अनुभव होता है। चित्त का प्रसन्‍न होना, इसका प्रत्यक्ष फल 
है और चाहे कुछ हो या न हो मगर सत्सगी मनुप्य नुकसान से तो सदा बचित ही 
रहता है। यह क्या कोई कम फायदा है ! 

सिद्धान्तों में कहा गया है कि सत्संग से १० बातें मिलती हैं, जसे :-- 

सवण नाणेच विन्नाणे पचस्खाणेय सजमे, 
अणणहए नवे चेव बोदाणे अकिरिया सिद्धि। 

सत्सग से जो पहली बात मिलती है वह श्रवण | वास्तविक संतों के पास आत्म- 
शुद्धि और आत्म-विकास की ही बाते सुनने को मिलती हैं । इसीको लक्षित करके ही 
तो कहा गया है कि ज्ञान की बाते ही सुनने को मिल्तीं हैं। श्रवण से ज्ञान की प्राप्ति 
होती है और शान से विज्ञान की | ज्ञान और विज्ञान में क्या अन्तर है! ज्ञान तो 
साधारण जनता भी जानती है और विशान उसको कहा जाता है जो अन्वेषण के द्वारा 
प्रयोग में छाकर बताया जाता है। आज का जमाना विज्ञान का जमाना है। छोग 
उसी बात को खरी मानते हैं जो विजान की कसौंटी पर कसी हुईं होती है। विज्ञान 
कोई आज की देन नहीं है । अर्दविसा का सिद्धान्त किंतना पुराना है। वह विज्ञान की 
कसौटी पर कसके ढानयाँ के लियि उपयोगी बनाया गया है। विज्ञान से अत्याख्यान 
होता है। प्रत्याख्यान से मतलब असत्‌ अप्रशस्त प्रव्ृत्तियों को छोडने से है। कोन ऐसा 
है जो अमृत और विषप्र को समझ कर भी विष्र ही पीता रहेगा १ प्रत्याख्यान से 
सयम और सयम से अनाश्रव होता है। सयम से कर्म आने के जो रास्ते हैं वे रुक 
जाते हैं और रास्ते रक जाने से आत्मा अनाश्रव बन जाती है। जिस प्रकार नौका के 
छेद को रोकने से नौका में जठ का आगमन रुक जाता है और नौका ठीक हो जाती 
है उसी प्रकार संयम से आत्मा के द्वार तो अवरुद्ध हो गये किन्तु जो पहले से आत्मा 
में कम इकडे हुए, पड़े हैं उनको बाहर निकलने के लिये जो भ्रक्रिया प्रयुक्त की जाती 
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है उसको ही तप कहा जाता है। जिस प्रकार सरोवर को,साफ करते समय पहले उसके 
जल आने के नाले बन्द किये जाते हैं और फिर अन्द्र का गन्दा जल निकाल जाता 
है उसी प्रकार आत्मा को विद्युद्ध बनाने के लिये पहले उसको संयम द्वारा अनाश्रव 
बना कर फिर तप द्वारा उसमे संचित्त कम कदम को निकाला जाता है| तप के दारा 
ही अनुपम दान होता है यानी आत्मा प्राचीन कर्मों से मुक्त हो जाती है। इस 
अवस्था के आने पर आत्मा अक्रिय अर्थात्‌ हिल्ने-चलने, स्पन्दन करने आदि क्रियाओं 
से विमुक्त होकर बिलकुल समाधिस्थ हो जाती है और इसके बाद जो अवस्था प्राप्त 
होती है वह है : प्राणीमात्र की अन्तिम मंजिल--सिद्धि, मुक्ति या मोक्ष अथ से 
लेकर अन्त तक का यह क्रम कितना सुन्दर और कितना वेनानिक है। स्मरण रहे ये 
सारगर्मित दस बातें सत्सग से ही मिल सकती हैं। सत्सग में आकर ही मनुष्य श्रवण 
से लेकर मोक्ष तक की सुदूर दुःसाध्य व दुष्प्राप्प मजिल पर |वजय का भण्डा फहरा 
सकता है किन्तु यह सब होता है--संतों के नजदीक आने से ही । केशिकुमार श्रमण 
जेसे संतों के निकट आकर महाराज प्रदेशी जैसे घोर पापी भी पावन वन गये, महान्‌ 
अधम उत्तम बन गये और कट्टर नास्तिक परम आस्तिक बन गये। यदि सत्ों के 
निकट आकर उनसे वार्तालाप नहीं करते तो कया ऐसा होना सम्भव था ? सिद्धान्तों 
में कहा गया-- 
उच्चा जाणइ कल्लाणं, छत्चा जाणइत पावग | 
उभयपि जाणइ झरुच्चा, जम सेव्य त॑ं समायरे ॥ 

संतों के पास सुनने से ही पाप और धर्म, न्याय और अन्याय, मलाई और बुराई 

का ज्ञान होता है | 
उपसहार 

यह जीवन विकास का क्रम बताया गया है। छोग इसे अच्छी तरह से समभे) 
विकास-क्रम के श्रवण, श्रद्धा और पराक्रम इन तीन महत्वपूर्ण सन्नों को स्व 
याद रखें। इन सूत्रों के अनुकूल प्रवृत्ति करने से निःसणय आपकी जिन्दगी सफल व 
सार्वक बनेगी । इसके साथ साथ यह भी निश्चित है कि यदि आप इन सूत्रों का 
विषय करेंगे तो आपसे सफछता कोसों दूर भागेगी। इसलछिये मैं आपसे यही 
कहेँगा कि आप जिन्दगी को सफल नहीं वना सकते तो उसको विफल बनाकर पृथ्वी 
पर भारभूत क्यो बनते हैं? एक कवि ने क्या ही ठीक कहा है +-- 
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ग्रेपा न विद्या न तपो न दानं, न चापि शीरू न गुणों न धर्म-। 
ते मर्त्यकोके भूवि भारभूता,, मलुप्यरुपेण.. झूगाश्चरन्ति ॥ 
जो मनुष्य विद्या, तप, दान, जान; शीछ और घर्म आदि से बिल्कुल राहत हैं वे 
मनुग्य नहीं, मनुष्य रूप मे पञ्म हैं और पृथ्वी पर पेढा होकर उसके लिये भारभूत 
हैं। मनुष्य अपने आपके कर्त्ता-धर्ता हैं। वे जब्र पृथ्वी के भारभथूत बन सकते हैं तो 
क्या पृथ्वी के * गार और आधार नहीं बन सकते ? इसपर आप गौर करें । अपने 
जीवन को उठाने का प्रयास कर । एकवारगी आप संसार की चिन्ता छोड़कर अपने 
जीवन की चिन्ता कर । यह स्वार्थ नहीं, सहां परमार्थ हे। जीवन-चिन्ता में हां 
ससार-चिन्ता समाई हुई है, इसलिये जिन्दगी से जिन्दगी का निर्माण, जागरण, उन्नयन 
और विकास करने का प्रतिक्षण सद्प्रयत्न करें | 
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जन लोगो के सामने अहिंसा की प्रगसा व उपयोगिता बताते हुए. कुछ सकोच-सा 
होता है फिर भी सच बात है कि जेनों ने अहिंसा फे विषय मे जितना कहा और 
लिखा उतना उसे जीवन मे नहीं उतारा । कुछ किये बिना कहा जाय यह सुन्दर नहीं 
लगता । छोग कुछ करके हा कहें, यही इस युग की माग है। 

जेन-युवक, अब तक उन्हें जितना प्रचार काये मे जुय्ना चाहिये, उतने नहीं जुटे । 
बुजुर्गों का कहना है कि युवकों में धर्म के प्रति श्रद्धा नहीं है जो कि कुछ अचों में ठीक 
भी है किन्तु सर्वाशतः ठीक है--ऐसा नहीं माना जा सकता। उनसे आउस्‍स्बर के 
प्रति घुणा है, धर्म के नाम पर होनेवाली पूँजी के खच व आडम्बर के प्रति रोष है--- 
यह धर्म के प्रति अश्रद्धा का सहां कारण बन रहा है। वास्तव में धर्म तो सत्य और 
अहिंसा था, उसे आडम्बर में फेसाना उन्हें केसे सह्य हो सकता है ! मेरा अनुभव तो 
यह कह रहा है कि उनमें सही धर्म के प्रति सच्ची श्रद्धा है जेसा कि अणुव्रत-आन्दोलन 
में शरीक युवकों से प्रमाणित है । 

आज छोग सम्प्रदाय को खत्म करना चाहते हैं मगर प्रद्धत्तियाँ ऐसी कर रहे. हैं 
कि जिनसे सम्प्रदयवाद घटने के बदले और बढता जा रहा है। सम्प्रदाय घट किन्तु 
साथ ही सम्प्रदायवाद घे यह जरूरी है । इसका सही उपाय यही है कि छोग अपने-अपने 
सिद्धान्तों का प्रचार कर) आल्षेपात्मक नीति को न अपनायें, इससे सम्प्रदायवाद अपने 
आप घट जायगा । जैन छोगों पर इस समय विशेष उत्तरदायित्व आता है कि 


डे 
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उन्होंने जिस अमूल्य निधि को प्राप्त किया है वह निधि त्याग की, साधना की निधि 
है। हमारे तीयकरों और सतों ने अनेक कष्ट केलकर जिसको कायम रखा है उसे 
जन-जन तक फेलाये | 

माण्डल , 

७ मई १७५७० 


६२ : अध्यात्मवाद की प्रतिष्ठा 


आज लोगों में अध्यात्मवाद के प्रति श्रद्धा नहीं है, दृढ विश्वास नहीं है। हो 
भी तो केसे ! जबकि यह युग भौतिकतामय है । अचध्यात्मवाद की प्रेरणा मिलेभी 
तो केसे ! समाजवाद और साम्यवाद के सिद्धान्त क्या हैं, आदि-आदि बातों की जान- 
कारी स्कूलों; कालेजों में दी जाती है इसछिये कि वहाँ रोटी का सवाल है मगर 
अध्यात्मवाद जो जीवन का तत्त्व है उसे हेय दृष्टि से देखा जाता है। यह प्रमुख 
गलती अध्यात्मवाद का वातावरण बनने मे बाधक बन रही है | 

एक दूसरा प्रमुख कारण धर्म का शुद्ध रूप जनता के सामने नहीं आने का है। 
धमम स्थानों में पूँजी की प्रतिष्ठा हो रही है, देव-दर्शन पेसे बिना सुवूभ नहीं होता, 
मन्दिर के किवाड पेसे बिना नहीं खुल्ते । वास्तव मे आज उनमे ऊपरी दिखावा 
तथा आडम्बर अधिक है, अन्दरूनी श्रद्धा कम । अगर इस अभाव की पूच्ि हुई तो 
पूजी के स्थान पर त्याग की ग्रतिष्ठा होगी, धर्म का सही रूप सामने आयेगा और 
तमी अध्यात्मवाद का वातावरण फेलेगा | 
माण्डल , 
9 सई १७७ 


६३ : त्याग की महत्ता समझे 
आज उत्थान का युग है, विकास का जमाना है। रोटी और पानी की व्यवस्था 
हाथ से करनी पडे, यह आज विकास की सामान्य रेखा मानी जा रही है । इससे भी 
ज्यादा विकास प्रल्यकारी शस्त्रों के निर्माण को माना जा रहा है| विध्वसक शस्त्रास्त् 
बनाये जा रहे हैं, छेकिन अध्यात्मवादी दृष्टिकोण से वह विकास क्या जो मानवता केनान 
के लिये हो ! वह क्या विकास जो मनुप्य को मानवता से दानवता की ओर अग्रवर 
करता हो ? अगर इसीको विकास कहा जाव तो कहना चाहिये कि मारत में तो ऐसे 


स् 
पल 
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के 
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विकास की आवश्यकता ही नहीं है। उसे तो अहिंसा के विकास की अपेक्षा है, 
चारित्र उत्थान की अपेक्षा है और भारत मे सदा से उसीका महत्त्व रह है । यहाँ के 
धनिको और सम्राटो का मस्तक त्यागियों के चरणों मे झुका है न कि भोगियों के । 
लोग त्याग की महत्ता को समझ और उसकी ओर ज्यादा से ज्यादा अग्नसर हो । 
विस्मयाँव, 

५ मईं १५४ 


६४ : सही दृष्टिकोण 


यहाँ की जनता ने हमारा हार्दिक अमिननन्‍्दन किया यह उनकी हार्दिक भक्ति का 
परिचायक है । छोग हँसकर कहेंगे--साधुओ का केसा स्थागत ? स्वागत तो गजा, 
महाराजा, नेता या पूंजीपतियों का होता है, लेकिन बात ऐसी ही नहीं है। भारत 
की सस्कृति और परम्परा मे त्यागी साघुओ का सदा से गौरवमय स्थान रहा है। वहाँ 
के लोगों के मस्तक सम्राटो के सामने नहीं झुके, भोग और बेभव के पुनछो के सामने 
नहीं भुके, लेकिन त्यागियों के चरणों पर भूक पडे। इसी त्याग-मूलक सस्कृति के 
आधार पर भारत ने अपना अतीत गौरब कायम रखा है। भारतीय जनता की रग- 
रण मे त्याग की भावना रमी हुई है, अतः छोग त्यागियों का स्वागत करें, इसमे जरा 
भी आश्रय की वात नहीं । परल्तु त्यागियों का स्वागत औरों से मिन्‍न है। उनका 
सच्चा स्वागत त्याग के द्वारा करें, यहा उनका वास्तविक स्वागत है। 


आज तो व्यक्ति का दृष्टिकोण ही गलत वनता जा रहा है। उसे जहाँ व्यक्तिवादी 
बनना चाहिये था वहाँ बह समाजवादी (बहुवादी) बना और जहाँ समाजवादी बनना 
था वहाँ व्यक्तिवादी बन गया । अध्यात्म के मार्ग में जहाँ व्यक्तिवादी बनने की 
अपेक्षा थी, वहाँ वह समाज-सुधार की भावना ले बेठा और अपने व्यक्तिवाटी दृष्टिकोण 
को भूछ बेठा । छोक-दृष्टि मे जहाँ समाजवादी दृष्टिकोण की अपेक्षा थी वहाँ व्यक्ति- 
वादी बना क्योंकि वहाँ उसका अपना स्वार्थ सघता था | यह वर्तमान की चिन्ताजनक 
स्थिति है। इसका उपचार नहीं हुआ तो व्यक्ति, समाज और राष्ट्र के सुधार मे 
प्रहुत बाघाये उत्पन्न होंगी । 

धम के बारे मे भी मैं कुछ कहूँ । धर्म आज पंजी और सत्ताधारियों की तरह 
चन्द्‌ व्यक्तियों का ही रह गया है| इसे पूँजी का वन्दी बनाया गया, जिससे संकीर्णता 
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की भावना जगी । फलूतः धर्म नफरत का विष्रय बन गया। उसके हछिए धर्म 
खतरे में है, ऐसी आवाज बुलन्द की गई। मेरी दृष्टि में धर्म कभी भी खतरे में नहीं 
हो सकता क्योंकि जहाँ जीवन मे त्याग है, बलिदान है वहाँ धर्म खतरे में हो, केसे 
सकता है ! अन्य साधु-सन्त भी सठों) मन्दिरों और धामों का मोह छोड़कर सच्चे 
धर्म के प्रचार में लगें । यह मेरे अन्तर की पुकार है, जो सुनी जायगी, ऐसा मेरा 
विश्वास है। गुजरात की भूमि प्राचीन काल में ऋषियों की भूमि रहा है। यहाँ 
की जनता अपने अतीत के गौरव को कायम रखेगी, त्याग की प्रेरणा लेगी, यही मेरी 
हार्दिक भावना है | 
अहमदावाद, 
९ मई १५० 


६५ : परिवतन की मूल भित्ति 

जब से समाज? नाम की चीज का विकास हुआ, तब से समय-समय पर ये सवाल 
पेदा होते चले आ रहे हैं कि समाज किस रूप मे रहे ” उसमे रहनेवाले व्यक्तियों का 
जीवन केसा हो ? सामाजिक व्यक्तियों का पारस्परिक व्यवहार केसा हो * 
सामाजिक जीवन का समन्तोपप्रद सन्तुलून केसे स्थापित हो ? समय-समय पर विशिष्ट 
महापुरुषों ने अपने-अपने अनुभवों के आधार पर इन ग्रइनों का समाधान दिया है 
और समाज को सद्देव गतिशील रहने की दिशा प्रदन की है। आज सक्रमण-काल 
है। चारो ओर नाना सस्क्ृतियों, नाना सम्यताओं, नाना वादों और नाना आवाों 
का एक ठुमुू-सा छा रह है। राजनेतिक व सामाजिक स्थितियों में एक अस्थिरता- 
सी व्याप्त हो रही है। विभिन्‍न वर्गों, विभिन्‍न पन्‍्थों और विभिन्‍न वचारों मे 
विश्वास रखनेवाले लोग अपनी रुचि, अपने विश्वास और अपने विचारों में फेसाने के 
लिए. नाना तरीकों से छोगों को आक्ृष्ट कर रहे हैं। सबके पीछे प्रढोभनों की एक 
श्र खला-सी जुडी हुई है। ऐसे वातावरण में मानव का दिमाग अस्थिर-सा वना हुआ 
है। उसमे इतना सामरथ्य नहीं रह गया है कि वह ठण्डे व्माग से इतना सोच सके 
कि मुझे अपने-अपने समाज के जीवन-पथ के लिये किस दिशा का अनुगमन करना 
चाहए ) मैं समभतता हैँ, ऐसी स्थित में समाज-परिवर्तन की दिशा का विपय आज 

कुछ दृष्टियों से विचारकों व चिन्तकों के लिये अवध्य विचारणीय हो गया है । 
आज अधिकांश छोगों का मत समाज को बदलने के लिये छालाग्रित है | तंमाज 
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में जो कुरूढियाँ, अनेतिकताएँ. और पापाचार घुस गये हैं उन सबसे समाज की सुरक्षा 
करने के लिये आज समाज को कौन नहीं बदलना चाहता? अलूग-अरूग दिमाग 
इस परिवतेन के लिये नाना दिशाये सोच रहे हैं। कुछ दिमाग तो समाज को बदलने 
के लिये ऐसा धक्का लगाना चाहते हैं कि एक साथ समूचा समाज बदल जाय । मेरी 
समझ में तो इसका मतलब यहा छगता है कि इस प्रकार एक साथ धक्का छगाने से 
समाज गिर पड़ेगा और उसका ध्वंस हो जायगा । मेरी धारणा इससे मिन्‍न है। यह 
मेरी समझ में नहीं आता कि व्यक्ति को बदले [बना समाज बदल जाय । आज छोग 
समाज मे परिवतेन करना चाहते हूँ, उसे बदलना चाहते हैं मगर वे समाज की रीढ- 
व्यक्ति की ओर देखते तक नहीं, जिसका सामूहिक रूप हा समाज है। समाज मे परि- 
वर्तन छानेबालो को सबसे पहले व्यक्ति को देखना चाहिये। जबतक व्यक्ति मे परि- 
वर्तेन नहीं आयेगा तबतक समाज मे परिवर्तन आ जाय यह किसी प्रकार भी संभव नहीं 
लगता । मान मी ले कि अगर किसी तरह समाज में एक साथ परिवतेन आ भी जाय, 


तो ऐसा परिवर्तन कभी चिरस्थायी नहीं चन सकेगा । कतिपय इंजेक्शनो का प्रयोग 
रोग को दवाकर जल्दी ही शान्ति देनेवाल्ा होता है और जडी-बूटी का प्रयोग बहुत 


देर से। मगर इंजेक्शनों द्वारा रुका हुआ रोग आगे चलकर वापस बुरी तरह उम- 
डता है और कितनी ही नई खराबियाँ उत्पन्न करता है, जबकि जडी-बूटी के द्वारा मियया 
हुआ रोग धारे-धीरे बिल्कुल शान्त हो जाता है और शरीर को स्वस्थ बना देता है। 
परिणाम दोनों के भिन्‍न-मिन्‍न होते हैं। पहले मे जहाँ दुष्परिणाम की कल्पना जुड़ी 
हुई है बहाँ दूसरे मे सुपरिणाम के आसार नजर आते हैं। यही बात हठात्‌ समाज- 
परिवतेन और व्यक्ति-व्यक्ति के माध्यम से समाज-परिवर्तेन की प्रक्रिया पर छागरू होती 
है। व्यक्ति-परिवरतेन के माध्यम से किया गया समाज-परिवर्तन चिरस्थायी होगा और 
व्यक्ति-परिवत्तन की उपेक्षा कर थोपा गया समाज-परिवततन दवे हुए रोग की तरह 
भविष्य में अनेक समस्याओं का उत्पादक बनेगा । अतएव व्यक्ति के सुधरे बिना 
समाज सुधरने की कल्पना नहीं की जा सकती । उपरोक्त मन्तव्य में विष्वास न रखने- 
वालों की सबसे बड़ी यही शका उपस्थित होती है कि ऐसे एक-एक व्यक्ति को बदुल- 
बदछ कर कोदि-क्ोटि व्यक्तियों को कबंतक बदलूंगे ! हम जो अखिल-समाज-परिवर्तन 
रे स्वप्न अपनी आँखों के सामने साकार हुआ देखना चाहते हैं वहाँ ऐसा मानकर 
चलने से केसे, कब और कितनी पीढियों के बाद हय कहीं जाकर सफल बनेगा ? इस 
तरह कबतक हम अपने स्वप्न को साकार देखने की राह निहारते रहेंगे ! इसका समा- 
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धान हमें यों सोचना चाहये कि हम देखते हैं कि किसी भी काये की झुरुआत मे वड़ी- 
बड़ी विपत्तियाँ; वाधाएँ और कठिनाइयाँ खडी होती हैं। जितने अवरोध प्रास्म 
मे खडे होते हैं उतने आगे नहीं रूते । प्रारम्भिक स्थिति को धेये से पार करने पर 
आगे का पथ सर&ता से पार किया जा सकता है। मुश्किल से अगर एक व्यक्ति बढ़ 
गया तो अब जिस कार्य को एक व्यक्ति संचालित करता था अब उसे दो व्यक्ति सम्पा- 
दित करेंगे। इस तरह क्रमशः दो से चार और चार से यावत्‌ हजार व्यक्तियों को 
आसानी से बदलकर इस कार्य मे जोड़ा जा सकेगा । जिस काये को प्रारम्भ मण्क 
व्यक्ति, जितने समय में करनेवाछा था अब उतने समय में हजार व्यक्ति एक साथ 
उसे सम्पादित करेंगे । इस तरह उपरोक्त कार्य-पद्धति दिन-प्रतिदिन अपनी गक्ति को 
सुसंगठित बनाती हुई क्रमशः बहुत कम समय में समूचे समाज को आमूल-चूछ बदूढ 
देगी। अतः परिवतेन की मूल मित्ति व्यक्ति का परिवतेन है। व्यक्ति का पढ़ोस 
पर, पड़ोस का समाज पर, समाज का राष्ट्र पर और राष्ट्र का विश्व पर असर पडे बिना 
कमी नहीं रहेगा । तब व्यक्तिव्यापी परिवर्तेन अपने-आप पड़ोसव्यापी बनकर अपनी 
असाधारण क्षमता का परिचय प्रस्तुत करेगा । 


आज मनुष्य में दो विरोधी दिश्ाये अवाहित हो रही हैं। जहाँ स्वार्थ-सिद्धि का 
अवसर--सवाल आता है वहाँ मनुष्य एकदम व्यक्तिवादी रहता है। वह सोचता 
है--मैं सुखी वर्नूँ, मुझे घन और स॒विधायें मिले मेरी प्रतिष् हो, मेरा सवा सधे। इस 
बीच मे चाहे घरवाले, पड़ोसवाले, समाजवाले और राष्ट्रवाले घन को तरह पिसते चले 
जाये, मुझ पर उनका कोई उत्तरदायित्व नहीं ॥ इसके विपरीत, जहाँ सुधार का प्रईन 
आता है वहाँ मनुष्य व्यक्तिवादी नहीं रहता । वहाँ वह अपने आपसे सुधार ग्रारम् 
नहीं करता । वह चाहता है पहले देश सुधरे; समाज सुधरे और मेरी बारी सबसे 
पीछे आये । यदि वहाँ वह व्यक्तिवादी बने; अपने आपको पहले सुधारे तो औरों 
को भी सुधार की दिशा दे सकता है। आज व्यक्ति का आत्मब्रल विकसित नहीं है, 
बिना जाणत हुए. उपदेश टिकते नहीं | अतः आत्मवढ का जाग्त होना आवश्यक है | 
इसके लिए बुरी बृत्तियों का त्याग किया जाय और अहिंसा का प्रसार किया जाये। 
व्यक्ति अ्दिसा को प्रश्नवय दे और वह “तू और, “मैं? के भेद-भाव को भूछ जाये | यदि 
समता; मैत्री और एकत्व की भावना बढेगी तो व्यक्ति; समाज और राष्ट्र सभी घुबर 
जायेंगे । व्यक्ति इसी भावना को लेकर आगे बढ़े | 


- 


शान्ति की ओर 


एक ओर मनुष्य क्रूर बनता है, दूसरी ओर शान्ति को पुकारता है । कहना चाहिये 
यह युग क्रूरता और कोमलता की स्पर्धा का युग है। दुनियाँ एक दिन में होमी जा 
सकती है, अमुक राष्ट्र इतने घंटो में स्वाह्य किया जा सकता है--विज्ञान-परिपद्‌ के 
मुखियों और युद्ध समिति के नेताओं की ये मविग्यवाणियाँ मानव-समाज को संदिग्ध 
किये हुए. हैं। जो थोडा-सा चिन्तनशील है उसके सामने प्रल्य का चित्र खिंच रहा 
है। तीसरे महायुद्ध की कल्पना मनुप्य कों क्ककोर देती है। सदूबुद्धि जागे, 
तीसरा महासमर न हो, किन्तु यदि वह छिड गया, प्रल्यकारी अस्त्रों के मुँह खुल पड़, 
तो क्या होगा ! हाय ! मानव-सम्यता चूर-चूर हो जायेगी । मानव जाति बचेगी ! 
यह प्रइन है और यदि वह बच गई तो दीन-हीन और अपंग होगी-न्यह निश्चित है । 

कुछ एक अधिकार-लोछ॒प व्यक्ति समूचे ससार को खतरे मे डाक रहे हैं--वे 
प्राणी-जाति के दुब्मन हैं। वें दूसरो को मिठाना जानते हैं, किन्तु यह नही जानते 
कि “दूसरों को मिय देने पर उनका क्या होगा १” 

एक राष्ट्र दूसरे राष्ट्र को मिटाकर स्वस्थ रह सके--यह सभव नहीं । अपेक्षा है-- 
राष्ट्रों का नेता-वर्ग इस तथ्य को ठंडे दिल और दिमाग से सोचे । मानव-समाज को 
मियकर भौतिक-स्वार्थ भी नहीं साधा जा सकता-यह सत्य आँखों से ओम नहीं 
होना चाहये । अहिंसा का राजपथ यह है कि दूसरों के अधिकार हडपने की दृत्ति 
न जागे। मनुष्य अपने अधिकारों से बाहर न जाये तमी शान्ति की पुकार सफल हो 
सकती है--यह तत्त्व जान्ति के समर्थकों को आंधक समभना है। दूसरों के अधि- 
कार-हरण के पद पर जो शान्ति का अभिनय किया जाता है उसका परिणाम शान्ति 
नहीं होता | कोई किसी पर अपनी सत्ता, अपने ।वचार, अपनी प्रणाली न थोपे-- 
शान्ति की दिद्या मे यह एक बहुत बडा कदम होगा । मुझे विश्वास है--शान्तिवादी 
इस दिशा में स्वयं आगे बढ़ेंगे । हिंसा और सत्ता मे विश्वास रखनेवालों को यह तथ्य 
समझाने में यदि वे सफल हुए तो उनकी यह सफल्ता ग्राणिमात्र के लिये एक महान्‌ 
वरदान होगा। 

गान्ति-सम्मेलन की भूमि हिंसा के क्र अभिशापों की भूमि रह चुकी है--शत्र 
रषटरों में सधि हो चुकी है किन्तु भूमि की पूर्व स्थिति से अब मी संधि नहीं हुई है। 
पह एक शिक्षा है, जो शाति-पथ को गशस्त करती है | 


६७ ; पढम॑ नाणं तओ दया 

जीवन में ज्ञानाराधन का बहुत बड़ा महत्व है। जब तक जीवन में ज्ञान का 
समाबेश नहीं होता तब तक मनुष्य सही और गलत मांग की पहचान नहीं कर सकता। 
हेय और उपादेय तत्व का जान नहीं पा सकता । इसीलिये शास्त्रों में कहा गया 
है--'पढम नाणं तओ दया'--पहले ज्ञानी बनो और फिर दयावान्‌ । गाने 
और क्रिया का सम्बन्ध गहरा है। ज्ञान के बिना क्रिया अन्धी है। ज्ञान से क्रिया 
को मार्ग-दर्शन मिलता है। जीवन में सत्क्रिया का महत्त्व तो है हा; यदि वह ज्ञान 
युक्त हो तो उसका महत्व और भी ज्यादा बढ जाता है। प्रत्येक मनुष्य को चाहिये 
कि वह सही तत््व को जानने के लिये सदेव प्रयल्गील रहे, ज्ञान की आराधना करे। 
ज्ञान और क्रिया के सम्बन्ध से ही जीवन का परम विकास हो सकता है । 
अहमदाबाद; 
?२ मई १५५ 

६८ अहिंसा ओर दया 

अपनी तरफ से किसी प्राणी को न मारना, सतप्त न करना; क्लेश न देना तालिक 
दया है| तात्तिक क्षेत्र को छोड़कर व्यवहार में चलिये--वहाँ किसी मरते को बचाना 
रोटी खिलाना; पानी पिछाना व्यवहार-धरम माना जाता है | जहाँ आध्यात्मिक दया का 
सम्बन्ध हृदय-परिवर्तन है वहाँ लोकिक दया का सम्बन्ध सिर्फ बचाने मात्र से है, 
हृदय-परिवतन से नहीं । लेकिन जब तक हिसा करनेवाले प्राणी का मन नहीं बदलता 
और भावना परिवर्तित नहीं होती, और अहिंसा का बीज बपन नहीं होता तब तक 
यह सम्भव नहीं कि वह ग्राणी आहसक बन जाय । 

जहाँ धन और बल प्रयोग के जरिये अ्हिंसा-पालन का प्रयत् किया जाता है वहाँ 
भी थोड़ी देर के लिये बिना मन के, बिना भावना बदले हसा इक जात यह सम्भत 
है क्योंकि जिसको रुपये मिलेंगे, दण्ड का भय होगा, उनकी इत्ति तो नहीं बदलेगी | 
वृत्ति के बदले बिना सम्भव है कि वह उन रुपयों को अपने व्यवसाय की वृद्धि में भी 
लगाये और इससे ज्यादा हिंसा बढ़ने की सम्भावना हो। इसलिये अहिंसा और 
ठ्या का सम्बन्ध वृत्ति-परिवर्तन से है। इचि के बदलने पर अहिंसा की भावना 
जागत होगी, जाइवत अर्िसा का प्रचार होगा । वृत्ति-परिवर्तन अहिंसा और दया 
के लिये पहल्य साधन है। 


६8 + काव्य ; बहुजन सुखाय हो ८६ 


अहिंसा और दया मानव-जीवन के परमावच्यक तत्व है, अतः मानव को इनकी 


आराधना में प्रतिपल निरस्त रहना चाहिये | 
सावर्यती आश्रग, 


9 गई, 7७५9 
६६ : काव्य : बहुजन सुखाय हो 


कवित्व जीवन के नेसर्गिक गुणों मे से एक विभिष्ट गुण है, जो हर व्यक्ति को प्रास 
नहीं होता, विरले ही छोगों को यह मिल्ता है। अभ्यास या अध्ययन ही इसका 
कारण नहीं, इसका मुख्य कारण है शक्ति या प्रतिमा, या यदि जेन-दर्शन के शब्दों 
में कहूँ तो क्योपणम । कवि झी वाणी सहज रूप में ममस्पर्णिता, मार्दव और प्रभाव 
लिए रहती है। इसलिए किसी प्राचीन कलाकार ने कवि और धनुधर की तुलना 
करते हुए कहा है कि उस कवि की कविता भी क्‍या, जिसे सुनकर श्रोतागण अपना 
सिर न हिलाने लगे, धनुधर के धनुष सचालन की क्‍या विशेषता यदि उसका 
छोड़ा हुआ वाण उसीको बींचे । आशय यह है कि कवि की वाणी में 
ओज होता है, स्फुरणा होती है, चेतन्य होता है, जिसका प्रभाव पड़े बिना रह 
नहीं सकता । कवि संस्कारी होता है। वह युग को बदलने की क्षमता रखता है 
क्योकि उसके पास वाणी का अमोघ बल जो है | आचायदेमचन्द्र ने कविता के गुणों का 
उल्लेख करते हुए आनन्द, यश, आदि के साथ उसे “उपदेगयुजे' मी बताया है अर्थात्‌ 
बन वन | को सनन्‍्माग दिखाने का गुण भी वह रखती है। काव्य के माध्यम से 
प्रचोरित उपदेश ह्ृदयग्राही और यथाथ होता है। यहां कारण है कि उसे “कान्ता- 
सम्मिते उपदेश कहा गया है। 
काव्यकछा की सृष्टि आत्मप्रेरणा का प्रतिफल है। वास्तव मे काव्य का छक्ष्य 
स्वान्तः सुखाय' है। आत्मानन्द और आत्मोल्‍्छास के लिए कलाकार कलम की सजना 
करता है। वह कला “बहुजन हिताय, बहुजन सुखाय' होती है क्योंकि कलाकार के 
जीवन की सत्य अनुभूतियों का लेखा-जोखा जो उसमे होता है। जेन-आगमो में 
तीथकरों को “तिन्नाण-तार्याण' कहा है अर्थात्‌ स्वयं तरनेबाले, आत्म-विकास करने 
वाले और दूसरों को तारनेवाले--आत्म-विकास के मार्ग पर ले जानेवाले । आत्म- 
साधना या आत्म-सुधार के बिना दूसरों के उत्थान की बातें बनाना केवल आत्म- 
विडबना के अतिरिक्त कुछ भी नहीं है । कलाक्षेत्र के कार्यकर्ताओं से में कहना चाहूँगा 
कि थे 'स्वान्तः सुखाय” और 'स्वान्तः शोधाय' को तथ्य-दृष्टि मे रखते हुए. अपनी 


पक प्रवचन-डायरी "४ 


प्रतिमा और बछ से उस ओजपूण काव्य की सृष्टि कर जो आज की पथ-विचलत मान- 
वता में आत्म-चेतन्य और जाणति का सदेश प्रवद्धित कर दे सके । आज कवियों को 
छोकरंजन की भूलभुलेया मे अपने को नहीं भुला देना है | उन्हें आज के अनीतिग्रसत, 
अन्यायपूण, अनाचारमय वातावरण की जर्डे खोखली कर देनी हैं। डूबती हुई मान- 
बता को वे अपनी तपःपूत वाणी से, अपनी ओजमभरी स्वर-लहरी से बचा सकते है। 
क्या मैं आशा करूँ कि कविजन अपने इस गौख भरे उत्तरदायित्व को निमायेगे! 
साहित्य वह है जिससे सत्‌ का ।हत हो जिससे सत्‌ के तत्व पोषित हों । अपने कवियों से 
मेरा निवेदन है कि बे जीवन के अमृत तत््वों को जरूरी समझ सिर्फ ख्याली दुनियां में 
न भ्रमण करे | 


७० ; विकास का सही उपयोग 


मनुप्य-जन्म मिला, विकास की सम्पूर्ण सामग्रियाँ मिलीं। ऐसा होते हुए 
भी यदि व्यक्ति जीवन का सही उपयोग नहीं करता तो वह उसकी अन्ता है। हर 
मनुष्य का यह प्रयास होना चांहएकि उसे सही माने में अपने जीवन का विकास 
करना है। मनुष्यके पास विवेक नामक एकविशिष्ट शक्ति है, जिसके द्वारा वह हेय क्या 
है, उपादेय क्या है, कार्य क्या है, अकाये क्‍या है इन सबका निर्णय कर सकता है। 
हंस जिस प्रकार दूध और पानी मे से दूध अछग कर छेता है और पानी छोड़ देता है 
उसी प्रकार विवेकशील व्यक्ति को समूल तथ्य ग्रहण कर लेना चाहिए तथा अतध्य की 
परित्याग कर देना चाहिए। भगवान्‌ महावीर ने ज्ञान के सम्बन्ध में कहा है कि 
जिस व्यक्ति को सत-असत्‌ का ज्ञान नहीं है, वह क्‍या करेगा! अर्थात्‌ क्रिया और जान 
का आपस में गहरा सम्बन्ध है। दोनों एक दूसरे के पूरक हैं। जेन-दर्शन में कहा 
गया है : ज्ञान क्रियास्था मोक्षए-मोक्ष के छिए क्रिया और जान की नितात आवश्यकता 
है। मैं चाहूँगा कि ससार का समग्र मानव समुदाय सदूजान और सत्क़िया की आर्य 
घना करता हुआ जीवन को सफल बनाये, अपने जीवन को विकास के उच्चतम शिखर 
तक ले जाए. | देश और विदेश के बहुत से व्यक्ति सम्पर्क में आते रहते हैं | सास्क्ृतिक 
समन्वय और सद्मावनामूछक वातें चल्ती हैं। डा० नास्मन ब्राउन की तरह अमेरिवा 
के कुछ कलाकार व राजनीतिमो से बडा सुन्दर सास्क्ृतिक सम्बन्ध रहा है। मे आशा 
है---डा० नारमन ब्राउन उसमे एक कड़ा और जोडेंगे | 


वम्बई, 
7९ मई ५५ 


७१४ आज की स्थिति में अणुन्नत 


अगुव्त का मार्ग ग्रतिल्ोत का मार्ग है, अर्थात्‌ ढुनियाँ से प्रतिकूल चलने का 
पग है। दुनियाँ जहाँ अनुलोत में बहती है वहाँ अपृत्नती को प्रतिखोत मे चलना 
गेता है। भगवान्‌ महावीर की वाणी है : 
अणुसोयपहिए.. बहुजणम्सि. पडिसोयबद्धलफ्खेण | 
पडिसोयमेव अप्पा. दायब्वो होडकामेण ॥र॥ 
अणुसोयछहो लोगो, पडिसोओ आसवो छविहियाण | 
अणुसोओ ससारो, पडढिसोओ तल्‍्स उत्तारों ॥रे॥ 
---दुशवेकालिक सत्र : चूलिका-२ 
कितना हृदयस्पर्णी पद्म है। लोग कहेंगे कि आप सनन्‍्त-वाणी का व्याख्यान कर 
रहे हैं वा अपनी बात कह रहे हैं ? लेकिन मेरे पास मेरा तो कुछ भी नहीं है। जो 
तत्व आस्त-पुरुषों से मुझे मिला है, वही आपको देना है। अपनी बात तो वीतरोग 
टी कह सकता है। सर्वज के सिवाय दूसरे का बोलना अविकार से परें है। हम 
भी अपनी बात आपसे नहीं कहते वढ्कि सर्वज्ञ महापुरुषों की वाणी ही आपके सामने 
स्खरहे हैं। 
आज बहुसंख्यक जनता अनुखोत मे वह रहा है। लेकिन जिसे कुछ करना है, 
कार्यशील बनना है, उसे प्रतिद्ञोत में चलना होगा। यद्यपि अनुलोत का मांग 
सरल है, और प्रतिल्लोत का दु.साध्य , फिर भी अनुल्ोत मे चलनेवालछा सागर म पत्थर 
की तरह गायब हो जाता है और प्रतिलोत में चलतेवाला अपने अभीष्ट स्थान का 
प्रात्त कर अपना अस्तित्व कायम कर लेता है। अमीष्ट मागे कठिन जरूर है; कॉर्टो 
का है फिर भी अमीए है अतः उस पर चलना ही पड़ता है। विना कठिनाई के तो 
रोटी भी नहीं खाई जाती तो साध्य को विना तकलीफ केसे पाया जा सकता है ! 
अणुब्त का माग प्रति्षोतमय है, इसीलिये लोग अगुव्॒त को कठोर साधना कहते 
हैं। मले ही कहें, पर यह तो सही है कि यह इष्ट तक पहुँचाने वाला है। अणब्रत 
महात्रत नहीं है। अणत्रत अर्थात्‌ छोठे-छोगे ब्अ॥। आज अशुबम स लोग पूण्णत 
परिचित हैं| अगबम जहाँ विध्वंसात्मक हे वहाँ अणुत्रत निर्माणात्मक । अशुबम जहाँ 


भोतिक पदार्थों का विध्वस करता है, वहाँ अणब्त दुराचार का विध्वंस केसता है-- 
इस दृष्टि से दोनों में साम्य मी है| 
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कई व्यक्तियों का सवाल होता है--अणत्रतों को चलाने की क्या आवश्यकता 
थी ? लेकिन अगब्रत आज के नवीन ब्रत तो नहीं हैं। जेन-परम्परा मे पहले से हा 
उनका विधान किया हुआ है। महाज्ती जहाँ पूण निराश्रय मागे मे चल्ता है वहाँ 
अणव्रती अपनी सासारिक सुख-सुविधाओं का भी ख्याल रखता है। अपब्रती का 
अहिंसा पर विश्वास होता है। चूँकि वह अगुज्रती ही बना है; अतः सकत्पी हिंसा 
नहीं करेगा । जहाँ राष्ट्र की; समाज की और व्यक्तिगत सम्पत्ति या कीर्ति पर 
आक्रमण होता है वहाँ उसका प्रतिकार करता है, इसलिये कि वह समाज से बंघा हुआ 
है अतः रक्षात्मक छडाई के लिए. अपवाद रखता है | वह मूठ बोलना नहीं चाहेगा, 
उसे पाप समभेगा फिर भी सामाजिक ग्राणी होने पर ऐसा न हो सके तो अनर्थकारी 
भूठ नहीं बोलेगा । वह अपरिग्रही नहीं बन सकता , उसे समाज में अपनी कीर्ति 
का भी ख्याल रखना होता है। रोटी भी खानी पड़ती है। उसके लिए मिक्षा 
उचित नहीं है इसलिए वह पूणतः सयमी नहीं है, तो भी वह शोषण अथवा अच्चा- 
याचरण के द्वारा धन-संग्रह नहीं करेगा । केवछ अपनी आवश्यकता की पूर्ति ही 
उसका दृष्टिकोण होगा | इस तरह यह अणतत का मार्ग है। वह कहता है-प् 
संयम अच्छा है परन्तु चूँकि मैं पूर्णंणती बन नहीं सकता, अतः अणज्ती हूँ 
एक समय था जत्र अगुव्रत का मांगे इतना कठिन नहीं था । उस समय मानव 
के जीवन मे प्रामाणिकता थी । वे पजी का सग्रह करते थे पर शोपण आर अब्याय 
के द्वारा नहीं । युग ने करवट बदली | छोग विकास की वार्ते करने छगे | धारे-धीरे 
भातिक विकास का चक्र जोर से घूमने लगा | छोग उसे “विकासवादी युग कहने 
छगे | लेकिन मुझे छगता है कि यह हास का युग है। जहाँ आध्यात्मिक यानी 
चेतना का विकास ही विकास समझा जाता था वहाँ मौतिक-विकास को, जढ़वाद की 
वृद्धि को विकास कहा जाने छगा | युग की स्थितियों ने मानव के दृष्टिकोणो को भी 
बदल दिया। 
दृष्टिकोण की गलती देखिए--छोग अहिंसा को अव्यावहारिक बताने छगे हैं | 
सत्य-पालन की तुलना मरने से की जाने छगी है। यह सुनकर मार्मिक पीड़ा होती 
है। अहिंसा आपसे पाली नहीं जा सकती, सत्य को आप जीवन में उतार नहीं 
सकते---यह दूसरी बात है । दूसरा मी उसे नहीं पाल सकता, वह अव्यावहारिक ई 
--आदि वारतें मेरी दप्डि मे नास्तिकत्व और मिथ्याहष्टि के परिणाम हैं | जेन-दशेन में 
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दो दृष्थ्यों का प्रतिपादन किया गया है--सम्यक्‌-दृष्टि और मिथ्या-दप्टि| सम्यक्‌-दृष्टि 
पाप नहीं करता, ऐसी बात नहीं है । वह पाप भी कर सकता है पर उसे सममेगा पाप 
ही | पाप करता है इसलिये उसे धर्म नहीं कहेगा | मिथ्यात्वी गलत को भी सही 
कहेगा । आज इस जड़वादी युग में मिथ्या-दृष्टि का विस्तार हो रहा है। इसीका 
नाम दृष्टि-दोष है । 
आज जब लोग अर्थ के हां पीछे पड़े हैं, तब भरत हरि के इस पद्म का स्मरण हो 

रहा है; 

जातियातु रसातल_ ग्रुणगणरतस्याप्यघो. गच्छता- 

च्छील शैलूतटात्‌ पतत्वमिजन. सनन्‍्दुह्म॒ताँ बहिना 

शौयें वैरिणि वन्नसमाशु निपतात्वर्थो5स्तुन, केवलमस 

येनेकेन विनागुणास्तृणलव-प्राय. ससस्ता इमे । 


आज का मनुष्य सिर्फ पूंजी की ही आवश्यकता महसूस करता है। कवि कह्दता 
है--अरे ! तुम्हारी जाति शोषण कर धन कमाने से रसातछ मे पहुँच जायगी। मे 
ही पहुँचे । अरे । तेरे गुण कछकित हो जायेंगे | मेरे गुण रसातलछ से भी और नीचे 
क्यों न पहुच जाँय [| तेरे कुछाचार का क्‍या होगा! मले हा मेरे कुलाचार 
पहाड़ से नीचे गिर कर चूर-चूर हो जाँय । तुम्हारा परिवार तुम्हें क्या कहेगा मेरा 
परिवार चाहे भाड़ में चला जाय | ठुम अपने शोये को क्‍यों छजाते हो १ मेरे शौये 
पर भले ही बज्रपात हो जाय। मुझे ये कुछ नहीं चा।हये | कवि पूछता है--ठुझे 
फिर क्या चाहये ! मुझे सिर्फ पूँजी चाहये | उसके बिना उपरोक्त शुण तृण के भी 
पराबर नहीं हैं । | 

आज मिल मालिकों से शोषण छोड़ने के लिए. कहा जाता है और पूंजी से मोह 
यागने की प्रेरणा दी जाती है, तो वे जवाब देते हैँ---“यह तो पुण्यबन्ध का फल है। 
पूव भव के पुण्यसंचय से हमें यह सम्पत्ति मिली है |” तब मुझे हंसी आती है| ये भले 
ही कम का फल न मानें) कर्मवाद के दशन से अभिज्ञ न हों, फिर भी उनके स्वार्थों 
पर कुठाराघात होता है इसलिए, कर्मवाद की वात करते हैं। स्वार्थों के पोषण के लिए, 
वे कमवाद की दुह्ाई देते हैं। यह कितने आइ्चये की बात है। 

ऐसी स्थिति में हमारा कर्तव्य होता है क़िं यदि हम व्यक्ति के दृष्टिकोण को सुधारें | 
तो एक बहुत बढ़ा सुधार होगा | परतन्त्रता के समय में छोग “अग्रेजो, भारत 


है 


की स्मृति का 
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छोड़ो” का नारा छगाते थे, आज उस नारे की आवश्यकता नहीं। आवश्यकता इस 
नारे की है--“बन्धुओ ! स्वार्थ छोड़ो ।? ऐसा छूगता हैं कि विदेशी हुकूमत मे 
व्यक्ति जितना गुलाम नहीं था आज उससे मी ज्यादा गुल्यम है। व्यक्ति आज जितना, 
दुव्यंसनों का दास बन रहा है ? उतना पहले कभी नहीं था। हमारी यह मान्यता है 
कि सभी व्यक्ति पूण आचारी नहीं बन सकते | हमारा यह दावा नहीं है कि हम समस्त 
विश्व को अहिसक बना देंगे। प्रयत्ञ यह है कि जिस तरह हींग और कस्तूरी के सत्तगं 
मे हींग की सुगन्घ से कस्तूरी का विनाश हो जाता है किन्तु हींग का कुछ नहीं 
बिगड़ता उसी तरह से अहिंसा का सर्वथा लोप न हो जाय। छोप तो नहीं होगा 
यह तो हमे विश्वास है फिर भी हिंसा अहिंसा पर छा न जाए बल्कि अहिंसा का उप 
पर प्रभाव रहे । हिंसा के प्रचार के लिए. आज जितने उपक्रम किए जा रहे हैं अगर 
उतने अहिंसात्मक तरीके अहिंसा के प्रचार में छगाए जाते तो आज विश्व-शान्ति की 
पुकार नहीं करनी पड़ती । आज अहिंसकों की संख्या कितनी है ? उनमे अधिकाश 
अहिंसक कहलानेवाले तो केबछ अहिंसा की बात ही करते हैं। जिनके हृदय में 
अहिंसा के प्रचार की तड़प नहीं, पतन का विचार नहीं, केवछ आवाज छगाते हूं । 
बहुत कम व्यक्ति ऐसे हैं जिनके हृदय मे अहिंसा के प्रचार की सच्ची तढ़प है। 
अहहिसको का यहा काये है कि हर क्षण अहिंसा के पलड़े को भारी रखें। 
यह काम सरल नहीं है पर इसमे प्रकाश की रेखा अवह्य है। अगर सची ढगव 
के साथ काम लिया जाय तो बहुत कुछ सफलता मिल सकती है | 
आज छोग विषयों के दास बन रहे हैं । छोगों के जीवन-स्थिति भगवदू गीता 
का यह पद्म चरिताथ कर रहा है : 
ध्यायतोी... विषयान्पुसः.. संगस्तेषृपजायते 
सगात्संजायते. कामः कामात्क्रोधो5मिजायते 
क्रोधादूभवति सम्मोह- सम्मोहात्स्म्वतिविश्रम 
ह्मृतिश्न शादू बुद्धिनाशो, बुछ्धिनाशात्‌ प्रणश्यात । 
हे बार 7 ) का चिन्तन करते रहने से मनुष्य की उनसे आसक्ति ह्द 
जाती है, (  *, प्रात रो” कामना प्रबछ् हो उठती हैः ग्राति की 
भावना के प्रबल &. - . «.. -सरी मदनत्तियों के प्रति क्रोध आने 
आ जाए भाव-वेचित्रय 
गा नहीं कर 


भर 


लग.जाता है, #।* 
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सकती और इस प्रकार बुद्धिनाग होने पर तो उसका जीवन ही नष्ट हो जाता है। 
आप इस सत्य को एक उदाहरण के द्वारा समकझ्तिए । 

एक राजा को आमवात का रोग हो गया । अनेक चिकित्सकों से इलाज कराया गया 
पर रोग नहीं मिठ। आखिर एक वेद्य ने चिकित्सा की कि राजा कभी मी 
अपने प्रिय खाद्य आम को न खाय। आखिर मृत्यु के भय से राजा ने जीवन 
भर के लिये आम खाना छोड़ दिया । राज्य की सीमा में जितने मी आम के वृश्ष थे, 
सब कटवा दिये गये, इसलिये कि कहीं राजा भूछ से भी आम न खा ले। कुछ दिनों 
के बाद राजा बिल्कुल स्वस्थ हो गया। 

हमारे यहाँ कहावत है--भवितव्य कभी नहीं चूकता | ग्रीप्म ऋतु थी। राजा 
और मन्त्री सुबह के समय घोड़ों पर धूमने के छिये ।नकठे । चलते-चलते बहुत दूर 
चले गये | राज्य की सीमा को छाघ गये | गम लू और मध्याह्न काछ की धूप से 
राजा वेचेन-सा होकर मंत्री से कहने छगा--मत्री ! धूप तेज पड़ रही है। चलो, 
उस सघन इश्न की छाया में जाकर थोड़ी देर के लिये विश्राम करे | 

मत्री ने निषेध किया कि राजन्‌! वह आम का वृक्ष हे। आपको आम की 
छाया मे नहीं चेठना चाहिये । राजा ने कहा--अरे, छाया में बेठने मात्र से क्‍या 
होता है ! राजा ने मंत्री की बात नहीं मानी । दोनों जाकर छाया में बेंठे । 

णजा वृक्ष की ओर ही देख रहा है| उसकी इच्छा होने छगी कि आम खाऊँ पर 
: पास में मन्री बैठा है | वह प्रतिक्षण राजा को इस उपक्रम के लिये सचेष्ट कर रहा है। 
सहसा क्‍या होता है ? हवा का एक मोंका आया और एक पका हुआ आम राजा 
की गोद भे आ गिरा। मंत्री ने वीमारी का स्मरण दिलाते हुए राजा को आम- 
सेवन का निषेध किया । पर राजा ने नहीं माना; आम को सूँघा, छिलका उतारा, 
सारा आम खा लिया यहाँ तक कि छिलके को भी नहीं छोड़ा | वासना की भूख थी | 
उसके प्रभाव ने राजा को वेद्य की सूचना को मुछा दिया। आम खाते हा राजा को 
चकर आने ऊगे । राजा तथा डरा हुआ-सा मन्री वहाँ से उठो और शहर में पवेश 
कर राजमहल मे प्रविष्ट हुए । राजा तो जाते ही शेया पर लेट रहा, और अचेत हो 
गया। पुराने चिकित्सक को बुछाया गया पर कया होने वाछा था ? राजा की मूत्यु 
हो गई | 

अब उस पीछे बताये गये क्रम की एकरूपता पर दृष्टि डाल्यि--राजा को आम 
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में आसक्ति हुईं। आसक्ति से आम खाने की भावना प्रत॒ल हो उठी फिर मत्री पर 
क्रोध हआ, क्रोध से भाव-वेचित्र्य हुआ; माव-वेचिव्य से स्ट्ृति का नाश हआ और 
फिर बुद्धि का नाश हआ ओर बुद्धि के नाश से सर्वनाश हो गया । विषय-भोगी और 
रस-लिप्सु राजा को स्थिति एक समान दृष्टिगोचर होती है | 

लोग कहेंगे--राजा मूर्ख था जिसने एक आम खाने के लोभ में अपने प्राण को 
खो दिया। लेकिन मैं आपसे पूछगा क्या आप ऐसा नहीं कर रहे हैं ! आप जानते 
हैं कि पू जी और विषयों से आपकी आत्मा का पतन होने वाला है, फिर भी आप 
उसका मोह नहीं छोड़ते | 

ऐसी विषम स्थिति को सुधारने के लिये आवश्यकता महसूस हुई कि एक ऐसी 
योजना जनता के सामने प्रस्तुत की जाय जो इस स्थिति का सही उपाचार कर सके। 
इसीके परिणामस्वरूप अणुव्नती-संघ की स्थापना की गई। मैं जानता हूँ--यह कोई 
आर्थिक योजना नहीं, राजनेतिक नहीं, भौतिक सुख-सुविधाओं को प्रदान करनेवाली 
नहीं, बल्कि एकमात्र चारित्र-उत्थान की योजना है। इस योजना में सम्मिल्ति होने 
वाला व्यक्ति शोषण से पँजी उपाजन नहीं कर सकता) ब्लेक नहीं कर सकता, वह तो 
सत्य और अहिंसा में निष्ठावान होता है। 

गुजरात की भूमि में इस चारित्रिक योजना को लेकर मेरा प्रथण आगमन हआ 
है। छोग त्याग और चरित्र की आदरश-परम्परा को समझते हये इस योजना को 
अपनाये । 
अहमदाबाद, 
( अणुव्नत-प्रेरणा दिवस ) 
?४ मई; १५० 

७२ :; तेरापंथ की मन्डनात्मक नीति 


जेनधर्म बीतराग का धर्म है, प्राणिमात्र को उठाने का पथ है, यह कहते हुए हमे 
गौरव होता है मगर गौरव के साथ-साथ खेद भी होता है कि जेन सम्प्रदायों ने अपने 
साम्प्रदायिक और जातीय संघर्षों के कारण उस गौरव को बढाने के बदले घढया हद 
है। भगवान्‌ महावीर के वाद अनेक जैन-सम्प्रदय बढ़े, कुछ शिथिल्ता आई 
बल 7र और विचार की रेखायें अपनी ताकत के आधार पर आँकी जाने रगीं) 
आस्त्रौद्त सिद्धान्तों पर कलिकाल की दुह्ाई देकर कुठाशघात किया जाने लगा; स्थानों 
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व उपाश्रयों आदि के लिये ममत्व बढा, भिष्यों की परम्परा ने जोर पकड़ा। इन 
सब॒को देखकर अपने १२ जिप्यो के साथ तेरापथ के आश्प्रवततेंक आचार्य श्री मिश्ष 
जेन-धर्म के स्थानकवासी सम्प्रदाय से अछग हुए. और मजबूत आचार तथा शुद्ध विचार 
के परिषालन के लिये दृढ़-प्रतिश्ञ हो विचसने छगे । छोगों ने उनके पथ को 'तेरापथ' 
की सजा दी | 

आचाये मिश्ष ने अपने सिद्धान्तों को मजबूत बनाते हुए. कहा कि पचम कार 
या कलिकाल का नाम लेकर अगर साधुत्व के साथ खिलवाड करना है तो साधु मत 
बनो | शुद्ध आचार और विचार की प्रणाली का अक्षरूचः पालन करों। इसी 
मित्ति पर उनके सघ का निर्माण व विकास हुआ । 

अपने सघ-संगठन को मजबूत बनाने के लिये उन्होने मर्यादा बनायीं--सब 
साध-साध्वी एक हां गुरु के शिष्य हों, गुरुकी अखण्ड आज्ञा पाले, स्थानक तथा 
उपाश्रय न रखें; गुरु के आठेशानुसार विहार, चातुर्मासादि करें; सब आपस में हिल- 
मिलकर रहे, जनता को सही मार्ग-दर्शन करावे। में समभता हूँ कि उन मर्यागरओों 
ने हमें जीवन दिया है, हमारे सघ को सजीव बनाया है और सगठन को मजबूत 
श्रद्डल भे बाँध विया है ) 

भगवान्‌ महावीर के सिद्धान्तों तथा आचाये मिश्ष॒ ढ्वारा निर्मित मर्यागाओं पर 
संचोलित यह तेरापंथ संघ अपनी मण्डनात्मक नीति व छझ॒ुद्द आचार को लिये हुए 
आगे वह रहा दे। आज हमारे ६३० के छगमग साधु-साध्बी देश के विभिन्‍न मागों 
में नेतिकता व सदाचार की प्रेरणा देते हुए. भ्रमण कर रहे हैं। उनका एकमात्र रूक्ष्य 
स्व-उत्थान के साथ पर-उत्थान रहता है| 
अहमदाबाद, 
7५ मई १५० 


७३ : राष्ट्र-विकास का सक्रिय कदम 


समाज तथा राष्ट्र के उत्थान की भित्ति व्यक्ति का निर्माण है। प्रत्येक व्यक्ति 
सन्‍्माग पर आयेगा तो समाज और राष्ट्र में एक आकस्मिक परिवतेन आयेगा | अतः 


आवश्यकता है कि प्रत्येक व्यक्ति अपने व्यवहार को थुद्ध बनाये, जीवन में चारित्र; सदा- 
5 
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चार, नेतिकता आदि गुणों का समावेश करे | यह समाज और राष्ट्र के विक्रास की 
ओर एक सक्रिय कदम होगा | 

आज विकास के लिये अनेक योजनाय चल रही हैं, छोग विकास के नाम पर 
दौड़-धूप कर रहे हैं लेकिन मैं कहूँगा आज आप जिसको विकास कह रे हैं उम 
विकास को छोड़कर आपको कुछ पीछे हटना होगा । छोग हँसेंगे और पीछे हृ्ने की 
बात पर रोष-प्रदर्शन करेंगे, मगर वास्तव में बात सही है। आपको भौतिक विकास 


से पीछे हटना होगा । अगर वास्तविक विकास करना है तो पीछे हटकर आप समान 
घरातल पर आ जायेगे पीछे आपको विकास के छिये चेष्टा करनी होगी। वह विकास 


चाहे पॉजी प्रदान करनेवाला न हो पर जीवन को चेतन्यशील बनानेवाला जरूर है। 
उस विकास से आत्मा का संरक्षण और आत्मा के सरक्षणसे ही जाति, समाज और 


राष्ट्र का संरक्षण हो सकेगा। 
आत्मा के संरक्षण के लिये या याँ कहे मानवीय शक्ति के विकास के लिये सदाचार 


और नेतिकता का आश्रय लेना ही होगा | इनके आचरण से ही भारत की वह अतीत 
की गुणगाथा और ज्यादा गतिगील बन सकेगी । वह ख्याति, पँजी और विलास की 
वृद्धि करने से नहीं मिलनेवाली है बल्कि चारित्र के उत्थान से बढनेवाली है। अनः में 
प्रत्येक व्यक्ति से कहूँगा कि वह चारित्र को अपने जीवन मे अधिकाधिक स्थान दे | 
बड़ौदा, 
२१ मई ?५० 
७४ ४ सत्संग के द्वारा जीवन-सुधार 

समस्त जनता को सुधारने की बात करने से पहले व्यक्ति को अपने जीवन में 
सुधार छाना चाहिये। इसमें स्वार्थ-मावना है, अगर ऐसा किसी का ख्याल है तो वह 
गलत है। व्यक्ति अपने जीवन को सुधारेगा और उससे प्रेरणा पाकर कोई दूसग 
व्यक्ति सुधरेगा इस तरह से वह सबके सुधार और परमार्थ की भूमिका बनेगा | परमार्थ 


में प्रत्येक व्यक्ति के सुखी रहने की भावना होती है। सुख का सही मार्ग आत्म 
दमन है। तपस्या, साधना; इन्द्रिय-दमन आदि ही आत्म-दमन हैं । 


तपस्या से मनुष्य को कष्ट जरूर होता है लेकिन वह कष्ट परम सुख की भोर ले 
जानेवाल्य है। जेनधर्म में अनशन की माहमा देखिये--आत्म-व्मन के लिये किये 
गये अनगन से अगर व्यक्ति की मृत्यु मी हो जाय तो वह त्याग है। ग्रात् भोग- 
को ठुकरा कर संयम-मार्ग में प्रदत्त होना ही सच्चा त्याग है| 
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व्यक्ति को संयम-मा्ग में प्रद्नत्त होने के लिये सत्संग की बहुत बड़ी आवध्यकता 
है। सत्संग जहाँ कहीं भी हो सके करना चाहिये। उसके लिये किसी जाति, कौम 
या सम्प्रदाय का बन्धन नहीं । व्यक्ति दूध लेते समय अच्छे बुरे का ख्याल करे वह 
तो युक्तिसद्भत है पर गांय का रंग पूछे यह कुछ विचित्र-सा है। अतः प्रत्येक व्यक्ति 
सत्सग कर अपने जीवन को सुधार | 
बड़ौदा, 
२१ मई ५० 


७५ ५ नेतिक निर्माण की योजना 


प्रत्येक व्यक्ति सुख की कामना रखता है ! लेकिन सुख के लिये अपेक्षा है कि व्यक्ति 
स्वय सुखी बने पर दूसरे के सुख मे बाधक न बने, उसे भी सुख से रहने दे। व्यक्ति 
स्वय पूँजीपति बनने की भावना रुखता है लेकिन यह सत्य है कि दूसरे पर ज्ोषण और 
अन्यायाचरण के बिना व्यक्ति पूँजीपति नहीं बन सकता। केवछ अपने सुख की जहाँ 
भावना होती है वहाँ गोपण और सग्रह की भावना बछ पाती है तथा अद्योषण और 
असग्रह की भावना नीचे दत्र जाती है। त्याग की भावना को तो अवकाश ही कहाँ ! 
पूंजी को छिपाये रखने के लिये तुच्छ दान उपचार होता है किन्तु जबतक सग्रह की 
वृत्ति नहीं टूट्ती तबतक सब सुखी बन जायें यह असम्भव-सा है। सम्रह और जोपण 
की बृत्ति दूटे---यह आज के युग की सबसे बड़ी माग है । 

भारत की सस्कृति मे त्याग की परम्परा अविराम बहती रहां है। त्याग 
की परम्परा ने यहाँ की जनता को भोग और विछास से विमुख कर सयम की ओर 
गति दी है, जनता का प्रवाह जो प्रेय की ओर था उसे श्रेय की ओर मोड़ा है। 
इसी कारण से कहना चाहिये कि नेतिकता, ईमानदारी और प्रामाणिकता जेसे सदूगुण 
आज भी यहाँ की जनता मे मिलते हैं । 


जनता के देनिक व्यवहारों को झुद्ध बनाने व इसी परम्परा का अक्षुण्ण रूप से 
प्रवाहित होते रहने के लिये अणुव्रती-सघ की एक असाग्प्रदायक व असकीण योजना 
हमारी तरफ से जनता के सामने रखी गई है। यह एक चरित्र व नेतिक-निर्माण की 
योजना है जिसकी आज राष्ट्र को बहुत बड़ी आवश्यकता है। प्रत्येक व्यक्ति इसके 
विकास में गति दे, यही मेरी सबको प्रेरणा है। 
भेड़ च, 
२७ मई १५० 


९८ ु प्रवचन-डायरी !(९ 


चार, नेतिकता आदि गुणों का समाबेण करे। यह समाज और राष्ट्र के विकास की 
ओर एक सक्रिय कदम होगा | 

आज विकास के लिये अनेक योजनाय चल रही हैं, छोग विकास के नाम पर 
टौड़-धूप कर रहे हैं लेकिन मैं कहँगा आज आप जिसको विकास कह रहे हैं उस 
विक्रास को छोड़कर आपको कुछ पीछे हटना होगा । छोग हँसेंगे और पीछे हटने की 
बात पर रोप-प्रदर्शन करंगे, मगर वास्तव में बात सही है। आपको भौतिक विकास 
से पीछे हटना होगा । अगर वास्तविक विकास करना है तो पीछे हटकर आप समान 
घरातल पर आ जायेंगे पीछे आपको विकास के लिये चेष्टा करनी होगी । वह विकास 
चाहे पँजी प्रदान करनेवाला न हो पर जीवन को चेतन्यशील बनानेवाला जरूर है। 
उस विकास से आत्मा का संरक्षण और आत्मा के सरक्षणसे ही जाति, समाज और 
राष्ट्र का संरक्षण हो सकेगा। 

आत्माके संरक्षण के लिये या यों कहें मानवीय भक्ति के विकास के लिये सदाचार 
और नेतिकता का आश्रय लेना ही होगा | इनके आचरण से ही भारत की, वह अतीत 
की गुणगाथा और ज्यादा गतिगील बन सकेगी । वह ख्याति, पूंजी और विलास की 
वृद्धि करने से नहीं मिलनेवाली है बल्कि चारित्र के उत्थान से बढनेवाली है। अतः मैं 
प्रत्येक व्यक्ति से कहूँगा कि वह चारित्र को अपने जीवन में अधिकाधिक स्थान दे | 
बड़ौदा, 
२१ गईं १५४ 

७४ : सत्संग के द्वारा जीवन-सुधार ु 

समस्त जनता को सुधारने की बात करने से पहले व्यक्ति को अपने जीवन में 
सुधार छाना चाहिये। इसमें स्वाथ-भावना है, अगर ऐसा किसी का ख्याल है तो वह 
गल्त है। व्यक्ति अपने जीवन को सुधारेगा और उससे प्रेरणा पाकर कोई हा 
व्यक्ति सुधरेगा इस तरह से वह सबके सुधार और परमार्थ की भूमिका बनेगा | परमार्थ 
में प्रत्येक व्यक्ति के सुखी रहने की भावना होती है। सुख का सही मार्ग आत्म- 
दमन है। तपस्या, साधना, इन्द्रिय-दमन आदि ही आत्म-दमन हैं। 

तपस्या से मनुष्य को कष्ट जरूर होता है लेकिन वह कष्ट परम खुख की ओर ले 
जानेवाला है। जेनधर्म में अनशन की माहमा देखिये--आत्म-दमन के लिये किये 
गये अनशन से अगर व्यक्ति की झत्यु भी हो जाय तो वह त्याग है। प्राप्त भोग 
है ग्री को ठुकरा कर संयम-माग में प्रद्नत्त होना ही सच्चा त्याग है । 
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व्यक्ति को संयम-माग मे प्रवृत्त होने के लिये सत्सग की बहुत बड़ी आवश्यकता 
है। सत्सग जहाँ कहीं भी हो सके करना चाहिये। उसके लिये किसी जाति, कौम 
या सम्प्रदाय का बन्धन नहीं । व्यक्ति दूध लेते समय अच्छे बुरे का ख्याल करे वह 
तो युक्तिसड्भत है पर गांय का रग पूछे यह कुछ विचित्र-सा है। अतः प्रत्येक व्यक्ति 
सत्सग कर अपने जीवन को सुधारे । 
बड़ौदा, 
२१ गईं १५४ 
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प्रत्येक व्यक्ति सुख की कामना रखता है ? लेकिन सुख के लिये अपेक्षा है कि व्यक्ति 
स्वय सुखी बने पर दूसरे के सुख मे वाघक न बने, उसे भी सुख से रहने ढे । व्यक्ति 
स्वय पूजीपति बनने की भावना रखता है लेकिन यह सत्य है कि दूसरे पर गोषण और 
अन्यायाचरण के बिना व्यक्ति पूजीपति नहीं वन सकता । केवल अपने सुख की जहाँ 
भावना होती है वहाँ झोपण और सग्रह की भावना बछ पाती है तथा अगोषण और 
असग्रह की भावना नीचे दूव जाती है। त्याग की भावना को तो अवकाश ही कहाँ ! 
पूंजी को छिपाये रखने के लिये तुच्छ दान उपचार होता है किन्तु जब्रतक सग्रह की 
वृत्ति नहीं टूटती तबतक सब्र सुखी बन जायें यह असम्भव-सा है। सग्रह और शोषण 
की चृत्ति टूटे---यह आज के युग की सबसे बड़ी माग है । 

भारत की सस्कृति मे त्याग की परम्परा अविराम बहती रहां है। त्याग 
की परम्परा ने यहाँ की जतता की भोग और विछास से बिमुख कर सयम की ओर 
गति दी है, जनता का प्रवाह जो प्रेय की ओर था उसे श्रेय की ओर मोड़ा है | 


इसी कारण से कहना चाहिये कि नेतिकता, ईमानदारी और ग्रामाणिकता जेसे सदगुण 
आज भी यहाँ की जनता में मिलते हैं । 

जनता के दूनिक व्यवद्वारों को झुद्ध बनाने व इसी परम्परा का अक्षुण्ण रूप से 
प्रवाहित होते रहने के लिये अणुत्रती-सघ की एक असाम्प्रयायक व असकीण योजना 
हमांरी तरफ से जनता के सामने रखी गई है । यह एक चरित्र व नंतिक-निर्माण की 
योजना है जिसकी आज राष्ट्र को बहुत बड़ी आवश्यकता है। प्रत्येक व्यक्ति इसके 
विकास में गति दे, यही मेरी सब्रकों प्रेरणा है | 
भेड़ोंच, 
९७ मई ५९० 


हिंसा 
७६ : अ 
अहहिसावादी शताब्दियों एवं सहख्वाब्दियों से अहिसा पर विचार करते रहे हैं, 
अनुशीलन करते रहे हैं फिर भी यह विषय पुराना नहीं पड़ता । आज भी जब्र कमी 
इस विषय पर चिन्तन करते हैं, नवीनता का अनुमव होता है। हमारे यहाँ कहावत 
है कि रामायण चाहे कितनी हां बार पढ़ी जाय; फिर मी वह नवीन का नवीन प्रतीत 
होता है | ऐसी ही वात आंहसा के विषय मे भी है। कारण यह है कि आँहसा जीवन- 
दर्शन का तत्व है। उसकी व्यापकता सामयिक या देशीय नहीं अपितु सा्वेकालिक 
और सावेदेशिक है । 
जेन-आगमों में अहिंसा के साठ नाम आये हैं : मैत्री, समता, बच्धुता, अभय, 
शुद्ध प्रेम ये सब आंहसा के हा तो नाम हैं। इनसे स्पष्ट है कि निभेधात्मक की तरू 
आंहसा का विधेयात्मक रूप मी है। यद्मपि व्युसत्ति के अनुसार अहिंसा का अर्थ 
निषेधात्मक ही निकलता है मगर उसकी परिमाषा में जितना व्यापक नकारात्मक अर्थ 
प्रतिष्ठित है उतना ही व्यापक हकारात्मक । जिस प्रकार किसी को न मारना) ने 
सताना; अहिंसा की परिमाषा के अमिवेय हैं उसी प्रकार सबके साथ मैरी और 
बन्धुता का बर्ताव रखना भी उसकी परिमाषा के वाच्य हैं। अतएव अहिंसा विधे- 
यात्मक और नियेधात्मक दोनों पहछुओ को एक समान दृष्टि से अवछोकन करती है । 
अहिंसा के केबल निषेधात्मक रूप को लेना वास्तव में उसको एक़ागी व्याख्या है। हे 
अहिंसा का प्रइन मानव की स्व-दत्तियो से सम्बन्धित है, किसी के मस्ने-जीने से 
नहीं । जैन-आगमों मे विवेचना मिलती है कि साधु चलता है; मार्ग में कोई भी 
जीव मरा नहीं फिर भी वह हिंसक हें--अगर चलने मे असावधानी करता के 
वयोकि असावधानी प्रमाद है और प्रमाद हिसा है। ठीक इसके विपरीत ई्ति मे 
विश्वद्धि और निर्मल्ता हो; किसी के प्रति शत्रुभाव न हो; सबके प्रति आत्म-सयम 
और समता हो, सावधानी और अप्रमाद हो तो किसी के प्राण-वियोजन होने पर भी 
उसे हिंसा-दोष नहीं छगता | 
अहिंसा जीवन तत्त्व है, ज्ञान की साथंकता है। अहिंसा के इस महान 


को प्रकट करते हुये भगवान्‌ महावीर ने कहा :-- 
एथ खुनाणि सार, ज न हिसइ किचण । 
अहिसास थम चेच, एयावत॑ वियाणिया ॥ 
अर्थात्‌ क्वानी के ज्ञान का सार इसी में है कि वह किसी की हिसा ने करे। वह 


अहिसा और समता को समम कर उनमें पूर्ण निष्टावान्‌ बने। अदििसा और समता 


गृह 
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ज्ञान का सार है। जिसने इन दोनों को जान लिया उसने समूचे ज्ञान-विज्ञान को 
हस्तगत कर लिया। 

उपरोक्त पद्म मे जहाँ अहिसा ज्ञान की सार्थकता के रूप में प्रगट होती है वहाँ 
उससे यह भी स्पष्ट होता है कि किसी को न मारना, सबके साथ समता से बर्ताव 
करना; आत्म-भाव से रहना; ये अहिसा के ।नपेधात्मक और विधेयात्मक दोनो रूप 
सदा से प्रचलित रहे हैं। आंहसा के ये दोनों पहलछ जीवन भ उतारे जाने चाहिये 
अन्यथा अहिंसा का प्रयोग अधूरा और एकागी बनकर रह जायगा | 

अहिंसा की उपयोगिता केवल मोक्ष आराधना तक ही सीमित नहीं है। जीवन 
के प्रत्येक कदम मे उसकी उपयोगिता निर्विवादतया सिद्ध है। अहिंसा जीवन की 
स्वाभाविक-परिणति है और हिसा विभाव-परिणति । वास्तव मे हिंसा धर्म है ही नहीं। 
ताक्तिक दृष्टि से हिंसा को धर्म में परिगणित नहीं किया जा सकता पर चूकि छोगो को 
घमे! गब्द अति प्रिय है अत, छोकसमाज और राष्ट्र की अनिवाये आवश्यकताओं की 
पूर्ति के छिए. जो टिसामय काये करते हैं उन्हें “धर्म! शब्द से अभिह्टित करना अभीष्ट 
समभते हैं। समाज-धर्म और राप्ट्र-धर्म आदि इसके ज्वलन्त उदाहरण हैं। वास्तव 
में समाज या राप्ट्र की अनिवाये आवश्यकता के रूप मे जिस हिंसा को धर्म कहकर 
अमिहत किया जाता है वह झाइवत धम नहीं है | जहाँ 'गीता' और 'मनुस्मृति' आदि 
ग्रन्थों मे आपद्धम आदि विशेष परिस्थितिवश हिंसा को धर्म माना गया है उसको सदा 
उसी रूप भे अक्षरण. मानना और सिद्ध करना युक्ति-सगत नहीं कहा जा सकता | एक 
समय किसी परिस्थितिवश हिंसा को जो धर्म माना गया वह वास्तव मे धर्म नहीं, 
तत्कालीन सामाजिक या राजनेतिक नीति थी। धर्म और नीति एक नहीं है। धर्म 
अपरिवतेनगीछ है और नीति परिवतनगील । देश-काल आदि के परिवर्तित होने पर 
भी धर्म मे कोई परिवरततन नहीं होता और नीति मे देश-काछ आदि के परिवतेन के 
साथ-साथ परिवतेन होता रहता है। अतएव शाब्वत-धमम अर्टिसा है जो सदा प्रकाश- 
पुज्न की तरह जन-जन का मार्गे-दर्शन करती आई है, करती है, और करती रहेगी । 

गीता और मनुस्मृति की तरह जेन-सांहत्य मे भी कुछ प्रसग ऐसे आते हैं जहाँ 
हिसा को हिंसा नहीं माना जाता । उद्ृहरण के लिये; जेन-घर्म के कुछ सम्प्रदायों की 
मान्यता है कि सघ की रक्षा का जहाँ सवाल है वहाँ चक्रवर्ती को सेना को नष्ट करना 
भी हिंसा नहीं है। आश्वर्य की चात है--अर्िसा-प्रधान जेन-धर्म के साहित्य में भी 


रु 


१०२ प्रवचन-डायरी १४ 


ऐसी मान्यता को स्थान दिया गया है। वस्तुतः यह मान्यता किसी विशेष परिस्थिति 
की देन है, इसको न तो आंहसा ही माना जा सकता है और न इसको घर्म कहकर ही 
स्वीकार किया जा सकता है ! 

अहिंसा का उद्देश्य किसी ग्राणी की प्राण-रक्षा नहीं, बल्कि आत्म-झद्धि है-- 
पापाचरणों से कछुषित होती हुई आत्मा की रक्षा करना है। इस व्यापक उद्दश्य को 
भ्रुझकर कुछ लोग प्राणरक्षा को ही अहिंसा मानकर इस पर विशेष बल दिया करते हैं। 
जीवरक्षा के सिद्धान्त को लेकर उसकी पूर्ति के लिये छोग जंगल में चीटियों के विरों 
पर आठ, चीनी आदि डाछा करते हैं। ऐसा करने का उद्देश्य यही होता है कि 
चीटियाँ मरे नहीं । यहाँ सोचने की बात यह है कि संसार का कोई प्राणी मरता है 
तो यह कोई हिंसा है क्या ! आंहसा का मर्म यह है हां नहीं। किसी के जिन्दा 
रहने, किसी को जिन्दा रखने या किसी के मरने से अहसा का सम्बन्ध नहीं है। 
आंहसा का मतलूब है--हिंसात्मक दृत्तियों मे परिवर्तन । हिंसक की आत्मा में अमब- 
दान का जागरण होगा । अभयदान हिसक में नहीं मिल सकता। अहिंसा का 
पहल्य गुण और पहला परिणाम अमयदान है। अतणव किसी तरह से एक प्राणी के 
प्राण बचा देने का उतना महत्त्व नहीं है जितना किसी को अहविंसक दवत्ति में छाना है। 
अहिंसक वृत्ति मे आये हुए, व्यक्ति से एक को नहीं, सहसरों प्राणियों को अभय मिलता 
है | जहाँ एक-एक बकरे की रक्षा करने का प्रयास असफल और पंगु होता है वहाँ 
किसी कसाई की कसाईपन से रक्षा करने का प्रयत्ञ सार्थक और सहसों बकरों के ल्यि 
अभयदान का प्रतीक होने के कारण आंहसा की महान्‌ साधना का द्योतक है | 

कुछ छोग मिश्र-सिद्धान्त को माननेवाले होते हैं। वे कहते हैँ---अहिंसा की 
साधना के लिए कुछ पहसा भी क्षम्य है। हम इससे सहमत नहीं। वह क्या अहिंसा; 
जिसकी साधना के लिये हिंसा मे प्रद्नत्ति की जाय ? अर्दिसा आत्म-झुद्धि और आक्म- 
विकास का साधन है और हिंसा आत्म-विकृृति तथा आत्म-पतन का। जिसका उन्तनः 
यन हिंसा के द्वारा हो वह आंहसा केंसे कहटल्य सकती है ! यह याद रखने की बाते 
है कि अ॒द्व साध्य के लिए झुद्द साधन का ही प्रयोग होना चाहिये। ऐसी स्थिति में 
अगर च॒द्ध साध्य के लिये अश्जुद्ध साधनों का प्रयोग किया जाता है तो यह युक्ति शाल- 
सम्मत नहीं । झुद्ध-साध्य के लिये अशग्युद्ध-लाधनों का प्रयोग कर उसमें मिश्र-धर्म की 
स्थापना करना इसलिये यौक्तिक नहीं है कि जहाँ धर्म होता है वहाँ सिर्फ धर्म ही 
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होता है और जहाँ अधर्म होता है वहाँ सिर्फ अधर्म ही। पर्म-अधर्म की मिश्र 
मान्यता पर आचाये भिक्षु ने कड़ा प्रहार करते हुए. कहा है :-- 

सांभर कफेरा सींग में रे, सींग, सींग में सींग । 

मिश्न परुपे तिणरी बात में रे, धींग, घींग में धींग ॥ 

वाजर केरा बूँट में रे, बूँछ बूँ८ में. बूँड। 

मिश्र परुपे तिणरी बात में रे, झूठ, कूठ में झूठ ॥ 

वावरू आये तेह में रे, घूढ, घृढ़ में घूढ । 

मिश्र परुपे तिणरी बात में रे, कूड़, कूढ में कूड ॥ 


अगर विचार कर देखा जाय तो मिश्र-घर्म की मान्यता बड़ी कमजार है। उसे 
मानकर चलना हितकर नहीं । 
एक दृष्टि से देखा जाय तो यह मानना होगा कि जत्न तक प्रत्येक आत्मा के साथ 
एकल्व दृष्टि पेदा नहीं होगी तब तक आंहसा का पाछन नहीं होगा। यद्यपि जेन- 
दर्शन एक ही आत्मा को सर्वव्यापक नहीं मानता, अनेक आत्माओं के अस्तित्व को 
स्वीकार करता है फिर भी उसका यह आग्रह नहीं कि उसे एकान्त रूप में ऐसा हां 
माना जाय । अपेक्षा-सेद से अन्य प्रकार भी इसे स्वीकार्य हैं। अनेकात्मवाद के 
सिद्धान्त को मानते हुए. भी वह प्रकारान्तर से एकात्मवाद का भी समर्थन करता है। 
स्थानाग सूत्र में 'एगे आया! एक आत्मा लिखकर जेन-दशन यह स्वीकार करता है कि 
एकात्मवाद भी किसी दृष्टि से हम स्वीकार है। भझगडे और संघर्ष एकान्तबाद से 
पनपते हैं। जहाँ अनेकान्तवाद की प्रतिष्ठा है वहाँ उलकनों के लिये कोई स्थान 
नहीं। गलती “ही? मे होती है। अगर यह कहा जाय कि आत्मा एक ही है या 
थामा अनेक हा है तो यह उलकन और और विग्रह की फोंपड़ी खडी करना है। 
जेन-दर्शन अनेकान्तवादी दर्शन है। अनेकान्त समन्वय का प्रतीक है। मगड़ते 
हुओं में समझौता स्थापित करना उसका ध्येय है। इसी महानवाद के सहारे जेन- 
दर्रन व्यक्ति की दृष्टि से अनेकात्मवाद और जाति की दृष्टि से एकात्मवाद इन दोनों 
विचार-पद्धतियों को स्वीकार करता है। प्रत्येक आत्मा स्वतन्त्र है। उनके अछग- 
डग अस्तित्व हैं। इस दृष्टि से व्यक्ति-व्यक्ति के पुथकत्व होने से आत्मा अनेक हैं और 
भत्पेक आत्मा अनन्त धर्मवाली है, प्रत्येक में चेतन गुण का अस्तित्व है, प्रत्येक को सुख- 
ऊतक अनुभव होता है, प्रत्येक दुःख की अनमिलाषा और सुख की अमिलाषा रखती 
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है, प्रत्येक में आत्मत्व है इस तरह जेन-दर्शन एकात्मवाद ३ अनेकात्मवाद दोनों 
सिद्धान्तों को अपनी-अपनी जगह सही मानता है। अहिंसा का जहाँ सवाल हे वहाँ 
एकात्मबाद का विशेष महत्त्व है। जेन-दर्शन बताता है : “आय ठुले पयास | इस 
पाठ को समझे बिना अहिंसा का स्वरूप भी नहीं समझा जा सकता। अहिसा का 
स्वरूप बताते हुये जेन-दर्शन में बताया गया है--“हे पुरुष ! अगर वू अहिसक बनना 
चाहता है तो प्रत्येक आत्मा में एकत्व बुद्धि स्थापित कर। बिना एकल बुद्धि के 
आंहसा की वास्तावक सीमा तक तू नहीं पहुँच सकता |? इस आत्म-एकल्व-बुड़ि पर 
प्रकाश डालते हुए यहाँ तक कहा गया है---“अरे पुरुष ! तू विचार कर | ज्सि तू 
मारना चाहता है वह तू ही है, जिसे तू सन्‍्ताप देना चाहता है वह तू ही है; जिस पर 
तू हुकूमत करना चाहता है वह तू हां है। आत्मन्‌! अगर तू इस धआत्मौपय- 
बुद्धि! और “चसुधव कुठम्बकम! के पाठ को भूलकर उपरोक्त कथन के विपरीत आचरण 
करता है तो तू अहिंसक नहीं, हिंसक बनता है ।” अतण्व अहिंसा की परिपूर्ण या 
आशिक साधना के लिए आत्मौपम्य-बुद्धि अथवा आत्म-एकत्व बुद्धि के सिद्धान्त का 
अनुशीलन करना अत्यन्त आवश्यक है। अगर अनेकान्तवाद के प्रयोग के द्वारा इस 
सिद्धान्त को हृदयंगम किया गया तो अग्रवर्ती-माग बिल्कुल साफ और निष्कट्क रुप 
से उपलब्ध होगा । 


लोग यह सोचकर फूले नहीं समाते कि हमारे आचार्यों ने, हमारे गुरुओं ने जगत 
को अहिंसा की बहुत बड़ी देन दी है। वे यह दावा करते हैं कि अर्दिसा उनकी 
परम्परा-प्रात्त नि है। इस प्रकार अगर आहसा सिर्फ दावे तक ही सीमित रहती है। 
वह जीवन में नहीं उतरती है, विचारों और आचरणों में प्रतिष्ठित नहीं होती है वो 
इससे कोई छाम नहीं । सार्थकता इसीमें है कि अ्िसा को अपनी निधि माननेवादें 
उसे अपने जीवन में उतारकर दिखावें। जीवन मे उसे न ढाल्कर केवल बातें के 
दढोंग और दिखावें के सिवाय और कुछ नहीं । नहीं तो क्‍या कारण है कि लोग धर्ग- 
स्थान में तो आंहसा को याद करते हैं और बाजार म॑ दुकान पर चैठतें समय उसे 
बिलकुल भूल जाते हैं। इसलिये अहिंसा किसी व्यक्ति विशेप या किसी समार्जे 
विशेष की न होकर वह उसीकी है, जो उसे जीवन में ठाल्ते हैं। आज अर्िसा- 
बादियों के लिये विशेष मौका है । संसार हिंसा के घात-प्रतिधात से थक्र छुबी |; 
उसका विश्वास हिंसा से लड़खड़ा चुका है । हिंसाजनक जितने भी अस्वन्धास्त्र वे 


है 
है 
१ 
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रहे हं उनके विध्यंंसक परिणामों की कल्पना कर आज का जन-मानस भय-प्रान्त बन 
रहा है। वह आज कोई सहारा ढेंढ रहा है। निश्चय ही अहिंसा में वह सामथ्ये है 
जिससे ससार उससे सहारा पाने की आजा कर सकता है | 

मैं सबसे यहां अपीछ करूँगा कि अध्सिा से विश्वास रखनेवाले छोग उसे क्रिया- 
स्मक रूप मे अपने जीवन मे अपना कर जन-जन मे उसके व्यापक प्रसार के लिये 
कोशिगन करे । आंहसा वह सारपूर्ण वस्तु है जिससे थके-मादे व क्षत-विक्षत जगत को 
त्राण मिलिगा। एक नई राह मिलेगी और एक नई सफलता के दर्गन होंगे । क्या 
अहिंसा में निष्ठा रखनेवाले इस पर सोचेंगे ! 
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सूरत मे आज हमारा प्रथम आगमन है । कितने बुच्जुग श्रद्धा जनों की प्रतीक्षा 
थी कि मैं सूरत आऊं; प्रतीक्षा प्रतीक्षा मे ही बहती सी चली गयी | मैंने अहमदाबाद 
आने की घोषणा की थी। आज मेरा वह वचन पूरा हआ । में अपने को हलका- 
मुक्तमार समभता हूँ। जोघपुर से छगमंग ८५० मील की लप्बी यात्रा कर यह सूरत 
का आगमन हुआ है। 

सूरत के नागरिकों ने स्वागत किया । पर वे समझते हँ--साथु-संतों के स्वागत 
और नेताओं व राजा महाराजाओं के स्वागत में अन्तर होता है जेसा कि उनके जीवन 
में भी अन्तर होता है। साघु-संतों के जीवन का छक्ष्य और साधु-जीवन का पथ 
त्याग है । अतः उनके स्वागत का अभिप्राय है-त्याग का स्वागत और जीवन में उसका 
स्वीकरण । जहाँ तक बन पडे सूरत के नागरिक ऐसा करने का प्रयत्ञ करंगे। 

में यह सही मानता हूँ कि आज कहीं-कहीं धर्म के नाम पर धोखा; दया 
के नाम पर दम्भचर्या और पुण्य के नाम पर पाप का प्रसार है। यही कारण 
है कि आज तथाकथित घमें और धार्मिकों से छोग दूर हट्ते जा रहे हैं, उनके 
प्रति श्रद्धा कम होती जा रही है। यह छज्जा की वात है कि जो भारतवर्ष 
धर्म-प्रधान देश कहलाता है वहाँ छोगों में मानवता तक का अभाव होता जा 
रहा है। पर, आज केवल इस पर खेद-प्रदर्शन करने से वया बनेगा ? कुछ कर गुजरने 
की आवश्यकता है। मैं धर्म-प्रेमियों से कहना चार्देंगा--वे धमम के सही तत्वों 
को समझे और उन्हें जीवन में ढाल तथा अन्य लोगों में प्रसारित करें किन्तु जीवन- 
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सुधार की झुरूआत उन्हें अपने से करनी होगी । आज बातों का या दूसरों को केवल 
उपदेश देने का समय नहीं है। 


इसमें वे नियम रखे गये हैं जो स्वे-धर्म-सम्मत हैं। व्यक्ति-जीवन को सत्य 
और सात्विकपन के सार्गे पर छाएं--यह इस आन्दोलन का बीज है। लोग इसे 
समझे गे, हृदयगम करेंगे और जीवन मे उतारेंगे ऐसा मुझे विव्वास है। 
सूरत, 
३० मई १५० 
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मानव बुद्धिगील प्राणी है इसलिए वह विशेष रूप से विकास करना चाहता है। 
विकास की माग वतेमान समय में कुछ ज्यादा बढ़ गई है। माग बढ़ी, फल्तः 
कोशिश की गई, परिणामस्वरूप वायुयान बनाये गये | जल में चलतेवाले विशाल 
समुद्री जहाज बनाये गये । विध्वसक अस्च्र-शस्त्रों का निर्माण हुआ। इस विकास 
की वृद्धि में दूसरी तरफ क्या हुआ ! अध्यात्म का जल्ता चिराग मंद होता चला 
गया । मानव जीवन से नेतिकता, प्रामाणिकता और सादगी जेसे सदूगुण निकलने 
लगे । इनका सबसे बढ़ा हेतु गलत विचार-सरणी है। आकाश में पक्षियों 
की तरह उडना, पानी में मछलियों की तरह तेरना और प्रकृति पर नियन्त्रण करना 
विकास माना जाने छगा । इसे अध्यात्म की अविकसित दआआ कहना चाहिये और 
इसका ही परिणाम है कि सही विकरासी अध्यात्मवाद की उपेक्षा हो रही है | यह मानव 
के सामने पग-पण पर वाधाएँ उपस्थित कर रही है | 


अध्यात्म मूलक संस्क्ृति में विकास के चार साधन बतलाये गये हँ-लजा, दया, 
संयम और ब्रह्मचये । छजा से मतलब बुरे कार्यों को करते हुए छजा का अयुमव 
होना । ढया से मतलूब पापाचरणों मे जाती हुई आत्म-संयम और ब्रह्मचर्य--तरह्म की 
साधना है। इस आध्यात्मिक विकास की परिभाषा में मौतिक विकास की सत्ता गौण 
हो जाती है--- चेतन के विकास की प्रमुख । जब व्यक्ति चारों की आराधना करेंगा 
तो उसे जीवन की परम विकासावस्था के दर्शन होंगे। परम विकास जेंसा कि पहले 


! 
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बताया गया है सत्र चाहते हूं। अत. सबको जीवन-विकास के इन चारो सूत्र को 
जीवन मे उतारना चाहिये | 

पूरत, 

२० मई १५० 


७६ ; सत्संग की आवश्यकता 


प्रत्येक मनुष्य को 'मानव-धर्म क्या है--यह समझना चाहिये। मनुष्य मन 
पर लाये तो आत्मा से परमात्मा बन सकता है। सचमुच वह इतना भक्तिशाली है । 
कार्यक्रम की पूर्ति के लिये जान की अपेक्षा है। ज्ञान के बाद ही सत्किया हो सकती 
है। अन्यथा भले और बुरे तत्व की जानकारी के बिना सद्‌ का आचरण केंसे किया 
जा सकेगा १ यद्यपि आज वेजानिक व सामाजिक शिक्षा की कमी नहीं है। उसे ग्रात 
करने के साधन हैं और क्रमश: बढ़ते ही जा रहे हैं। ज्ञान आज के इन स्कूढों, 
कालेजों व विश्वविद्याल्यों म नहीं मिंठता | उनकी शिक्षा पद्धति इसको आवश्यक नहीं 
समभती | विद्यार्थी समुद्र के उस पार क्या हो रहा है--, विद्व के देझों में क्या 
हो रहा है, आदि-आदि बातें जानने को उत्सुक रहता है लेकिन स्वयं अपनी तरफ 
नहीं देखता | दूसरे की तरफ देखने मे उसकी दृष्टि जितनी सूक्ष्मतया पहुँचती है 
उतनी अपने दोप देखने मे नहीं | इसका परिणाम होता है कि मनुष्य को अपने मे 
दोप नहीं दिखते फिर दोप देख हे मी तो केसे ! अन्तर्शान अपना दोप देखने के लिए. 
अपेक्षणीय होता है। वाह्म ज्ञान व दृष्टि इस कार्य मे सहायक नहीं हो सकती | 


मानव-धर्म को समभने के छिए सत्सग की बहुत बडी आवश्यकता है। ज्ञान से 
सतों की वाणी को तोलो ओर उसे जीवन में उतारो । मत सोचो कि यह हमारे 
सम्प्रदाय की नहीं है। गुण को अपनाओ क्योकि वह अच्छा है। हिचकिचाहट, 
सकु/चतता और समाज के भय को छोड़ो । सत्य और अहिसा की जक्ति आपको चल 
प्रदान करेगी । अतः सत्य, अहिंसा, अचौये, अह्मचये और अपरिग्रह इन पाँच तत््वो 
पर आधारित जो मानव-धर्म है, उसकी ओर अग्रसर बनो | 
परत, (हरिपुरा) 
रै? मई ५४० 
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संसार भर की आइचये से आध्चयेजनक व दुलूम से दुरूम वस्तुओ भे जितना 
आश्रयंजनक व दुरूम मनुष्य-जीवन है उतना और कोई चीज नहीं। मनुष्य 
आश्चयंजनक तो इसलिये है कि ससार के आज्चर्यों का केद्र व जनक वही है। 
ठुलूम इसलिये है कि और वस्तुओं का निर्माण वह अपनी प्रतिमा से कर सकता है 
किन्तु मनुष्य-जीवन पाना उसकी प्रतिमा के वश्ष की बात नहीं । प्रश्न हो सकता है 
कि मनुष्य में ऐसी क्या असाधारण विशेषता है जिससे उसको इतना महत्त्व दिया 
जाता है। इसका कारण यह है कि मनुष्य-जीवन वह भित्ति है जिसके सुहद आधार 
पर आत्मा अपने चरम लक्ष्य परमात्मा-पद्‌ को आंत्मसात्‌ कर सकती है। यह दूसरी 
वात है कि बहुधा मनुप्य ऐसे स्वरणिम अवसर को पाकर भी अनादि-अज्ञान-अन्धकार 
मे पडे रहते हैं ओर आत्म-पतन के मार्ग को अपनाकर इस दुष्प्राप्य मानव-जीवन को 
यो ही बर्बाद कर देते हैं। ऐसा करनेवाले वेसे ही हास्यास्पद बनते हैं और अन्त में 
पछताते हैं जेसे कि एक स्वरणथाल को कीचड फ्रेकने के काम में लेनेवाले, काले 
कज्जल से मतवाले गजराज पर लकड़ियो का भार देनेवाले तथा चिन्तामणि रत्न को 
काक उड़ाने में काम लेनेवाले व्यक्ति हास्यास्यद और अनुताप के भागी बनते हैं । 
मानव-जीवन के छक्ष्य की सफछता की अनेक कड़ियाँ हैं-। जिनमे आचारी, 
ज्ञानी और निःस्वार्थी सतो की सगत, सम्यकत्व-ज्ञान और सम्यक्‌ आचरण ये स्वे- 
प्रमुख है। स्वार्थी, ठग व नामधारी साथु न अपने को बन्धन-सुक्त बना सकते हैं 
और न औरो को । सासारिक बन्धनो मे बेचे हुए. व्यक्ति से ।नवेन्ध होने की आशा 
नहीं की जा सकती । यहाँ पर एक शिक्षाप्रद पौराणिक कथा याद आ जाती है;-- 
एक समय किसी राजा ने पेसे लेकर कथा सुनानेवाले किसी छाल्‍ची व्यास जी से 
पूरे एक सप्ताह तक ध्यान लगाकर कथा सुनी । कथा सम्पूर्ण होने पर व्यासजी ने 
राजा को इसकी यूचना दी । राजा ने आख्चर्य भरे स्वरो मे कहा--क््या कहते हो 
व्यासजी, कथा समास हो गई? यह केसे ? मुझे तो अभी तक कुछ नान 
हुआ हा नहीं । 
व्यास जी ने समाधान के स्वरो मे राजा पर आरोप छगाते हुये कहा--'राजन्‌ | 
जान न होने का तो यही कारण हो सकता है कि आपका ध्यान कथा सुनने में न 
रहकर राज्य में लगा हुआ हो ।' राजा ने प्रतिवाद करते हुए कद्य--नहीं, व्यास जी ! 
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यह कहना बिलकुल मिथ्या है। मैंने पूरे ध्यानपूवंक कथा सुनी है। हो सकता है 
आपने मुझे कथा पूरी न सुनाई हो ।!! इस प्रकार राजा और व्यास जी एक दूसरे पर 
आरोपो को भडी छगाकर आपस में कगडने छगे। इतने में ही वहाँ अकस्मात 
नारदजी आ पहुँचे। उन्होंने सारी स्थिति का अध्ययन किया। फिर दोनो को 
युक्ति से समझाने का विचार कर उन्होने राजा और व्यास जी के हाथों को रस्सी से 
बाँधकर तथा परो में छकडी फेंसाकर दोनों को अल्ग-अछूग गड़ा दिया और फिर 
दोनों से परस्पर एक दूसरे को बन्धनमुक्त करने के लिये अनुरोध किया । दोनों ने 
कहा--नारूजी ! आप केंसी बात कर रहे हैं” हम खुद बँघे हुए हैं। ऐसी 
स्थिति में हम परस्पर एक दूसरे को केसे खोक़ सकते हैं ? नाखजी ने राजा को 
सम्बोधित करते हुए कहा--“राजन्‌ ? समके या नहीं ? जो खुद बेंधा हुआ है 
उससे निन्रेन्ध बनने की आजा केसे की जा सकती है ? ये व्यास जी, जो सासारिक 
बन्धनों से फँसे हुए. हैं और पेसे के मूल्य पर ज्ञान ब्रिक्रय करते हैं, उनसे तुम ज्ञान 
प्राप्त करना चाहते हो, यह तुम्हारी कितनी बड़ी भूछ है। तदनन्तर नारूजी ने 
राजा को निवेन्ध करते हुए कहा-- 

वध्या स्यूँ बध्या मिले, त्यां स्यूं कछुय न होय । 

कर सगत निर्बन्ध की, छिनमें छोड़ें तोय ॥ 


यह कथा तो दृष्टान्त है। दृष्टान्त मे ऐसा समझना चाहिये कि मानव-जीवन 
की सफलता के लिये त्यागी व निर्लोभी सनन्‍्तों ,की सतत संगति अत्यन्त आवश्यक व 
उपयोगी है। देश में आज सनन्‍्तों की कमी नहीं है, कमी है सच्ची साधना की । 
यही कारण है आज के तथाकथित साधुओं के स्वार्थपूण हृथकडो के कारण छोगों के 
हृदय उनके प्रति सशक बने रहते हैं। आज उन्हें यदि कोई सच्चा साधु मिल 
जाता है तो यकायकर उनपर उनका विध्वास नहीं होता । दूध से जला व्यक्ति छाछ 
को भी फ्ूक-फूँक कर पीता है। सच्चे साधु वे होते हैं जो कचन और कामिनी के 
त्यागी होते हैं। वे न तो सामाजिक प्रपचों में पड़ते हैं और न राजनेतिक उल्मनों 
में उठ्क कर अपना समय बर्बाद करते हैं। वे न पू जीपतियों के पिठवूग्यू होते हैं, 
और न पू जी कही जानेवाली वस्तुओं से ही अपना निजी गठबन्धन जोड़ते हैं। बे 
निस्स्वार्थ भाव से प्रेरित होकर स्व-कल्याण के साथ-साथ एकमात्र परोपकार दृष्टि से 
जन-मंगछ व जन-कल्याण के लिए, प्रतिपल अपनी मूल्यवती सेवा प्रदान करते हैं | 
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उनके विशद्युद्ध धार्मिक सन्देश व ग्रवृत्तियाँ हर जाति, हर वगे और हर देश के नाग- 
रिकों के उद्धारार्थ ही होती हैं। बे अपने-आप पर नियंत्रण रखते हैं और औरों को 
आत्म-नियंत्रण का पाठ पढ़ाते हैं। बे स्वयं अहिंसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचये और 
अकिंचनता का पूर्णतया पांठन करते हैं और जन-जीवों को यथाशक्ति अपने जीवन मे 
इनको उतारने की प्रेरणा देते हैं। शान्ति और समता उनका मूल्मन्त्र होता है और 
उनको ही जन-जन व्यापी बनाने का वे सदूप्यत्न करते रहते हैं। ऐसे साधुओं को 
परख कर अगर उनकी संगत की जाय तो आज का मनुष्य अपने बवेरतापूण नारकीय 
जीवन का अवश्यमेव कायापछट कर सकता है और एक नये नेतिक युग के निर्माण में 
अपनी मजबूत आधारशिछा रखकर दुनियाँ के सामने एक अनुकरणीय आदशे 
उपस्थित कर सकता है। 
मनुष्य सच्चे सनन्‍्तों की संगत का अवसर पाकर भी उतना छाम नहीं उठाता 
जितना उसे उठाना चाहये । इस कथन का यही तात्ये है कि मनुष्य सन्‍्तों के 
जीवन मे चरितार्थ जो बातें देखता है, जो बातें उनके सदेशों में सुनता है उनसे वह 
यथेष्ट प्रेरणा ग्रहण नहीं करता । उसका देखना और सुना सिर्फ देखने और सुनने 
तक ही सीमित रह जाता है। आचरणों मे उसका कोई सामजस्य नहीं देखा जाता । 
देखने और करने, सुनने और करने, कहने और करने इन तीनों के बीच आज गहरी 
खाई पड़ी हुई है। इस खाई को पाटे बिना आज अनेक ज्वढन्त समस्याओं का 
समाधान निकल नहीं सकता । अगर मनुष्य यह सोचकर चले कि जिन बातों को मैं 
जीवन के लिये आवश्यक और उपयोगी समभता हूँ उन्हे मैं यथाशक्ष्य क्रियात्मक रूप 
में ही ग्रहण कर चल गा तो इससे वह अपने जीवन की गति मोड़ सकता है। थोडे 
अजो में भी अपनाई गई अच्छी चीज बड़ी हितप्रद और छामदायक सिद्ध होती है। 
बीज बहुत छोया होता है फिर मी वह अनुकूल परिस्थितियों को पाकर एक विशञाल- 
काय दक्ष के रूप में अपनी महान्‌ उन्नति कर लेता है। इसी तरह आशिक रूप में 
अपनाई गई आत्मिक श्रद्धा व विश्वासरूपी सत्‌ क्रिया, अनुकूल परिस्थितियों के बीच 
फलती-फूछती एल दिन व्यापक रूप अपनाकर लहल्हा उठती है। ऐसा होने से 
निश्चित रूपेण कीमती मनुण्य-जिन्दगी का सहा रूप में मूल्याकन हो सकेगा और 
प्राणिमात्र का अभिक्राव्य-सौख्य व शान्ति का पथ निष्कटक व नि््रेस्ध वन सकेगा | 
भलाई और बुराई का विवेक होना मनुष्य के लिये अत्यन्त आवश्यक है। उनको 
जाने बिना भलाई का अहण आर बुराई का परिहार केंसे हो सकता है ! भलाई और 


८० ; मानव-जीवन ओर हमारा दृष्टिकोण १११ 


बुराई ये दोनों संसार में अनादिकाल से चलती आ रहीं हैं। ये मनुष्य की अन्त- 
बेत्तियों मे छिपी रहती हैं। जब्-जत्र संसार में भछाई का हास और बुराई का 
विकास होता है ततब्र-तब ससार मे दुख, देन्य व विपत्तियों का नुशस आक्रमण होता 
है। आज मनुष्य-जाति की हिंसा-प्रधान वृत्तियाँ बुराई के उत्थान-काल की सूचक 
हैं। बुराइयाँ आज जन-जीवन में इस प्रकार घर कर गई हैं कि आज उनको 
पहचान कर जीवन से दूर करना दुःसाध्य-सा हो गया है। बुराइयो के कारण मनुष्य 
खोखला हो रहा है। वह पनप नहीं रहा है। अच्छाइयों से उसने आँखें मूद्‌ 
रखी ह। यह स्थति भयानक है। यह दोरदौरा अगर ऐसा ही चलता गया तो 
वह दिन दूर नहीं जब मानवता और दानवता के बीच कोई भेद-भाव नहीं रह जायेगा । 
अतएव समय रहते मनुष्य सचेत होकर इस दुनिवार स्थिति के प्रतिकार के लिये 
सक्रिय उद्योग करे | 


आजकल एक नई सकीणता और चल पड़ी है। वह यह कि भाई ! यह चीज 

तो अच्छी है, मगर यह अपने मत, अपने सम्प्रदाय व अपने समाज की नहीं, अमुक 
मत, अमुक सम्प्रदाय व अमुक समाज-विशेष की है इसलिये ग्राह्म नहीं । किसी के 
अच्छे तत्वों को भी अगर ऐसा समझकर अग्राह्म समझा जाता है तो यह बुद्धि- 
विपयेय के सिवाय और कुछ नहीं। और तो और, धार्मिक सम्प्रदायों में भी जो 
यह बात चल पड़ी है वह विचारणीय है। अमुक धम ठीक नहीं, या ठीक है, पर 
ग्राह्म नहीं, क्योंकि वह अपनी सम्प्रदाय द्वारा नियमित नहीं है--यह केसा न्याय ! 
क्‍या वर्षा के जल मे कोई अन्तर हो सकता है ? वह कहीं भी पीकर देखा जाय 
उसका स्वाद मीठा ही होगा । यह दूसरी बात है कि यदि वह अच्छे पात्र मे गिरेगा 
तो अच्छा कहलायेगा और गन्दे पात्र मे गिरेगा तो गन्दा । मगर जल के मौलिक 
स्वरूप से इस भेद की कल्पना करना यथा नहीं । गन्दे पात्र का गन्दापन दूर हयते 
ही जल अपने निर्मेछ रूप में निखर उठेगा। इसी तरह सत्य, अहिंसा, त्याग; 
तपस्यामय मौल्कि धर्म चाहे कहीं भी हो वह सबके लिए, झ्राह्य है | वाक्यान्तर और 
स्थानान्तर से न तो उसके स्वरूप भें किसी प्रकार के अन्तर की कव्पना की जा सकती 
है और न वह अग्राह्म ही समझा जा सकता है। हाँ, यह अवश्य है अगर धमम के 
ठेकेदार कहलानेवाले धर्म की वास्तविक मर्यादाओं के अनुकूछ अपने आपको नहीं 
बनाते हैं तो वे भले पात्र कहलछाने के अधिकारी नहीं हो सकते | ऐसी स्थिति में 
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धर्म का स्वरूप विश्ुद्ध होते हुए भी उपयुक्त पात्र के अभाव में वह आलोचना का 
विषय बन जाता है । विश्व॒द्धात्मा में ही विश्वद्ध-धर्म का निवास हो सकता है। 
अतएव जीवन को विकसित व उन्नत करनेवाली प्रक्रिया चाहे कहीं भी प्राप्त हो उसे 
लेने में मनुष्य को किसी प्रकार की हिचकिचाहट नहीं होनी चाहये | 


आज के युग की जलती समस्याओ और हिंसा के प्रबल वातावरण की चुनौती को 
देखते हुए. धार्मिक सम्परदायों का यह कर्तव्य होना चाहिये था कि वे अहिंसा के सावे- 
जनिक मन्त्र पर संगठित होकर युग की चुनौती के विरुद्ध एक प्रतिशोधात्मक मोर्चा 
स्थापित करे। मगर आज इसके विपरीत हो रहा है। धार्मिकों का वह पवित्र 
उद्देश्य कहाँ कि वे विश्व-बन्धुता और विष्ब-मैत्री का अधिक से अधिक प्रचार व 
प्रसार करंगे और कहाँ आज की स्थिति कि वे परस्पर लड़-भगड़ कर अपनी शक्ति 
को विनष्ट कर रहे हैं । साम्प्रदायिकता का भूत एक ऐसा ही भूत है कि जो मनुष्य को 
संकीणता की सीमा के बाहर नहीं काँकने देता । इतना ही नहीं, वह मनुप्य को 
ऐसे षडयन्त्र रचने की ओर प्रेरित करता है जो उन धार्मिक कहलानेवाले व्यक्तियों के 
लिये एक कलंक का टीका है। एक धार्मिक सम्प्रदाय, इतर धार्मिक सम्प्रदाय के 
साथ अमानवीय व्यवहार करता है, एक दूसरे पर आक्षेप व छींगकणी करता है, एक 
के विचारों का विक्रतरूप बनाकर लोगों को भडकने व बहकाने के लिये प्रचार करता 
है तो यह अपने आपके साथ धोखा है, अपनी कमजोरी का प्रदर्शन है, अपने 
दुष्कत्यो का रहस्योद्घाटन है और अपनी संकीणे भावना व तुच्छ मनोइत्ति की 
परिचायक है । अगर कोई धार्मिक सम्प्रदाय, दूसरे धार्मिक सम्प्रदाय को गिराने का 
प्रयास करता है तो यह उसकी अनधिकार चेश व अहिंसा के प्रति अवृत्तरदायी होने 
का द्ोतक है | 

इस बार जोधपुर मे एक सम्प्रदाय-विशेष के द्वारा हमारा विरोध किया गया। 
हमारे विचारों को विक्ृत रूप में ढालकर जन-मानस में हमारे प्रति धृणा फल्ने के 
लिये दुष्प्रयलतत किया गया । यह अहिसा-धर्म को जीवन में अहण कर चलने वाले 
व्यक्तियों के छिये नितान्त अग्ञोमनीय व अनुचित था ।विचार-भेंद होना एक वात 
है लेकिन उसको लेकर मतभेद पेदा करना और विरोधी वातावरण को उभाड़ना मान- 
वीय-आदर्ओों के सर्वथा प्रतिकूल है। दिमाग-दिमाग के जब अल्ग-अल्ग विचार 
होने अस्वाभाविक नहीं तब उनको लेकर गन्‍्दे वातावरण का ।नर्माण करना अपनी 
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शक्ति का दुरुपयोग करना है। मैंने यहाँ दिवालों और दूकानो पर तो क्या, आम 
सडकों पर भी बड़े-बड़े पोस्टर चिपके हुए, देखे जिन पर बड़े-बड़े अक्षरों में लिखा 
हुआ था--आचाये तुलसी के अमानवीय सिद्धान्त! | पुस्तक के भीतर वे ही सदा वाली 
बातें, सदा की तरह, विद्रपता में परिणत कर अंकित की गई थीं। मुझे इस प्रकार 
के मिथ्या छाँछनों व गलत कदमों से कोई क्षोभम, रोष या भय नहीं । मगर मुझ 
में यह विचार अवश्य आया करता है कि कोई भी व्यक्ति जो अपने आपको धार्मिक 
मानता है, वह युग, धर्म व मानवता के प्रतिकूल इस प्रकार के छत्यों में केसे भाग ले 
सकता है ? उसके हृदय में यह विचार क्‍यों नहीं आता कि मैं गलत तरीके से किसी 
को गछत प्रचारित करने के लिये कितनी दुश्चेशऐँ, कर रहा हूँ ! 

कई व्यक्तियों ने, जो बाद में मेरे सम्पर्क में आये मुझसे कहा--“महाराज ! 
हमने आपके ववरोध में यहाँ खूब पढ़ा व खूब सुना। हम देखते रहे कि देखे' अब 
दूसरी ओर से इसके ग्रतिकार में क्या-क्या आता है। मगर आखिर में निराश होना 
पड़ा। कई दिनों तक प्रतीक्षा करने के बावजूद हमें आपकी ओर से प्रतिकार 
के रूप में एक जलती हुई छोटी-सी चिनगारी भी नहीं मिली । हम तो सोचते थे कि 
यह जो एक सम्प्रदाय-विशेष के प्रति चिनगारियाँ प्रज्वलित की जा रही हैं और इस 
तरह विष-वमन किया जा रहा है इसका परिणाम बड़ा ही भयंकर आयेगा। मगर 
आपने प्रतिकार-रूप मे कुछ भी न कर उन जल्ती हुईं चिनगारियों को आत्मिक 
सहिष्णुता के छींटे छिडक कर बुझा दिया और उस उगले हुए. विप को अपने उदार 
उदर भें निगल कर हजम कर लिया; यह देखकर हमें आपके पास आने की प्रेरणा 
मिली और हमें यह विश्वास हुआ कि जो विरोध का विरोध के द्वारा प्रतिकार नहीं 
करता वह अवश्य हा कोई सामथ्येवान व्यक्ति है।' सचमुच हमारे पूर्वजों ने जिस 
नीति का उन्नयन किया वह वास्तव में प्रत्मेक भिन्‍न विचार रखनेवाले सम्प्रदायों; 
संस्थाओं व व्यक्तियों के लिये अत्यन्त उपयोगी है। हमारी नीति यह है कि 
हम न तो किसी का विरोध करते हैं और न किसी के विरोध करने पर 
विरोध के द्वारा उसका प्रतिकार करते हैं। विरोध के सामने विरोध लेकर 
बढ़ने मे जहाँ समय की बरबादी है वहाँ मानसिक पतन भी कम नहीं । 


विरोध को विनोद समझकर हँसते-हंसते उसको राँघ जाना कायरता व कमजोरी नहीं 
बल्कि आत्म-बल का जीता-जागता उदाहरण है। विरोध का हम स्वागत करते हैं 
ओऔर उसको हम अपने प्रचार तथा प्रगति के अन्यान्य अंगों में से एक मुख्य अग 


रद 
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समभते हैं। न हमारे पेसे छूगते हैं और न कागज, न स्याही लगती है और न 
समय, फिर भी हमारी प्रख्याति हो जाती है। अनमभिन्न छोगों में हमारा प्रचार 
होता है। फिर क्‍यों न हम अपने विरोध को अपनी प्रगति का सूत्र समरे। मैं 
अन्लेक बार कह चुका हूँ और आज भी उसी बात को दुहराऊँगा कि मुझे विरोध का 
उत्तर काम से देना है। मुझे ऐसा छगता है कि जो विरोध करनेवाले हैं संभवतः 
उनके पास कोई काम नहीं, वे निकम्मे बेठे हैं, अन्यथा बे विरोध करके कौन-सी 
प्रगति कर छंगे ? व्यक्तिगत आश्षेपों को मैं प्रगति नहीं, घोर दुर्गति मानता हैँ । 
आज युग की माँग को देखते हम अहिंसावादियों के सामने इतना काये पड़ा है कि 
हम अपनी समूची शक्ति छूगा कर भी उसकी पूर्ति नहीं कर सकते । . ऐसे अनुकूछ 
समय में भी अगर हममे से कोई उस ओर से मुँह मोड़कर प्रतिक्रियावादिता की 
कीचड़ उछालता है तो यह उसके लिये शर्म की बात है। जहाँ तक मैं समभता हूँ; 
यहाँ हमारे विपय में जो मिथ्या श्रान्तियाँ फेलाई गई, उनका उस समाज के व्यक्तियों 
पर कोई असर नहीं हुआ जो किसी भी बात को गम्मीर-चिन्तन के बाद अहण करते 
हैँ तथा जिसके विरुद्ध में जो श्रातियाँ फेलाई जाती हैँ उनके सिद्धान्तों का सही 
अध्ययन करने के बाद किसी एक निर्णय पर पहुँचते हैं ।॥ अब रही साधारण छोगो 
की वात, जिनका श्रान्त बनना मेरी दृष्टि में कोई विशेष महत्त्व नहीं रखता और जो 
विरोधियों द्वारा प्रचारित की जानेवाली बातों को हा यथातथ्य मानने में किसी 
ऊद्यपोह्द का अनुभव नहीं करते, उनसे तत्व को हृदयज्ञम करने की क्‍या आशा 
की जाय १ ५ 
अब मुझे संक्षेप में यह बताना है कि हमारे सिद्धान्त क्या हैं ? किसी पर व्यक्ति- 
गत आश्षेप किये बिना अपने सिद्धान्तों का स्पष्टीकरण करना पहले भी मेरा काम रहा 
है और आगे भी रहेगा । इस प्रसक्ष में एक बात मैं छोगों से जोर देकर कहूँगा कि 
जिस प्रकार दूसरे के विचारों को जानबूककर उन्हें विकृृत बनाकर डुरुपयोग करना 
एक अक्षम्य भूछ और न्याय-नीति का गला घोंटना है उसी श्रकार विरोवियों के 
विरुद्ध म्चार को उसका ईमानदारीपूरवक अन्वेषण किये बिना सही मान लेना भी एक 
भयंकर भूल है। ऐसी स्थिति में सही रास्ता यही है कि जो मनुग्य जिसके विपय में 
विरुद्ध प्रचार-सुने उसका सर्वप्रथम कर्तव्य तो यद्द है कि वह उसके रिद्वान्तों का 
निष्पक्ष बुद्धि से अध्ययन कर फिर किसी निर्णय पर पहुँचे । बिना ऐसा किये जो 
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सुना उसे सही मान बेठना अपनी बुद्धि, दिमाग व हृदय के साथ खिलवाड़ 
करना है। 


विरोधी छोग जनता को शुमराह करने के लिये मुख्यतया हम पर ये आश्षेप 
लगाते हैं--“ये तेरापन्थी छोग किसी मरते हुए प्राणी को बचाने में पाप मानते हैं; 
माता-पिता की सेवा मे पाप मानते हैँ और अपने सिवाय किसी अन्य साधु को दान 
देने मे पाप मानते है, आदि-आदि ।” 


इस विषय मे हमारे सिद्धान्त ये हैं कि हम धर्म को बलात्कार और प्रछोमन के 
साथ नहीं जोड़ना चाहते । धरम वहाँ है जहाँ हृदय-परिवर्तेन है | धर्म पर एक गरीब 
व निबछ का उतना ही अधिकार है जितना एक अमार व बल्वान का है। धर्म के 
मंच पर यह नहीं हो सकता कि एक धनवान अपने चन्द चाँदी के ठुकड़ो के बल पर 
तथा एक बलवान अपने डण्ड के प्रभाव पर घममं को खरीद के और गरीब ब निबेल 
अपनी निराशाभरी आँखो से ताकते ही रह जायें। धमम को ऐसी स्वार्थभयी असठुल्ति 
स्थिति कभी मंजूर नहाँ। उसका घन और वलू-प्रयोग से कमी गठबन्धन नहीं हो 
सकता । उसे उपदेश या शिक्षा द्वारा हृदय-परिवतेन कर ही आराघा जा सकता है। 
कसाई और बकरे का ही उदाहरण छीजिये। बलम-प्रयोग द्वारा कसाई से बकरा 
छुड़ाना हिंसा है और [हसा से कभी हिसा नहीं मिथाया जा सकती। क्या खून से 
सना वस्त्र खून से साफ क्रिया जा सकता है ? दूसरा साधन है---प्रछोमन | कसाई 
को रुपये देकर बकरे को बचाया जा सकता है लेकिन सोचना यह है कि क्‍या रुपये 
देने से बकरा बच गया ? क्‍या कसाई की आत्मा जो सदा मरती रहती है वह बची !? 
क्या उन रुपयों से कसाई दूसरे दिन ढुगुने बकरे खरीदकर नहीं काठेगा ! पसे के 
बल पर धर्म का अजन करनेवाले के पास इन सब प्रश्नों का कोई समाधान नहीं 
मिठ सकता । पसों के द्वारा बकरे को बचानेवाले जहाँ कसाई के व्यापार को सहयोग 
प्रदान करते हैं, हिंसा की इद्धि मे परोक्षतया अपनी सक्रिय सहायता पहुँचाते हैं, वहाँ 
धर्म की साव॑जनीनता मे भी अनुचित हस्तक्षेप करते हैं। वस्त॒ुतः चाहे धन दे, चाहे. 
बल का प्रदशन करें और चाहे बकरा बच भी जाये मगर जब तक कसाई की हिंसा- 
जजर आत्मा का सुधार नहीं होगा और उसके हृदय मे हिंसा के प्रति विद्रोह और 
विद्वेप जाग्त नहीं होगा तब तक धर्म का कोई सवाल हा नहीं उठ सकता । मूलतः 
धमम का सम्बन्ध शरीर-रक्षा के साथ न होकर आत्म-रक्षा के साथ जुड़ा हुआ है। 
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अतः आध्यात्मिक दृष्टि मे बकरे की शरीर-रक्षा को महत्त्व न देकर कसाई की आत्म- 
रक्षा को महत्त्व दिया जाता है । एक कसाई की अन्त त्तियाँ सुधर जायेगी तो फिर 
उससे संसार के सारे बकरों को किसी प्रकार का भी खतरा नहीं पहुँचने वाला है। 
कसाई की अन्तद्व त्तियों का सुधार उपदेश, ।शक्षा व हृदय-परिवरतेन से ही हो सकता 
है। अतएव लौकिक-दृष्टि से चाहे बकरे के बचाने को प्रमुखता दी जाय, मगर 
आध्यात्मिक व यौक्तिक दृष्टि से बकरे की अपेक्षा कसाई की आत्मा का बचना अत्यन्त 
आवश्यक है। कसाई के बचने की क्रिया का प्रासगिक परिणाम ही बकरे के बचाव के 
रूप में प्रगट होता है। धर्म-नीति, समाज-नीति और राज-नीति का अन्तर भी इन्हीं सब 
बातो से पहचाना जाता है। जहाँ राज-नीति व समाज-नीति; प्रकोभन व डण्डे के बल 
पर छाछच व आतंक पेदा कर अपनी साम्राज्य रचना करती है वहाँ धर्म-नीति छृदय- 
परिवर्तन के माध्यम से जन-जन के अन्तर--हृदय तक अपनी स्फटिकोज्जवल किरण 
बिखेरती हुई अपनी निर्दोष व निर्बिष्न भूमि का निर्माण करती है | 
दूसरे प्रश्न के विषय में मुझे सिर्फ इतना ही कहना है कि हमारी ऐसी मान्यता है 
ही नहीं कि तेरापंथी साध-साध्वियों के सिवाय अन्य कोई भी दान का अधिकारी व 
सुपात्र नहीं है । हमारी तो यह मान्यता है कि संसार में जो भी झुद्ध साधु और 
साध्वी हैं उन सब को दान देने में धर्म होता है। अब अगर कोई यह जानना चाहे कि 
शुद्ध साध-साध्वी कौन-कोन हैं, किस-किस सम्प्रदाय के साधु-साध्वियों को आप झुद्ध 
मानते हैं, तो इसका मैं कुछ मी उत्तर नहीं दे सकता। जहाँ व्यक्तिगत चर्चा हो 
वहाँ उलभना मैं अपने विचारों के बिलकुल प्रतिकूल मानता हूँ। हाँ, यह मैं अवश्य 
बता सकता हूँ कि शुद्ध साधु-साध्चियों की परीक्षा-कसौटी क्‍या है! मेरी दृष्टि में 
वह कसौटी है--सम्यगू-शान, सम्यगू-दर्शन और सम्यगू-चारित्र । जिस व्यक्ति में ये तीनों 
बाते मिलती हों, चाहे फिर वह किसी भी सम्प्रदाय या पंथ का हो वह शुद्ध साइ या 
झुद्ध-साध्वी है और उसको दान देने में एकान्त-धर्म है। 
इसके साथ यह भी कहा जाता है कि ये तेरापथी छोग भूखे-प्यासे को मिक्षा देने 
का नि्ेध करते हैं। यह बात एकान्त मिथ्या है और हमारे विचारों की हत्या हे | 
हम किसी को देने में निषेध करनेवाले को साधु नहीं मानते | भूखों-प्यासों को 
खिलाना-पलाना सामाजिक व्यवस्था व आपसी सहयोग है, जो समाज मे रहते हूँ उन्हें 
सत्र कुछ करना ही पड़ता है। कोई पूछे कि इससे घम है या अधमे ? इस म्श्न का 
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उत्तर समझने के लिए आप यह समांभए कि जहाँ संयम का पोषण है वहाँ धर्म है 
और जहाँ यह नहीं वहाँ घम का भी कोई सवाल नहीं। भूखा-प्यासा प्राण भी 
समाज का एक अंग है और इस नाते से समाज उसे अपना सामाजिक बन्धु समझ 
कर उसे सामाजिक सहयोग प्रदान करता है | इसमे धमम और पुण्य का सवाल ही कौन-सा 
उठता है ! अतण्व़ यह स्पष्ट है कि सामाजिक दृष्टि से चाहे इसे कुछ भी कहा जाय- 
सामाजिक धमम, सामाजिक कत्तेव्य अथवा सामाजिक सहयोग, मगर आध्यात्मिक दृष्टि 
से यहाँ धर्म नहीं कहाँ जा सकता । 

अन्त में मैं छोगों से यही कहना चाहता हूँ कि बे आज प्रगट किये गये हमारे 
विचारों पर गहराई से चिन्तन व मनन करें । मैं सबको यह सलाह दूंगा क्रि प्रत्येक 
व्यक्तिसोच विचार कर यह निर्णय करे कि उसका अधिकार क्या है! क्‍या उसको 
अपने विचारों का प्रचार करने का ही अधिकार है या औरों के विचारों का गल्त 
प्रतिनिधित्व कर उनका गलत प्रचार करने का भी । मेरी दृष्टि में सजनोचित तरीका 
यही है कि मनुष्य अपने विचारों का प्रतिनिधत्व करता हुआ उनका प्रचार करे। 
औरों के विचारों का गलत प्रतिनिधित्व व गछत प्रचार करना सजनोचित तरीका 
नहीं । वह दुजनोचित तरीका है इसलिये हेय है। 

८१: स्व ओर पर का उत्थान 

आज १००० मील पूरी हम्बी यात्रा कर के हमारा बम्बई ( बोरीवली ) आगमन 
हुआ है। आज ऐसा छगता है कि चारों संघ मानों निर्शरिचित हो गये हैं। इतनी 
गर्मी मे इतने लम्बे-लम्बे विहार आदि का जो विचार हो रहा था वह भी आज दूर 
हो गया है। छोग बम्बई आगमन की कल्पना कर रहे थे लेकिन मैं तो फाल्युन मास 
मे ही कल्पना तो क्‍या, अपनी डायरी में भी लिख चुका था कि मुझे अबकी बार 
बम्बई पहुँचना है। जो विचार--कल्पना की और लिखा वह आज पूरा हो रहा है 
इस पर मुझे पूण प्रसन्‍नता है । जिस तरह यह यात्रा सानन्‍द्‌ सफल हुई है उसी तरह 
मुझे विश्वास है कि यह प्रवास भी सफल होगा । सफल तो है ही पर विशेष होगा 
ऐसा मुझे पूण भरोसा है। रास्ते में हमारे साध-साध्वियों और आवक-श्राविकाओं ने 
भी बड़े आत्मबछ का परिचय दिया है। इद्ध और बीमार अवस्था होने पर भी साधु 
और साध्वियों ने लम्बी-लम्बी मंजिले तय कीं और श्रावक-श्राविकाओं ने भी जगह 
और अन्य सुविधाओं के अभाव में भी अच्छा धमं-लाभ लिया । रास्ते की भी भच्छी 
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सुविधा रही । यात्रा सम्पूर्ण है, ऐसा तो नहीं कहना चाहये पर बम्बई की यात्रा आज 
एक प्रकार से पूर्ण हो गई है | जो आत्मबल हमें मिला है वह ]नरन्तर बढ़ता रहे, अपने 
प्रण को हम प्राणों की वलि चढ़ाकर मी पूृण करें--इसी भावना को सायकालीन 
प्राथना के दो चरण व्यक्त करते हैं--- 

दृढ निष्ठा नियस निश्नाने में, हो प्राण बली प्रण पाने में। 

मजबूत मनोबरू हो ऐसा, कायरता कभी न छाये हस॥ 

प्रभु ! हम में वह आत्मबल जाग्रत कर जिससे हम स्व और पर के उत्थान में 

नरन्‍्तर अधिकाधिक गतिशील बने रहें | 


बोरीवली, 
7९ जून ५० 


८२ : सब धर्म समन्वय 


यहाँ के छोगो ने हमारा स्वागत किया यह उनकी हार्दिक भक्ति के अनुरूप 
ही है। यद्यपि हमें इसमें कोई खास अभिरुचि नहीं क्योकि साधु निन्दा और प्रशसा 
मे सम रहता है । निन्दा करने से वह छ्षुन्ध नहीं होता और प्रभंसा से पूछता नहीं । 
अध्यात्म की भूमिका मे रमे हुए छोगों द्वारा अध्यात्म के उपासकों का स्वागत है। 
अतः उसमें कोई आश्रय की बात नहीं | यहाँ त्यागियों का स्वागत होता रहा है 
भोगियों का उतना नहीं । भोग के सिंहासन यहाँ विशेष न टिक सके पर त्यागियों 
की जीवन-गाथाओं का आज भी पुण्य-स्मरण किया जाता है। त्याग्रियों के स्वागत की 
परम्परा त्याग के द्वारा नभे यही मेरी इच्छा है | 

आज चारों तरफ से अशान्ति और दुःख की आवाज आ रही हैं। 
उसका मूल कारण गलत रास्ते पर अनुगमन है । बाह्य साधन जो दु.ख और अग्मान्ति 
बढ़ानेवाले हैं उनमे सुख और शान्त की कल्पना की गई! कल्पना भी क्‍या! 
पानी मे से मक्खन निकालने की कव्पना ! संभव भी केसे हो? बाह्य साधनों से 
सम्पन्न व्यक्ति मी दु.खी रह सकता है और एक इनके अभाव में सुखी । फल्तार्थ 
यही है कि बाह्य साधनों मे र४ ैं; सतत ०५ है। जब तक बाह्य साधनों से 
हक) सुख और शान्ति का मिलना 


आकर्षण हब्कर आत्मिर ॒ ४ 
सम्भबनहीं।. कि 


जोर | 
३५ ४.३ 
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आप शायद सो्चेगे--महाराज सुख-प्राप्ति के लिये साध बनने को कहेंगे | लेकिन 
हरणक के लिये मैं ऐसा नहीं कहूँगा । ग्रहस्थ-जीवन में भी आप सुखी हो सकते हैं | 
परन्तु शर्ते यह है कि धनकुवेर बनने की भावना मिटे , संग्रह की बृत्ति मिटे, अन्याय 
और अनीति के प्रति घृणा उत्न्‍्न हो । एक रूप में मानव धर्म को अपनाना होगा | 
मानव धर्म में सब धर्मों का समन्वय होगा । उसे जातिवाद और वितण्डवाद से परे 
रखना होगा । कानून की प्रणाली से वह भिन्‍न होगा । वहाँ हृदय-परिवर्तन को महत्त्त 
मिलेगा | उस मानव-धर्म के बिना कोई मी व्यक्ति ऊँचा नहीं उठ सकता, अतः सब 
को उसकी उपासना करनी होगी । 
बोरीवली, 
?रै जून १५७ 
८३ : संगठन के मूलसूत्र 
यह एक सही बात है कि युवक अगर चाहें तो बहुत काम कर सकते हैं और 
इसके विपरीत यदि वे न चाहें ( अर्थात्‌ सहयोग से हाथ खींच ले) तो कोई भी 
काये नहीं बन सकता । और यह स्पष्ट मी है । इस बात के उदाहरणों की भी कोई 
कमी नहीं | प्रत्येक क्रान्ति युवकों के सदयोग व असहयोग पर हां सफल व असफल 
होती रही है। इद्धो की अपनी जिम्मेवारी रहती है लेकिन कार्य युवक छोग ही 
करते हैं और बे हा कर भी सकते हैं। 
युवकों में जिस प्रकार शरीर-बल है उसी प्रकार अगर उन में चारित्र-बछ भी हो 
तो सगठन टिक सकता है। बिना चारित्र-बलछ के कोई भी सस्था आंधक दिनों तक 
चल नहीं सकती | सगठन का आधार चारित्र होना चाहिये, यह मेरा निश्चित मत है | 
जहाँ चारित्र की असामानता होगी वहाँ एकता हो ही केसे सकती है ! जिस संस्था में 
जितने अधिक चारित्रवान एवं ।नःस्वार्थ व्यक्ति होंगे वह संस्था उतनी ही अधिक 
सजीव और दीर्घायु होगी ; अन्यथा स्वार्थों के सघषे में संगठन कभी भी पिस कर 
मर जायेगा । यहाँ पर संगठन के लिये आवश्यक तत्वों का विवेचन किया जाता है। 
युवकों से मेरा बहुत सम्पर्क रहा है अतः मैं उन्हें पहचानता भी खूब हूँ। कई 
युवकों को तूफान जेसा जोग आया करता है और उस समय, न जाने, वे क्या-क्या 
आयोजनायें व कल्पनाये बना डालते हैं। पर बाद में उनका जोश ठंडा पड़ता है और 
वे शिथिल होकर बेठ जाते हैं। ऐसे युवकों से कुछ होने-जाने का नहीं । 


है जे 


लो 
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दूसरे प्रकार के युवकों में क्रान्ति आती है लेकिन बे स्थायी रूप में धीरे-धीरे काम 
करते हैं। बे एक साथ भोरगुरू नहीं मचाते, अपनी शक्ति और स्थिति को देखकर 
काम करते रहते हैं और आखिर बे बहुधा सफल होते भी देखे जाते हैं। 
चारित्र न तो किसी दूसरी जगह से आता है ओर न खरीदा हां जा सकता है। 
वह अपने-आप में ही है और अपने-आप ही उसका विकास किया जा सकता है। हा; 
सम्पक से प्रेरणा अवश्य मिल सकती है और वह सम्पक है चारित्रवान का। चारित्र- 
वान के सम्पर्क में रहने से चारित्र की वृद्धि हो सकती है। साधओं से बढकर कौन 
अधिक चारित्रवान हो सकता है ? अतः अगर आपको चारित्र को समुन्नत करना है तो 
साधुओं का अधिक से अधिक सम्पर्क करें | 
चारित्रवृद्धि का मतलब है सवेथा अहिंसक बन जाना । पर यदि आप सर्वथा 
अहिसक न बन सके तो कम से कम निरथंक ईसा को तो छोड़ें। पूर्ण ब्रह्मचारी न 
बन सकते हों तो व्यमिचार का तो त्याग करें । इस प्रकार साह॒ब्य आचार से आपके 
संगठन की नींव जम जायगी । 'संघे शक्ति. को युगे!--इस कहावत के अनुसार 
संगठन में बहुत ब आ जाता है और उसके प्रभाव से बढ़े-बडे कठिन काये भी सरल 
बन जाते हैं । 
अब प्रश्न आता है कि संगठन का संचालन केसे हो ? इस विषय में मेरा स्पष्ट 
मत है कि एकतन्त्रीय संगठन हां सव से अधिक सफल हो सकता है | जहाँ जनतन्त्र है 
वहाँ भी वास्तव में एकतन्त्र ही रहता है। कहने का मतलूब यह है कि प्रमुख रूप से 
कोई-न-कोई एक ही नेता या पदाधिकारी होगा । अगर सारे हां व्यक्ति नेता बन जाये 
और अपने-अपने राग आहछापने लगे तो उस संस्था का चलना मुम्किल हो जायगा | 
नीतिकारों ने कहा भी है :--- | 
बहवो यत्र नेतारः: स्व पगिडत-मानिन' | 
सर्वे. महत्त्वमिच्छन्ति. तदूबृन्दुमवसीद॒ति ॥ 
और भी कहा है :--- 
नहि-पति बहु-पति निबल-पति पवि-कुमार पति-नाथ। 
और पुरनकी का कहाँ खरपुर होत उजाड॥ 
इसका उल्लेखनीय उदाहरण हमारा ही लीजिये। हमारे यहाँ एक गुरु की ही 
आजा चल्ती है। उसीके अनुझासन में सारे साध-साध्वियाँ रहते हैँ; तो क्या इसका 
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यह मतलब है कि उनमें कोई विद्वान है ही नहीं ? नहीं नहीं, इसका यह मतलब 
कभी नहीं है | हमारे बहुत से साधु-साध्वियाँ उच्च कोटि के विद्वान हैं फिर भी संगठन 
की सीमा में अधिक से अधिक योग्य बने पर संगठन का आधार गुरु की आज्ञा ही 
हो। एकतन्त्रीय प्रणाली रहेगी तब ही संघ सुचारू रूप से चल सकेगा | सगठन में 
अपने-आपको महत्त्व नहीं दिया जाता, वहाँ 'अहं” को भूलना होता है । वहाँ कोई 
यह नहीं कहेगा कि 'मैं बढ़ा हूँ!” सभी का एक यही नारा होगा कि तुम बडे हो। 
ज्योंही अपने-आपको अधिक महत्त्व देने की भावना जागेगी त्योंहा फूट पड़े बिना न 
रहेगी क्‍योंकि अहं! बृत्ति में न्याय नहीं देखा जाता , वहाँ तो यहां सोचा जाता है 
कि किस प्रकार से मेरा “अहं? सुरक्षित रहे और इसके लिये जेसा जो कुछ भी साधन 
मिलेगा, “अह! भावी मनुष्य उसे प्रयोग करने से मी सकोच नहीं करेगा। इसका 
मतलब यह होगा कि दूसरों में असन्तोष पेदा होगा और इसी असंतोप की भावना 
से मनमुगाव बढ़ेगा और फलतः संघ अव्यवस्थित हो जायगा । 


यह भी आवश्यक है कि संघ के ।नयन्ता ।नःस्वार्थ हों | यदि उनमें स्वार्थ आ 
गया तो न तो उनका नेतृत्व ही रहेगा आर न सघ ही । इसलिये एकतन्त्रीय शासन 
में निःस्वार्थ नेता होना सबसे अधिक आवश्यक है। उन्हें प्रत्येके आदेश देते समय 
यह ख्याल रखना होगा कि इसमे किसी व्यक्ति-विशेषप का स्वार्थ न रहकर सारे संघ का 
कल्याण हो । इस प्रकांर उनमे व्यक्ति को विशेष महत्त्व न देकर सघ को अधिक महत्त्व 
मिलेगा जिससे संघीय भावना विशेष जोर पकड़ेगी और संगठन अक्षुण्ण रूप से चलता 
रहेगा । अगर संचालन में वक्रता आ जायगी तो पचों में खड़बोवाली कहावत सिद्ध 
हो जाती है। कई-कई पंच ऐसे होते हैं जो नीचे को सरकाते हैं। सारा काम तय 
हो जाने पर भी आखिर में बे एक ऐसी बात कह देते हैं कि जिससे सारे किये-कराये 
पर पानी फिर जाता है और ऊपर से कहते हैं--अरे ! यह सारा काम केसे बिगड़ 
गया ! ऐसे संचालकों से संघ कभी नहीं चलछ सकता, उन्हें तो त्रिठ्कुठल सरल और 
निःस्वार्थ होना चाहिए । 

युवकों मे यदि संगठन की सच्ची तडप है तो उन्हें युवकों और बुजुर्गों के बीच- 
वाली खाई को पाट देना चाहए। मैंने प्रायः यह देखा है कि युवक-दिमाग और 
बुजुगे-दिमाग आपस में मिलते नहीं है | युवकों में नया खून होता है । अतः उनका 

दिमाग भी न जाने किस तेजी से बढ़ना चाहता है। पर आप यह निश्चित समझे कि 
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इस प्रकार आप सफल नहीं हो सकेंगे, बुजुर्ग छोगों के सामने से जमाना शुजरा हुआ 
होता है अतः उससे उन्हें बहुत से अनुभव मिले हुये होते हैं पर उनकी शारीरिक 
गक्ति क्षीण हुई होती है। युवकों में शारीरिक शक्ति होती है पर चे अनुमची कम 
होते हैं इस कारण से वे जगह-जगह स्खलित हो जाते हैं। अतः आप बुजुर्गों के अनु- 
भवों से छाम उठाकर हा आगे चल सकते हैं ) युवकों और वयस्कों का सहयोग अधे 
और पंगु का-सा सहयोग है । अधा देख नहीं सकता, पशु चल नहीं सकता पर अगर 
अंधा अपने कन्धों पर पंगु को बेठाले तो दोनों की गाडी ठीक प्रकार से चल सकती 
है। पंगु स्वयं बेठे नहीं पर अंधा स्वय अपने कन्धों पर उसे बिठाले तब भी काम चल 
सकता है। अतः आप बृद्धों के अनुमवों का छाम उठाकर, अगर बृद्धों और युवकों 
के है खाई को पाटकर आगे बढ़ेंगे तो सगठन के काये में सफलता मिलना पूर्णतः 
सम्भव है । 
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शिक्षा का प्रथम उद्देश्य जीवन का विकास है। अगर शिक्षां से उसकी सिद्धि 
न हुई तो कहना चाहिये कि जिक्षा अधूरी है। जीविका के साधारण उद्देश्य या 
आजीविका के लिये ही उसको प्रात्त किया जाय यह तो सरासर गत उद्देश्य है। . 

प्राचीन भारतीय गिक्षा-पद्धति में अन्यान्य विद्याओं को उतना स्थान नहीं दिया 
जाता था जितना असध्यात्म-विद्या को । वहाँ पर स्पष्ट कहा गया है--सा विद्या या 
विमुक्ते! ( विद्या वह है जिससे मुक्ति की प्राप्ति हो ) | मक्ति मी दो तरह की मानी 
गई है---णक राजनेतिक और दूसरी आध्यात्मिक | यहाँ मुक्ति का मतलब अध्यात्म- 
मुक्ति से है। आत्मा वन्धन से छटकर निर्न्ध बने यही अध्यात्म-मुक्ति है। अतः 
शिक्षा का उद्देश्य यही होना चाहिये कि उससे आत्मा की कछषता मिंठ कर वह 
मुक्तिगामी बने । 

आज चिक्षा सिर्फ शिक्षा के लिए मानी जा रहां है लेकिन जबतक उससे जीवन 
मे आचार की प्रतिष्ठा नहीं होती तब तक चिक्षा पाने का सच्चा उद्देश्य सफल नहीं 
होता। आज हमें पण्डितो की उतनी आवश्यकता नहीं जितनी आचारवानो की है। 
एक व्यक्ति २५ पुस्तकें पढ़कर पण्डित चना पर उससे हासिल क्या हुआ £ वह तो 
केबल पढा पर समझा कुछ नहीं । आचारवान यद्वि एक भी हो तो वह ऐसे अनेक 
पोथा-पण्डितों से छाख टर्जे अच्छा है। आचारवान वह होगा जो पढी हुई शिक्षा को 
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जीवन में उतारेगा। इसलिये आज वेसे व्यक्तियों की आवद्यकता है। इन उप- 
स्थित विद्यार्थियों से भी मैं कह्ूँगा कि वे जीवन मे आचार को स्थान दें। भले हा 
इससे आपके अध्यापक और अभिमावक्र आपकी आज कद्र न करे, पर समय आने 
पर समाज और राष्ट्र आपकी कद्र॒ करंगे इसमे कोई शक नहीं । 


बोरीवली, 
?+ जून १५४ 
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आज आप स्वतन्त्र है और विदेणी हुकूमत से मुक्त हैं पर इस बात का बड़ा दुःख 
है कि आजादी के वाद जो सुख और शान्ति देश तथा जन-जीवन मे आनी चाहिए 
थी वह नहीं आई, बल्कि आज तो और भी दु.ख एवं अज्ञान्ति की आवाज सुनाई दे 
रह हैं। पूजीपति-वर्ग भी ढु.खी है और निर्धन-वर्ग तो है ही। तुलनात्मक दृष्टि 
से देखें तो पूजीपति-वर्ग ज्यादा दुःखी है क्योंकि उसे घन के संरक्षण की चिन्ता है 
और इसलिये उसे रात को नींद्‌ तक नहीं आती । परन्तु याद रखिये पूँजी का सप्रह 
कभी सुख देने वाल्य नहीं हुआ और नहो ही सकता है। अगर ऐसा होता तो पूजीपति 
और निधन दोनों दुःखी क्यों होते ? न धनी सुखी है और न निधन, सच्चा सुखी 
तो वह है जो सन्‍्तोपी है। उसके अभाव मे पूँजीपति भी ढु'खी है और निर्धन भी 
दुःखी और उसके सद्भाव मे दोनो सुखी हो जायेंगे । है 


साधु इसी लिये सुखी होते हं कि उनमे संग्रह-बृत्ति नहीं होती । अल्प संग्रह भी 
जब शोषण और अन्याय को जन्म देता है तो असीम संग्रह की भावना तो छूठ- 
खसोट और युद्द को जन्म देगी हा देगी । यह इसका भयकर परिणाम है। आप 
एक दूसरी मर्यादा का पालन तो अवश्य कर सकते हैं कि आवश्यकता से अधिक सग्रह 
न करो, अनुचित सग्रह न करो । अत, आप अगर सुख और शान्ति के प्रेमी है तो 
सग्रह-बृत्ति व असन्तोष को छोड़ कर त्याग एव सन्तोष के मार्ग पर आइये। 


आप दूृकान पर पाप कर और मन्दिर व साधओ के पास आकर उपासक बनें, ऐसा 
धर्म आज जनता को आक्ृष्ट नहीं कर सकता । इसका मतलूब यह नहीं है (क्र आप 
मन्दिर या साधुओं की उपासना ही न करें, उपासना करें--दूकान में, साधुओं के पास 
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तथा मन्द्रों में मी। सब जगहों को एक-सा मानकर धमं का आचरण करें। दोनों 
जगहों में इतनी विष्रमता न होने दीजिये । सत्य अहिसामय धर्म के स्वरूप को समझ 
उसे जीवन में उतारिये यहा मेरी आप सबको प्रेरणा है । 


बोरीवली, 
7५ जून “५४ 


८६ : छात्रों से 


आज छोग धर्म की बाते बहुत करते हैं पर उतनी होशियारी उसे अपने जीवन में 
उतारने में नहीं दिखाते। हमारा धर्म इतना उच्च, विशाल और उदार है, उसमे 
अहिंसा और सत्य की बड़ी गुणगरिमा गाई गई है, आदि-आदि बातें कही भी जाती हैं । 
पर मैं पूछना चाहूँगा--धर्म ऊँचा हो सकता है पर उसकी सफलता तब है जब वह 
आपके जीवन में उतरे । परन्तु क्या वह उतरा है ! अगर नहीं, तो धर्म आपके 
मतलब का नहीं । फलिताथ यहां है कि धर्म वही अच्छा है जो व्यक्ति के जीवन में 
सम जाय। अगर वह जीवन में नहीं उतस्ता है तो उस धर्म की जीवन में कोई 
कीमत नहीं । अगर केवल ऊँचे धर्म की बात व <दुनियाँ को सुधारो' की आवाज 
जारी रही तो दुनिया सुधरेगी या नहीं यह तो दूर की बात है परन्तु आप स्वयं बिगड़ 
जायेंगे । आपका उद्देश्य तो यह होना चांहये कि दुनियाँ सुधरे या न सुधरे मगर 
हम तो जरूर सुधरेंगे । और सच्चे सुघार की पहली मंजिल भी यही है । 


कहा जाता है कि विद्या से विनयगीरता आती है पर आजतो शिक्षित विद्यार्थियों 
मे उच्छुल्नछकता और उद्दडता बढ़ती जा रही है | हो सकता है; इसमे आज के वातावरण 
का भी दोप हो पर मूल कारण तो यह है कि शिक्षा प्रणाली हां दोपयुक्त हे। 
उसको दुरुस्त किये बिना विद्यार्थियों में विनय की भावना नहीं आ सकती । इसलिये 
अध्यात्म-विद्या की ओर अग्रसर होकर आप विनयी और सच्चरित्रवान बने) 
यही मेरी आपसे अपील है । 


मलाड, 
7७ जून “5६ 


८७ : थुग को माँग 


अपनी हजारों मीछो की यात्रा में मैंने छोगों को यही कहते सुना कि आज 
मानव मानवता से शल्य होता जा रहा है। इतना अमानवीयत्व उसमे आ गया है 
कि कुछ कहते नहीं बनता । प्रइन होगा--क्या आज मानवता नःठ हो गई है १ 
इस पर मेरा यही उत्तर है कि मानव की चेतना आज मत तो नहीं बल्कि सुषु्त हे | 
उसे जगाने की आवश्यकता है। अतः मैं धार्मिक नेताओं, साहत्यकारों, कवियों, 
महन्तो और पत्रकारों को आहान करता हूँ कि वे अध्यात्म और अहिंसा को जन-जन- 
व्यापी बनाने के लिये कमर कस । आज का युग इसकी माग कर रहा है | 

कुछ छोग कई बार ऐसा सवाल करते हैं कि आप अहिंसा का मिशन लेकर चल 
रहे हैं, तो क्या आप सारे ससार को पूण अहिंसक बना सकेंगे ! मैं कहा करता हूँ--- 
अब तक के इतिहास में ऐसा कोई युग नहीं आया, जबकि सारा संसार आंह्सक बन 
गया हो । हमारा प्रयास यह रहना चाहये कि आअईहसा की मात्रा बलबती रहे | इसके 
लिये संगठित प्रयास की आवश्यकता है पर जब इस पर गहराई से सोचते हैं तो दीखता 
है कि, न जाने, यह कैसा सबोग है--चोर, डाकू और बदमाश आपस में मिल जाते हैं; 
पर मले आदमियों के मिलने मे कठिनाइयाँ सामने आती हैं। फिर भी आज की 
अनैतिक दृत्तियों को मियने की जिनमें तड़प है वे इसके लिये जोरदार प्रयास 
करेंगे ही | 


सम्प्रदाय और वर्ग-भेद के बिना मानव मात्र भे गैतिक चेतना का प्रयास हो, इसके 
लिये अणब्रत-आन्दोलन के रूप में जो रचनात्मक योजना चल रहा है, उसे आप समभे७ 
और उसे अपने जीवन में उतारने का प्रयास करें | 
अन्धेरी, 
९० जून ११५ 


८८ : भेगवान्‌ महावीर का जीवन और उनके सिद्धान्त 


आज भगवान्‌ महावीर का जन्म-दिवस है, पर नहीं, वास्तव में यह कल्याण-द्विस 
है। भगवान्‌ के पाँच कल्याणक माने गये हैँ--च्यवन, जन्म, दीक्षा, केवल्य और 
निर्वाप। इनमें से पहले दो तो सासारिक कल्याण हैं और शोत्र तीन विराग-अवस्था 
के | अतः च्यवन और जन्म को सासारिक होने के कारण इतना बड़ा महत्त नहीं दे 
सकते । तब फिर प्रश्न होगा कि आज यहाँ यह विशेष व्याख्यान क्‍यों दिया जा रहा 
है १ तो मैं यही कहूं गा कि हम तो प्रतिदिन भगवान्‌ का व्याख्यान करते हैं। हमारे 
लिये तो प्रत्येक दिन विशेष महत्त का है इसीलिये तो हम प्रतिदिन साय भगवान्‌ की 
प्राथना किया करते हैं। कई-कई सम्प्रदाय जन्म-दिवस को विशेष महत्व देते हैं; 
यहाँ तक कि कई लोग तो आज भगवान्‌-जन्म करवाते हैं। एक आदमी भगवान्‌ का 
पिता बनता है और दूसरा माता। इस ग्रकार वे आज भगवान्‌ का जन्म-महोत्सव 
मनाते हैं। अरे; यह कितना अधेर है! भगवान्‌ के नाम पर कितना हास्यास्पद्‌ 
और घृणित व्यवहार है यह ! 


सबकी तरह भगवान्‌ की भी तीन अवस्थार्य हुई --बाल्य, यौवन और अन्तिम । 
तृद्धावस्था तो उन्हें आती ही नहीं क्योकि उनके गरीर मे अनन्त शक्ति होती है। 
अतः उसमे, बृद्धावस्था में होनेवाछा भक्ति का क्षय कभी होता हा नहीं । हम 
भगवान्‌ के जीवन को इन तीन विभागों में नहीं बाँटकर अन्य तीन भागों में बाँट तो 
वह और भी उचित रहेगा | जेसे--ण्हस्थ-जीवन, मुन-जीवन और कंवल्य-जीवन । 
इंस प्रकार वे तीस वर्ष तक ग्रहस्थावास मे रहे, १२॥ वर्ष तक मुनि-जीवन में रहे और 
३० वर्ष केवल्य-अवस्था में । भगवान्‌ का दूसरा नाम महावीर था। उनका वह नाम 
किसी से लड़ने-फगढ़ने से नहीं पड़ा था लेकिन स्वय कप्ट भेलने के कारण देवों ने 
आपका नाम “महावीर रखा था | ह्‌ 

शिश्यु-जीवन में प्रवेश करने के बादः भगवान्‌ पढने के लिये पाठगाद भी गये; 
यद्यपि उन्हें पढने की कोई आवश्यकता नहीं थी क्योंकि गर्भावस्‍था में ही उन्हे तीन 
ज्ञान (मुनि, श्रुति, अवधि) प्राप्त हो छुके थे फिर भी सासारिक नीति को निमाने के 
लिये मगवान्‌ पाठझात मे मी गये । जिससे प्रत्येक व्यक्ति यह समझे कि शिक्षा लेना 
जीवन में अनिवाये है। सरकार आज प्राथमिक शिक्षा को अनिवाय बना रही हैं 
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लेकिन मगवान ने २४०० वर्ष पहले हा पाठगाल्य मे जाकर सारे गहस्थ लोगों को इसकी 
शिक्षा दे दी थी। उनका प्रत्येक काये कुछ-न-कुछ शुभ उद्देश्य पूवंक ही होता था 4 
वाल्यावस्था में एक वार उनके सारे बाल-साथी एक साँप को देख कर भाग खड़े हुए 
तो भगवान्‌ ने उन्हे निर्भयता की शिक्षा देते हुए साँप को हाथ मे पकड कर दूर फेक 
दिया। उन्होंने साँप जेसे जहरीले जानवर को भी मारा नहीं, इसमें भी यही रहस्य 
छिपा हुआ है कि अपनी रक्षा के लिये गहस्थो को आते हुये उत्स्ों से बचना पड़ता 
है पर निरथेक रूप से किसी को मारना तो नहीं चाहये । एक बहुत बड़ी शिक्षा जो 
भगवान्‌ ने अपने क्रियात्मक जीवन से ग्हस्थ छोगों को दी वह थी--माता-पिता का 
दिल न दुखाना । इसीलिये उन्होने उनके जीवन पयन्त दीक्षा नहीं लेने का सकल्प कर 
लिया था और इसके बाद बडे भाई ननन्‍्दीवर्धन के कहने पर दो वर्ष तक उसके बाद 
भी दीक्षा ग्रहण नहीं की । ह 

ग्हस्थ-जीवन के अन्तिम बारह महानों मे भगवान्‌ ने दान दिया | यह भी उनका 
लोकिक-कार्ये ही था छौकिक-प्रथा के अनुसार जो कुछ भी कार्य होते हैं बे उन्हें भी 
करने पड़ते हैं, लेकिन मगवान्‌ ने कोई छौकिक-काये किया, उससे पृण्यबन्ध होता हो, 
ऐसी कोई बात नहीं, क्योंकि छौकिक-प्रथा के अनुसार दान के बाद उन्होंने स्नान 
भी किया था, तो क्‍या स्नान भी पुण्यबन्ध का कारण हो जायगा ! और इसी प्रकार 
जिस प्रकार क्ि स्नान पुण्य का कारण नहीं हो सकता, उसी प्रकार छौकिक-दान भी 
पुण्यबन्ध का कारण नहीं हो सकता; क्योंकि वह छोक-प्रथा का आचरण-मात्र था | इसके 
बाद भगवान्‌ के मुनि-जीवन का प्रारभ्म होता है। दीक्षा लेते हं भगवान्‌ सप्तम 
गुणस्थान को ग्राप्त हुए, क्योंकि जसा कि जयाचाये ने अपने एक अन्थ में कहा है :- 

जिन चक्री छर युगलिया रे बाछदेव वलदेव । 
पचस गशुण पावे नहीं रे रीत अनादि स्वमेव ॥ 

अर्थात--तीथकर भगवान्‌ को, चक्रवर्त्ती राजा को, देवताओं को, युगलियों को; 
त्रासुदेव और बलदेवों को पाँचवाँ गुणस्थान नहीं आता | दीक्षा लेते ही चौथे से 
सातवाँ गुणस्थान प्राप्त होता है और वहाँ से या तो अगले शुणस्थान में चले जाते हैं 
या छठे शुणस्थान में इनकी स्थिति होती है। यह अनादिकाल का नियम है। 

यहाँ से भगवान्‌ पूण अहिंसक वन जाते हैं। दीक्षा अहण करते ही भगवान्‌ ने 
साधना का कठिन मार्ग अपना ल्या | उन्होंने वारह वर्षों तक शरीर का व्युत्सगे कर 
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आज भगवान्‌ महावीर का जन्म-दिवस है, पर नहीं, वास्तव मे यह कल्याण-दिवस 
है। भगवान्‌ के पाँच कल्याणक माने गये है--च्यवन, जन्म; दीक्षा, केवल्य और 
निर्वाण | इनमे से पहले दो तो सासारिक कल्याण हैं और शेत्र तीन वियाग-अवस्था 
के | अतः च्यवन और जन्म को सासारिक होने के कारण इतना बढ़ा महत्व नहीं दे 
सकते । तब फिर प्रइन होगा कि आज यहाँ यह विश्योपर व्याख्यान क्यों दिया जा रहा 
है ? तो मैं यही कहे गा कि हम तो प्रतिदिन भगवान्‌ का व्याख्यान करते हैं) हमारे 
लिये तो प्रत्येक दिन विशेष महत्त्व का है इसीलिये तो हम प्रतिदिन साय भगवान्‌ की 
प्रार्थना किया करते हैं। कई-कई सम्प्रदाय जन्म-दिवस को विशेष महत्त्व देते हैं, 
यहाँ तक कि कई छोग तो आज भगवान्‌-जन्म करवाते हैं। एक आदमी मगवान्‌ का 
पिता बनता है और दूसरा माता । इस प्रकार वे आज भगवान्‌ का जन्म-महोत्सव 
मनाते हैं। अरे, यह कितना अधेर है! भगवान्‌ के नाम पर कितना हास्यास्पद 
और घुणित व्यवहार है यह ! 


सबकी तरह भगवान्‌ की भी तीन अवस्थार्य हुई --बराल्य, यौवन और अन्तिम | 
बद्धावस्था तो उन्हें आती ही नहीं क्योंकि उनके गरीर मे अनन्त शक्ति होती है। 
अतः उसमे, चद्धावस्था में होनेवाछा गक्ति का क्षय कमी होता हां नहीं। हम 
भगवान्‌ के जीवन को इन तीन विभागो मे नहीं बाँटकर अन्य तीन भागों में बाग तो 
वह और भी उचित रहेगा । जेसे--ग्रहस्थ-जीवन, मान-जीवन और केवल्य-जीवन | 
इंस पार वे तीस वर्ष तक गरहस्थावास मे रहे, १२॥ वर्ष तक मुनि-जीवन में रहे और 
३० वर्ष केवल्य-अवस्था में । भगवान्‌ का दूसरा नाम महावीर था। उनका वह नाम 
किसी से लड़ने-कगड़ने से नहीं पड़ा था लेकिन स्वय कप्ट भेलने के कारण देवों ने 
आपका नाम 'महावीर' रखा था | |, 

शिद्ञ-जीवन में प्रवेश करने के बादः भगवान्‌ पढने के लिये पाठशाला भी गये, 
यद्यपि उन्हें पढ़ने की कोई आवश्यकता नहीं थी क्योकि गर्भावस्‍था में ही उन्हें तीन 
ज्ञान (मुनि; श्रुति, अवधि) प्राप्त हो चुके थे फिर भी सासारिक नीति को निभाने के 
लिये भगवान पाठशात्म में भी गये । जिससे प्रत्येक व्यक्ति यह समके कि शिक्षा लेना 
जीवन में अनिवार्य है। सरकार आज प्राथमिक शिक्षा को अनिवार्य बना रही हैं 


८८; भगवान्‌ महावीर का जीवन ओर उनके सिद्धान्त १२७ 


लेकिन भगवान्‌ ने २५०० वर्ष पहले हा पाठशाला में जाकर सारे गहस्थ छोगों को इसकी 
शिक्षा दे दी थी। उनका प्रत्येक काय कुछ-न-कुछ शुभ उद्देश्य पूवेंक ही होता था+ 
वाल्यावस्था में एक बार उनके सारे बाल-साथी एक साँप को देख कर भाग खड़े हुए 
तो भगवान्‌ ने उन्हें निर्भयता की शिक्षा देते हुए साँप को हाथ में पकड़ कर दूर फेंक 
दिया। उन्होंने साँप जैसे जहरीले जानवर को मी मारा नहीं, इसमे भी यही रहस्य 
छिपा हुआ है कि अपनी रक्षा के लिये णहस्थों को आते हुये उत्सगगों से बचना पड़ता 
है पर निरर्थक रूप से किसी को मारना तो नहीं चाहये । एक बहुत वड़ी शिक्षा जो 
भगवान ने अपने क्रियात्मक जीवन से णहस्थ छोगों को दी वह थी--माता-पिता का 
दिल न दुखाना | इसीलिये उन्होंने उनके जीवन पयेन्त दीक्षा नहीं लेने का सकब्प कर 
लिया था और इसके बाद बडे भाई नन्दीवर्धन के कहने पर दो वर्ष तक उसके बाद 
भी दीक्षा ग्रहण नहीं की । 


गहस्थ-जीवन के अन्तिम बारह महानों में भगवान्‌ ने दान दिया | यह भी उनका 
लौकिक-कार्य ही था। छौकिक-प्रथा के अनुसार जो कुछ भी कार्य होते हैं बे उन्हें भी 
करने पड़ते हैं, लेकिन भगवान्‌ ने कोई छोकिक-काये किया, उससे पुण्यबन्ध होता हो, 
ऐसी कोई बात नहीं, क्योंकि छौकिक-प्रथा के अनुसार दान के बाद उन्होंने स्नान 
भी किया था, तो क्या स्नान भी पृण्यवन्ध का कारण हो जायगा ! और इसी प्रकार 
जिस प्रकार कि स्नान पुष्य का कारण नहीं हो सकता, उसी प्रकार छौकिक-दान भी 
पुण्यवन्ध का कारण नहीं हो सकता, क्‍योंकि वह छोक-पथा का आचरण-मात्र था | इसके 
बाद मगवान्‌ के मुनि-जीवन का प्रारभ्म होता है। दीक्षा लेते हं भगवान्‌ सप्तम 
गुणस्थान को प्रास हुए, क्योंकि जेसा कि जयाचाय ने अपने एक अन्थ मे कहा है :- 

जिन क्री छर युगलिया रे बासदेव बलदेव। 

पचम गुण पावे नहीं रें रीत अनादि स्वमेव ॥ 
अर्थात--तीथकर भगवान्‌ को; चक्रवर्त्ती राजा को, देवताओं को, युगलियों को, 
वासुदेव और बलदेवों को पाँचवाँ गुणस्थान नहीं आता । दीक्षा लेते ही चौथे से 
सातबाँ गुणस्थान प्रास होता है और वहाँ से या तो अगले गुणस्थान में चले जाते हैं 

या छठे गुणस्थान में इनकी स्थिति होती है। यह अनादिकाल का नियम है। 

यहाँ से भगवान्‌ पूणे अहिंसक बन जाते हैं। दीक्षा ग्रहण करते ही भगवान्‌ ने 
साधना का कठिन मार्ग अपना लिया उन्होंने बारह वर्षों तक शरीर का व्युत्सगे कर 
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दिया | ब्युत्सगे का मतलब शरीर की विशेष सार-संभार नहीं करने से है ; जेसा कि 
स्वयं भगवान्‌ ने कहा है--- 


“सब्व में पावकम्म अकरिणिज्जं” 


इसीका नाम जीवित समाधि है। भगवान्‌ के इस अवग्रह का जन्र दूसरों को 
पता चल तो उन्होंने भगवान्‌ पर नाना तरह के उपसगे करने शुरू कर दिये ; क्‍योंकि 
जो विरोधी छोग होते हैं वे तो अवसर की ताक में रहते ही हैं। तेरापन्थ के आद्य- 
प्रवत्तक श्री मिक्षुस्वामी ने अपने उत्तराधिकारी भारीमछूजी स्वामी को इसी प्रकार 
तो कहा था कि भारीमर ! यदि तुम्हारे में कोई दोष निकाले तो तुम एक तेला (तीन- 
दिन का उपवास) करना । भारीमलजी स्वामी ने कहा--विरोधी छोगों को यह पता 
चलेगा तो वे मूठ ही मुझमें दोष निकलने की कोशिश करंगे तो क्या उसका भी 
तेला करना ? स्वामीजी ने कहा-हाँ । अगर तुम्हारी गलती होगी तो तेला करने से 
उसका तुम्हें दण्ड मिल जायगा और अगर गलती नहीं होगी तो ठुम समभकना कि 
पूर्वार्जित कर्मो' की ।नजरा ही हुईं। भगवान्‌ महावीर को इस १२ वर्ष के साधना- 
काल में चींटी, चूहे, सपे आदि क्षुद्र जन्तुओं से लेकर तियेश्व, मनुष्य और देवताओं 
तक के भीषण उपसर्ग सहन करने पड़े और इसके बाद आपको केवल-श्ान की प्राप्ति 
हो गई। 

अब आपने उपदेश देना प्रारम्म किया और अपने सिद्धान्त प्रकट करने शुरू किये 
पर आज उनके अनुयायी भी उनके सिद्धान्तों से अपरिचित से हैं। यही कारण है 
कि उनके सिद्धान्तों के बारे में बड़े-बड़े मतमेद खड़े हो गये हैं। भगवान्‌ ने सबसे 
पहले कहा--- 

“सब्ये पाणा, सब्ये भूया, सब्ये जीवा, सब्ये सत्ता ण हन्तव्या, ण अज्जावे- 
यब्या, ण परिधेतव्वा, ण पारतावेयव्वा, ण उद्वेयच्चा”? 


अर्थात्‌--सत्र जीव जीना चाहते हैं। मरना कोई नहीं चाहता | चाहे वह कितना ही 
छोटा क्‍यों न हो १ पर तो मी आज छोग मनुष्य के जीने के लिये बिचारे शुद्र जन्ठुओं 
की हिंसा में भी पाप नहीं मानते । अपने भरीर की पुष्टि के लिये छोग मास खाने में 
भी नहीं हिचकिचाते हैं | पर भगवान्‌ महावीर ने कहा-- 
“सन्ये पाणा छहसाया छुकखी पढिकूला” 
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हि 


लोग कहेंगे कि इस प्रकार तो गहस्थ का जीवन ही दूभर हो जायगा । हिंसा के 
बिना उसका कार्य केसे चलेगा ? तो उसके लिये भगवान्‌ ने दो मार्ग बतलाये हैं--- 
जो पूण अहिंसक हो उसके लिये महात्रत और जो लोग पूर्ण अहिंसक नहीं. बन सकते 
वे अगुव्त तो अवश्य ग्रहण करें । कम से कम निरपराध प्राणी को तो न सतायें, न. 
मार) यदि गणहस्थ छोग इस रास्ते को अपनाले तो उन्हें मारनेवाला भी कोई नहीं 
रहेगा | तुछूसीदास जी ने भी तो कहा है :-- 
तुलसी दया न पार की, दया आपकी होय | 
किण न मारे नहीं तो, तने न सारे कोय॥ 
ये जो हन्दू-मुस्लिम दंगे होते हैं वे क्यो होते हैं ? इसीलिये तो कि किसी हिन्दू 
ने मुसलमान को मार दिया, विरोध की अम्मि दूसरी जगह भी ग्रज्ज्वलित हो जायेगी 
और आखिर द्वेष बढ़ता चला जायगा । अतः दया करने से दूसरे की नहीं, अपनी 
हा दया होती है और आप अपने पर हा दया कर के, दूसरों को कप्ट पहुँचाना 
छोड़ दें। 
अहिंसा और दया ये दोनों एक ही हैं छेकिन लोग कभी-कभी मोह को भी दया 
कह देते हैं। अतः आपने उसको पुथक्‌ करने के लिये दया के दो भेद बतल्ाये हैं : 
लोकिक और पारछौकिक। जेसे कोई तम्बाकू पीता है, अगर उसको तम्बाकू न पीने 
का उपदेश देकर तम्बाकू पीना छड़ा दिया जाये तो वह अहिंसा है । इसके साथ-साथ 
तम्बाकू बचेगी, उसके रुपये भी बचंगे, उसकी आर्थिक-स्थिति सुधरेगी किन्तु यह 


अहिंसक दृष्टिकोण नहीं है। अहिंसा तो उसका जो आत्म-सुधार हुआ वही है और 
वही सच्ची दया भी है । 


भगवान्‌ ने बताया कि गहस्थ-जीवन में कमी-कमी हिंसा भी करनी पड़ती है, 

भूठी गवाही भी देनी पड़ती है । इस प्रकार एक सद्‌ गहस्थ से गवाह के रूप में यह 

' पूछ लिया जाता है कि अमुक समय में तुम कहाँ थे? वह विचारा क्‍या उत्तर देगा ! 
उसे कोई याद थोड़ा ही रहता है कि वह आज से २७ वर्ष पहले कहाँ था ! उसके 
लिये दोनों तरफ संकट है। ऐसी स्थिति में उसे वहाँ कठ बोलकर बचना पड़ता है; 
मगर उसे अच्छा तो नहीं मानना चाहिये। हिंसा, झूठ, चोरी, अब्रह्मयय और 
अपरिग्रह में पाप होता है, यह तो मानना चाहिये। लेकिन आइचये यह 


है कि लोग कभी-कभी इनसे भी धर्म मानने छग जाते हैं। छोग जमा 
न] 
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और खाते को दो अल्ग-अछूग ओछी में छिखा करते हैं पर अगर कोई उसे 
एक ही ओछडी में लिख देता है तो उसकी वह रोक॒ड़ किस प्रकार मिलेगी! अतः 
हिंसा और अहिंसा को अहिंसा मानो यही मगवान्‌ का उपदेश था | 

भगवान्‌ ने बताया कि त्याग और दान मे बहुत अन्तर है । जेसे किसी आदमी के 
पास लछाख रुपया है | वह यदि्‌ २५००० से उपरान्त रुपयों का त्याग करता है वह तो 
त्याग है और बाकी बचे हुये रुपयों को और किसी को देता है वह दान है। त्याग 
का मतलब हे दूसरे को देना | 

आखिर में भगवान्‌ ने एक महत्वपूर्ण बात बताई, वह है समनन्‍्वयवाद। समन्वय का 
मतलब है किसी दृष्टि से एक होना । लेकिन गुड़ और गोबर को एक मत करो। 
समन्वय का मतलब है किसी अपेक्षा से एक करना। जिस प्रकार भिन्नता की दृष्टि से 
पाँच अँगुलियाँ मिन्न-मिन्न हैं, एक नहीं और उन्हीं अँगुल्यों को बन्द कर लिया 
जाय तो वे मुद्दी के रूप में एक हो जाती हैं, पर सारी अँगुलियाँ एक नहीं हो जातीं । 
इसी प्रकार किसी दृष्टि से हम सभी चीजों को एक कद सकते हैं और दूसरी दृष्टि से 
अनेक भी | इसीसे दृष्टि में पूणता आ सकती है। किसी एक ही आग्रह पर डटे 
रहना असत्य की ओर बढ़ना है। 


८६ : नेतिकता के निमांण में लगें 


कुछ छोग कहा करते हैं कि आज देश में अनाज, कपड़े और शिक्षा की कमी 
है। नाना दृष्टिकोण कमियों को नाना दृष्टियों से देखने में छगे हैं ओर उनकी दृष्टि 
में नाना कमियाँ सामने आती हैं । मेरी दृष्टि से आज देश में सबसे बडी कमी चारित्र 
की है। चारित्र छोगों म बिलकुल नहीं है, यह कहना तो सत्य से परे होगा | यश्रपि 
चारित्र के बीज मौजूद हैं पर चारित्र की मात्रा जितनी होनी चाहिये उतनी नहीं हे । 
जब तक चारित्र की कमी देश में रहेगी, अन्यान्य समस्‍यायें सुहझभतया हल हो जाँय, 
ऐसा मुझे नहीं लगता | 

अब फिर प्रव्न होता है कि व्यक्ति का चारित्र क्यों गिरा ! आपके उत्तर की 
भाषा शायद यह होगी कि अर्थासाव इसका मुख्य कारण है। मेरी दृष्टि मे इस 
कथन मे तथ्य जरूर है क्योकि मनुग्य स्वमावतः तो अनेतिक नहीं है। कोई न कोई 
कारण भी उसमे सहायक हो सकता है पर मूल कारण यह नहीं है। अगर चारित्र की 
समस्या का शत-प्रतिझत समाधान आप अर्थ-समानता से खोजेंगे तो भूल खायेंगे | 
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अगर यही समाधान होता तो पश्चिमी देशो में जहाँ अर्थामाव नहीं बतल्यया जाता हे 
वहाँ चारित्र की गिरावट नहीं होती । तो प्रइन अपने-आप दूसरी तरफ जाकर समा- 
धान पाता है कि इसका कारण अर्थाभाव नहीं बल्कि मानव की अन्य बुरी प्रवृत्तियाँ 
और संग्रहोन्मुख वृत्ति है । 

जो जटिल स्थिति है वह हमारे सामने है। अगर उसको संगठित रूप से नहीं 
रोका गया तो भय है कि कहीं नेतिकता के ध्वसावशेष भी नष्ट न हो जाँय। नेतिक 
ओऔर धार्मिक निष्ठावाली शक्तियाँ संगठित होकर इसका प्रबल मुकाबला कर नेतिकता 
के निर्माण में लगें | जनता नेतिकता की इच्छुक है यह तो निश्चित है | इसलिये आप 
को अवसर मिला है कि उसके निर्माण में सहयोग देकर अपनी सेवादृत्ति का 
परिचय दें। 
अन्धेरी, 
२१ जून १५४ 
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हमे देखना है कि आज दुनियाँ को किस चीज की भूख है। रोटी की जगह 
पानी और पानी की जगह रोटी देंगे तो यह अनुपयोगिता खटकेगी | मुझे छगता 
है कि आज की जनता सुख की भूखी है। जैसा कि भगवान महावीर ने कहा-- 
'दुनियाँ दुःख से छठकारा चाहती है और दुःख स्वक्ृत है; उससे मुक्ति पाने के लिये 
अप्रमाद की अपेक्षा है।' यही दु.ख की समस्या आज चारों ओर है और इसका 
समुचित समाधान भी यहा है । किन्तु आज ग्रमाद का छूटना मुश्किल जो हो गया 
है, उसका एक कारण यह है कि मानव को सही रास्ता नहीं मिल रहा है। धर्म 
एक तो है नहीं, अनेक धर्मों और मान्यताओं को सुनकर वह उलछक जाता है, 
कसको अपनाये और किसको छोडे ! इसके लिये हमे यह प्रयास करना है कि हम 
उसे उल्भने न दें, एक हा घमम उसके सामने रखें | वह धर्म सम्प्रदायातीत, वर्गातीत 
और संकीणणता से परे, 'माज़ब-धर्म' होगा। ऐसे धर्म का हम विकास करें। वह 
विशाल्ता और उदारता को अपने में समाविष्ट करने से होगा उस धर्म का निर्माण 
स्वे-घम सममाब के आधार पर होगा | 

उस धर्म की आधारशिला पर विश्व-बन्धुत्व और विश्ब-प्रेम का निर्माण होगा। 
तब सुख का प्रइन प्रइन नहीं रहेगा । वल्कि समाधान अपने-आप हो जायगा | वैसे 
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धर्म को आप अपनाकर प्रमाद को दूर करगे तमी आप सुख और शान्तिमय जीवन 
बिता सकेंगे । 
अन्धेरी, 
ऐ१ जून ५८ 
&१ : व्यक्ति अध्यात्मवादी बने 
अपनी आत्मा का दमन करो | दूसरे बन्धन और बंध द्वारा ठुम पर काबू पार्ये 
इससे उत्तम है कि तुम स्वयं संयम और तपस्या के द्वारा अपने आप पर नियन्त्रण कर 
छो | दोनों मार्ग आपके सामने हैं| जहाँ तक मैं सोचता हूँ, आप दूसरों का नियन्त्रण 
नहीं चाहेंगे अतः इस उपक्रम की चेश कीजिये कि आप अपने आप पर नयन्त्रण 
कर ले । 
आज संसार म सुख के दो मागे बताये जाते हैं---एक भौतिकवाद और दूसरा 
अध्यात्मवाद | पहले की मान्यता है---आवश्यकता बढ़ाओ, उससे आविष्कारों का 
जन्म होगा; पदार्थ का अमाव मिटेगा और उससे पदार्थ सुख मे सहायक बन सकेंगे | 
तब अध्यात्मवाद की मान्यता है कि एक आवश्यकता की पूर्ति होने पर वूसरी आव- 
श्यकता पेदा होगी और इस तरह बे बढ़ती हा रहेंगी । छोम से छोम का परिव्धेन 
होगा इसलिये अपेक्षा यह है कि आवश्यकताओ को घणओ,) छोम पर नियन्त्रण करो, 
छोम दुःख का मूल है। कौन सा रास्ता तय करना है यह आप सोचे। आप सव्वथा 
भौतिक तत्वों से परे हो सके यह ग्रहस्थ-जीवन मे संभव नहीं; फिर भी यह आवश्यक 
है कि भौतिकता की मात्रा घटे और आध्यात्मिकता की मात्रा बढ़ती चली जाय। 
अध्यात्मवाद क्या है ? यह तो आपने आपका “वाद! अर्थात्‌ आत्मवाद है। उससें 
आत्मा और चेतन के उत्थान की बात है। बुद्धिवादी मनुप्य जड़ के बन्धनों में बंधे 
यह तो उसके लिये शर्म की बात है, अतः आवश्यकता है कि व्यक्ति अध्यात्मवादी 
बने | 
अध्यात्मवाद का मतलब यह नहीं है कि मैं आपको साधु बनने के लिये कष्ट रहा 
हूँ। जेन-दर्शन मे दो प्रकार के मार्गों का प्रतिपादन किया गया है--महात्रत और 
अणुब्रत | जिनमे पूण त्याग की क्षमता होती है वे महात्रती बनते हैं और एक सीमा- 
तक क्षमताबाले अणुन्नती | आज के इस चारित्र-अमाव के वातावरण में चारित्र की 
अपेक्षा है। मेरी समझ मे आज जितना चारित्र का पतन हुआ है उतना और किसी 
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भी चीज का नहीं । इस कमी की पूत्ति के लिये अणुश्रती-सघ की एक योजना जनता 
के सामने रखी गई है । उस योजना से यूट्ष्म दृष्टि से देखे तो समाज, राष्ट्र और 
विश्व की समस्याओ का समाधान है और आत्मा की समस्या का समाधान तो है ही । 
इसलिये मैं आपसे अपील करूँगा कि इस चारित्राभाव की पूर्ति के लिये आप “अपु- 
ब्रती' बन । 
माटेगा, 

५७५ 
९९ जून “५४ 
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, बम्बई भारत का सुप्रसिद्ध नगर है । यहाँ के छोगो ने हमारा स्वागत किया वह 
इसलिये कि यहाँ के छोगों में त्याग और संयम के प्रति निष्ठा है जो भारतीय 
संस्कृति मे पले-पुसे छोगों के अनुरूप ही है। अमी-अमी सभी छोगों ने छगमग 
यही कहा है कि मानवता गिर रही है और जीवन मे नेतिक मूल्यो की कमी होती जा 
रही है। मानवता गिरती जा रही है यह बहुत ही चिन्ता का विषय है ) इस बारे मे 
यह कहा जाता है कि एक बार महाराज भोज को महाकवि कालीदास पर आचार 
सम्बन्धी सन्देह हो गया | राजसमा में मोज ने काछीदास को आते देखकर व्यगोक्ति 
के रूप मे जल को सम्बोधित करते हुये कहा--जल ! तू केसा है, मैं क्‍या बलाऊँ १ 
मनुष्य को शीतलता प्रिय है और वह तेरा सहज गुण है। दुनियाँ स्वच्छता को चाहती 
है और तू स्वय मे स्वच्छ है और दूसरो को स्वच्छ बनाता है) द्वानयाँ तेरे स्पर्श से 
पवित्र होना चाहती है, तू प्राणियों का जीवन-आधार है | अगर तू नहीं होता तो 
प्राणी-जगत खत्म हो जाता | जल ! इतना उच्च होते हुए भी तू नीचा क्यों जाता 
है! ( जल का प्रवाह नीचे की ओर ही चलता है )। अगर तेरे जेसा सन्मार्गी भी 
नीचा जायेगा तो दूसरों की वात ही क्या है 

आप इससे क्या समझे ? आज मानव जेसा उच्च ग्राणी भी गिरता जा रहा है तो 
अन्य प्राणी-जगत की तो बात ही क्‍या है ? भारत की अतीत की सस्कृति आज उनसे 
विदा लेने जा रही है छेकिन छोगो को इसकी क्या चिन्ता है ? उन्हें अपने घन और 
सुख के संरक्षण की चिन्ता है भले ही दूसरा उनके निमित्त से दुखी ही वने | पर इस 
नीति को भूछ मत जाइये कि अगर आप खुखी बनना चाहते ह वो दूसरों को ढुःखी 
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मत बनाइये । माना कि रक्षण आपके वश की बात नहीं पर उसका सुख स्वय तो 
न लूटे । अगर आप द्वारा यह काये किया जाता है तो मानना होगा कि आपमें से 
मानवता निकलती जा रही है। आप स्वय सुख से बंचित हैं और दूसरों को भी उससे 
बचित बनाते जा रहे हैं | 

अगर आप इस स्थिति को सुधारना चाहते हैं तो आपको इसके लिये अपने आपको 
सुधारना होगा | समाज-सुधार और राष्ट्र-सधार की बातों को एक बार परे रखकर 
अपने-आपका सुधार करिये | बे सब अपने-आप सुधर जायेंगे | इस आधार पर कि 
व्यक्ति का स्तित््व स्वतन्त्र है उसको सुधारेंगे तो समाज जो कि व्यक्ति पर आधारित है 
अपने-आप सुधर जायगा और इसी तरह राष्ट्र व विश्व भी । 

लोग पूछते हैं---महाराज, आप बम्बई किसलिये आये हैं ! मैं बम्बई देखने के 
लिये नहीं आया हूँ। समुद्री दृश्यों और अन्यान्य दृश्यों को देखने के लिये भी नहीं 
आया हूँ | यहाँ मात्र इसलिये आना हुआ है कि जनता के जीवन का उत्थान करें | 
यहाँ के कार्यकर्ताओं को मैं अपने मिशन से परिचित करा सकूँ। और विशेष कार्य 
जो है वह है अणब्रत-आन्दोलन के प्रचार का | यहाँ आने पर एक यात्रा (विहार की) 
हमारी पूर्ण हो गई है और दूसरी यात्रा अपुब्रत-प्रचार की विशेष रूप से झुरूआत 
करनी है। अन्य भाई और बहन भी स्वय सुधरते हुए. इस काये मे सहयोग दें यही 
मेरी आपको प्रेरणा है | 
भमाटूया, 
२७ जून १५७ 
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बरं मे अप्पा दुन्तो सॉजमेण तवेण य । 

माह परेहि दुम्मंतो बधर्णेहि बहेहि य ॥ 
यह भगवद्‌ वाणी है और यह मानव-मानव के हृदय में निवास करने योग्य 
उपदेश है । अगर मानव इसको समझता तो उसे बुराई छोड़ने के लिए वाध्य नहीं 
होना पढ़ता । अच्छा हो हम सयम और तपस्या के द्वारा अपने आप पर नियत्रण 
कर छें।- ऐसा नहीं होगा तो सम्भव है दूसरे हम पर नियंत्रण करने के लिये आयेंगे | 
इससे सब परिचित हैं कि जब चोर चोरी नहीं छोड़ता है तो उसका क्या दुष्परिणाम 
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होता है। राजतंत्र से डण्डे और जे की सजा मिलती है और चोरी छुडाने का प्रयत्न 
किया जाता है | ऐसा न हो कि छोग बन्धन और बघ से हम पर नियत्रण कर | नियत्रण 
दोनों तरह से होता है मगर अन्तर इतना ही है कि एक आत्मा के उत्थान के लिये 
स्वेच्छा से होता है और दूसरा इच्छा न होते हुए भी वाध्य होकर। मैं पूछना 
चाहूँगा--आप इन दोनों मे से क्या चाहते हैँ !? दूसरों द्वारा जबरदस्ती थोपा गया 
नियन्त्रण या अपने आप पर अपना नियन्त्र० ! जहाँ तक मैं सोचता हूँ--पक्षी भी 
बन्धन में रहना नहीं चाहता । वह सठा यही चाहता है कि मैं आकाश मे स्वच्छन्द्‌ 
विचरण करूँ, पेड़ों की डालियों पर बेठ , तालाबों और भीलों का स्वच्छ जछ पीऊ | 
फिर आप तो बुद्धिगील प्राणी हैं, दूसरों का नियत्रण चाहेंगे ही क्यों ! अतः अगर 
आप स्वतन्त्र रहना चाहते हैं तो आत्म-नियन्त्रण सीखें | आत्म-नियंत्रण समस्त सासारिक 
रोगों की एक दवा और सब समस्याओं का एक समाधान है। यह जीवन- 
तत्व है। इसे लोग सिर्फ सुनने के लिये न सुने पर इनका मनन आचरण करने की 
दृष्टि से कर । 
आज समस्याएँ तो अनेक हैं। कहना तो यों चाहिये कि यह युग समस्याओं 
का युग है; इनका समाधान भी आपको ही करना होगा इसमे कोई शक नहीं । 
प्रब्न यह है-समस्याओं का समाधान केसे करें ! मागे दो हैं--भ्रष्टचार ( अनीति ) 
का और दूसरा सयम का । सयम से होनेवाछा समाधान दीखने में कठिन परन्तु 
आत्मानुभव में सुगम और मीठा है। भ्रशचार से होनेवाला समाधान पहले सुगम 
और पीछे कठिन है । स्थूल-दृष्टि से देखें तो व्यक्ति को दोनों ओर विपमता मिलेगी; 
क्योंकि एक में पहले सुख तो बाद में दुख और दूसरे में पहले दुख तो बाद में सुख 
ही है। इस तरह दोनों में समान-भाव दृष्टियोचर होता है। मगर सूक्ष्म दृष्टि से 
देखे तो परिणाम में बड़ा भारी अन्तर आयेगा | एक मे सुख मर्यादित है वह भी 
क्षणिक और भौतिक, तो दूसरे में असीम सुखानुभूति। इस तरह दो साधन 
हमारे सामने आये | उसी तंरह सुख के दो माग हैं---आध्यात्मिक और भौतिक | 
अध्यात्मवाद हमें समस्याओं का हल इस तरह कर देता है-एक आवश्यकता की पूर्ति 
से दो और आवश्यकताओं का जन्म होता है। क्योंकि आवश्यकताओं की सीमा 
नहीं है अतः ज्यों-ज्यों छाम बढ़ेगा त्यों-यों लोभ मी बढेगा। छाम से छोम का 
परिवधन होता है और लछोम दुख का कारण है। इसलिये आवश्यकताओं को 
घवओ, उससे छोम पर नियंत्रण आयेगा, सुख की इडि होगी। भौतिकवाद का 
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हल इस प्रकार है--आवश्यकताओं को खूब बढ़ाओ, उससे नये-नये आविष्कार 
निकलंगे, पदार्थों की उत्मादन-शक्ति बढ़ेगी, पदार्थ का अमाव मिट जायगा, उससे 
दुःख दूर होगा तथा सुख की ग्रास्ि होगी | 

कठिनता और सुगमता का प्रइन पहले आ ही चुका है। इन दोनों मे से 
सुखप्रद मागे का निर्वाचन आपको करना है। फिर मी यदि आप हमारी सम्मति 
चाहें तो सक्षेप में मैं आपको यही बताऊँगा कि आप जानें कि अध्यात्मवाद क्‍या है? 
अच्यात्मवाद मे आत्मा और चेतन के उत्थान की बात है। उसमे मानववाद की 
कल्पना है इसलिए कि मानव चेतनावान है। इसमे यह तो होगा ही क्रि मानव 
चेतन का पुजारी बनेगा; जड़ का दास नहीं होगा। आज मूलछ बीमारी यही है कि 
मानव अपने-आपको नहीं पहचान रहा है। इतना ही नहीं, उल्य भूलने की 
कोशिश करता है | अगर स्वयं को पहचानता तो वह कभी भी जड़वादी नहीं बनता । 
यहाँ एक पुराना किस्सा याद आ जाता है| 

एक गडेरिये ने जंगल में बाघ के बच्चे को पाकर पालछा-पोसा और बह उसे भेड़ 
ओऔर बकरियों के साथ रखने छगा | वकरियों की तरह बाघ का बच्चा भी घास आदि 
खाने लगा यहाँ तक ॥क उसकी दत्तियाँ भी भेड़ों और बकरियों जेंसी बन गई । एक 
दिन ऐसा हुआ कि बकरियों का कुण्ड तो सघन जंगल मे चल्य गया और उसका एक 
बाघ से मुकाबला हो गया । बाघ ने वकरियों को देखा और गजेना की। बाघ का 
बच्चा, जो कि बकरियों के साथ था, बाघ के स्वरूप को अपने स्वरूप से मिलता देख- 
कर चोंका ! “क्या मैं भी ऐसा नहीं कर सकता १” उसका पुरुषार्थ जागृत हो उठा 
और उसने गजेना की और तब उसे अपने असली स्वरूप का भान हुआ | 

यह एक किस्सा जरूर है परन्तु इसका मावाणय जीवन में उतारने योग्य है | 
आज की स्थिति भी वास्तव में भी ऐसी ही हो रही है। आपके सामने अध्यात्मवाद 
का विशेष वातावरण नहीं आता परन्तु अगर सहा-सही पहचान करानेवाछा मिल जाय 
तो आपको मांछूम होगा कि आपका असली स्वरूप क्‍या है ! इसीलिये तो मैं फिर * 


कहता हँ--“अध्यात्मवादी वनो |” कं 
जहा हा हि प्र 
अध्यात्मवाद की हा य 0 5 है| मैंई बनने की वात नहीं 
कह्ँगो ' कारण मैं इसवात, क्रिय. * 3 साधु बनने की 


स्थिति में नहीं है। परइता <)। से कए:४ 


नह 
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के अनुकूल तो जरूर बने । इसके लिये जेन-दर्शन व्रतों को दो रूप में रखता है-- 
महात्रत और अगुत्र॒त । महात्रतों के अरहण में विशेष क्षमता चाहिये और जिसमें 

इसकी कमी हो वह अणुव्नती बनने की स्थिति मे होता है | 

कुछ छोग यह कहा करते हैं कि अगुत्रती-सघ मे श्रद्धा को स्थान नहीं दिया गया 
है। सछ्षेप मे मैं इसका भी स्पष्टीकरण कर दू--अ्रद्धा के बिना व्यक्ति त्रती बन ही 
नहीं सकता । जब उसमे व्रतों के प्रति निष्ठा ही नहीं है तो वह _त्रत के कठोर मार्ग 
को क्यों अपनायेगा ! उसी तरह ब्रत के प्रति श्रद्धा की भूमिका तो अणुत्रती बनने 
से पूवे ही बन जाती है। चाहे शब्द उसमे न मी आर्ये। त्रत लेने के लिये ज्ञान 
की उतनी जरूरत नहीं जितनां श्रद्धा की आवब्यकता होती है। स्पष्ट है कि अणुब्रती 
बनने में सबसे पहले श्रद्धा की अपेक्षा होती है । 

आज जितना पतन चारित्र का हुआ है उतना किसी भी चीज का नहीं हुआ है। 
अतः इस चारिज्र-उत्थान के लिये नियमों की एक सूची अणज्ती-सघ के नाम से रखी 
गई। 'संघ” शब्द से आप चौंकिये नहीं क्योकि मैं प्रचलित 'सघ' की व्याख्या में इस 
सघ को शुमार नहीं कर रहा हूँ। एक-एक करके अनेक अपुत्रती मिलते हैं तब 
अगुब्रती-सघ हो जाता है। उन नियमों की मात्र रचना ही नहीं की गई है, वल्कि 
ब्रत लेनेवाले व्यक्ति को उन्हें अपने जीवन में उतारना पड़ता है। इसके लिये भी 
प्रायः एक आलोचना आती है कि व्यक्ति को त्रतों में बाँधा क्यो जाता है! यदि 
हृदय में शुद्धता है तो संकल्प की क्‍या अपेक्षा है? उनकी यह बात “मन चंगा तो 
कठौती में गगा” वाली उक्ति की पुष्टि करती है। पर इसका कारण एक ही है-- 
जब मनुष्य पर दवाव आकर पड़ता है और भौतिक पदार्थों का आकषंण सामने आता 
है उस समय व्यक्ति डिग न जाय इसलिये संकल्प आवश्यक होता है। सकतप में 
वँधा व्यक्ति सहसा खुल नहीं पाता। जिसके समक्ष उसने त्रत लिया है उसकी आँख 
की छजा भी उसे डिगने से बचा लेती है। अगर संकल्प नहीं होता तो समय पड़ने 
पर शुद्धि डिग जाती है। परिणामत व्यक्ति मी गिर जाता है और अपने त्रत को 
खो बेठता है । 

कुछ समय पहले मेरे पास एक अमेरिकन महाशय आये थे। वार्ताल्वप के 
अन्त में मैंने उनसे कहा कि आप एक ऐसा ब्रत ले जिससे आपको यह मुल्कात“याद 
आती रहे। बे तुसत बोले कि आप त्रतों में व्यक्ति को बाँधना क्‍यों चाहते हैं ! 
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मैंने उन्हें समभाया--हम ब्त दिलाते हैं इसका मतलब यह नहीं है कि हम उसे बाध्य 
करते हैं। त्रत तो हृदय-परिवतेन का फल है| स्वेच्छा से जो व्यक्ति तरत छेता है 
उसीका परिणाम सुन्दर होता है। अत से व्यक्ति बँधता जरूर है पर वह बुरा नहीं 
है क्‍योंकि वह स्व-नियंत्रण है । बुरा वह है जो दूसरे के द्वारा बॉघा या थोपा जाय | 
बाँधा और थोपा जानेवाछा कोई तत्त्व होगा जिसका नेतिक मूल्य कुछ भी नहीं 
होगा; वह तो केवल कानूनी पावन्दी है | 


रामायण में निम्नलिखित रोचक और महत्वपूर्ण एक प्रसंग आता है :--महाराज 
रावण सीता को हरण करके ले गया। पतित्रता सीता उस हाव्त में भी 
जावित रह सकी । उसका एकमात्र कारण था रावण की ली हुई प्रतिज्ञा । रावण 
ने प्रतिज्ञा ले रखी थी कि मैं किसी ज्री के प्रेम न करने पर उसके साथ बलात्कार 
कभी नहीं करूँगा । उसका कारण इस प्रकार है कि विभीषण ने सन्तों के सामने 
सवाल रखा कि रावण का अवसान केसे होगा ! उत्तर मिला--इसका अवसान पर- 
स्त्री सम्बन्धी दोष से होगा । रावण ने यह सुनकर डर से प्रतिजा ले ली कि जो स्त्री 
मेरे साथ प्रेम नहीं करेगी मैं भी अपनी तृप्ति के लिए उसके साथ बलात्कार नहीं 
करूंगा । प्रतिज्ञा तो उसने ले ठी। अब देखिए, कितनी पुरानी प्रतिना ने रावण 
को प्रेरणा दी और सीता पर बल्लत्कार करने से उसे रोके रखा। सीता अपने त्याग 
और पातित्रत्य धर्म पर अठछ रही और रावण अपनी प्रतिज्ञा पर । सीता के न मानने 
पर आखिरकार जब रावण अपनी प्रतिज्ञा को तोड़ने व सीता पर वल्यत्कार करने का 
विचार करने छगा तभी दो दिन बाद ही रावण को मझत्यु का सामना करना पड़ा | 
प्रतिशा तो अभी इृटी भी नहीं थी, यह तो केवल विचारों में ही घूम रही थी। 
इतने छम्बे समय तक रावण पतित होने से बचा रहा--यह सब्र ग्रतिजा का ही तो 
प्रभाव था। अतः मानना ही होगा कि संकल्प में बहुत बड़ी ताकत 
छिपी हुई है। 

अगजती केवछ नियमावली के शब्दों की ओर ही न देखें । परनठ गब्दों की 
अपेक्षा उनके पीछे रह्म हुई भावना के अनुसार चढें। जेंसे एक नियम है---रिव्वत 
नहीं लेना! । शब्द-रवना तो ठीक हां है पर मावना इसके पीछे यही है कि अगुव्रती 
रिवित न तो ले और न दूसरे को देने दे । सरकारी स्तर इतना गिर खुका हे कि 
वह समय पड़ने पर रिव्वत लेने मे तनिक भी नहीं दिचकिचाता । कहीं अगुब्ती का 
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ग्हस्थ-जीवन दुरूह न बन जाय इसीलिए नियम की रचना इस आधार पर की गई 
कि रिव्वत न लेना। पर भावार्थ जो बताया गया है वहा इृष्ट है। अतः अपुत्रती 
शब्द के साथ-साथ भावों का पालन करें तमी उनका ब्रत टिक सकेगा । रिववत लेना 
जितना बुरा है उतना ही बुरा रिवत देना भी है। इसलिए अणब्रती शब्दों के 
बदले भावना-परक बने यही दृष्ट है । 
६३ : परिवतन 

दुनिया मे परिवर्तन होता रहता है, हर चीज परिवरततनशीछ है और परिवतेन- 
जीलछ्ता बुरी नहीं । बिना परिवर्तन के जीवन-निर्माण नहीं। पढदा हुआ बच्चा 
हमेशा बचा रहे और उसमे परिवर्तन न हो और तरुणाई न आबे तो वह जीवन किस 
काम का ! अवस्थाओं का बदलते रहना ही परिवरतेन कहलाता है। बच्चे का 
बचपन खत्म होता है, तरुणाई आती है यह परिवतेन वेजा नहीं | यदि उसका वचपन 
खत्म होकर अमानवीयता पर आता है और मानवता का नाश होता है तो यह 
परिवतेन नहीं कहा जा सकता । यह तो उसका सर्वस्व नाश होता है| 

समय के साथ दुनियाँ में भी परिवतेन आया, वह आशान्ति से गुजरती हुई शाति 
के सदेशवाहक सन्‍्तो की ओर आइष्ट हुईं। सन्‍्तों के नजदीक आई। रन्तों में 
भी परिवतेन आया। वे भी जनता के नजदीक पहुँचे । छोग पूछ सकते हैं क्‍यों ! 
सन्तों को जनता से क्‍या लेना था ? उन्हें संसार से कया मतलब ? क्या उनके पास 
इसलिए, नहीं पहुँचा जाता कि उनकी नामवरी फेले ? पर बात ऐसी नहीं हैं । गडढें 
में गिरे हुए को बाहर निकालने के लिये झुकना पड़ता है। जब जनता स्वयं 
शाति की भूख लिये चलती है और सुख चाहती है तो सन्तों का यह काम हो जाता 
है कि उसे सत्यथ दिखाये। उसे गान्ति की ओर ले जाने का प्रयास करें, न कि 
चुपचाप बैठे रहें, इसमे नाम की, चाह की कसी भावना ! 


जनता को एक़ रास्ता दिखाया गया, आज सब उस ओर एक ठक से देख 
रहे हैं और वह है अगनव्रत आन्दोलन | जनता जो कि जाति-पाँति और साम्प- 
दायिकता को लिये चलती थी आज उसे घौरे-धीरे भूलती जा रहा है। बिना किसी 
भेद-भाव के छोगों ने योजना को पढा, मनन किया और अपनाते जा रहे हैं। एक 
समय था जब "तेरापथ' का परिचय गलत श्राँतियों से दिया जाता था पर आज जब 
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मैंने उन्हें समकफाया--हम ब्त दिलाते हैं इसका मतलरूब यह नहीं है कि हम उसे बाध्य 
करते हैं। त्रत तो हृदय-परिवर्तंन का फल है। स्वेच्छा से जो व्यक्ति ब्रत लेता है 
उसीका परिणाम सुन्दर होता है। त्रत से व्यक्ति बंधता जरूर है पर वह बुरा नहीं 
है क्योंकि वह स्व-नियंत्रण है। ब॒रा वह है जो दूसरे के द्वारा बाँधा या थोपा जाय | 
बाँधा और थोपा जानेवाछा कोई तत्त्व होगा जिसका नेतिक मूल्य कुछ भी नहीं 
होगा, वह तो केवल कानूनी पाबन्दी है । 


रामायण में निम्नलिखित रोचक और महत्वपूर्ण एक प्रसंग आता है :--महाराज 
रावण सीता को हरण करके ले गया। पतित्रता सीता उस हालत में भी 
जावित रह सकी । उसका एकमात्र कारण था रावण की छी हुई प्रतिजा। रावण 
ने प्रतिज्ञा ले रखी थी कि मैं किसी ख्री के प्रेम न करने पर उसके साथ बललार 
कभी नहीं करूँगा । उसका कारण इस प्रकार है कि विभीषण ने सन्तों के सामने 
सवाल रखा कि रावण का अवसान केसे होगा ! उत्तर मिला--इसका अवसान पर- 
स्त्री सम्बन्धी दोष से होगा । रावण ने यह सुनकर डर से प्रतिना ले ली कि जो स्त्री 
मेरे साथ प्रेम नहीं करेगी मैं मी अपनी तृप्ति के लिए उसके साथ बलात्कार नहीं 
करूँगा । प्तिश तो उसने ले ली। अब देखिए, कितनी पुरानी प्रतिज्ा ने रावण 
को प्रेरणा दी और सीता पर बलात्कार करने से उसे रोके रखा। सीता अपने त्याग 
और पातिवत्य धर्म पर अठछ रही और रावण अपनी प्रतिज्ञा पर। सीता के न मानने 
पर आखिरकार जब रावण अपनी प्रतिज्ञा को तोड़ने व सीता पर बलात्कार करने का 
विचार करने लगा तभी दो दिन बाद ही रावण को मृत्यु का सामना करना पड़ा | 
प्रतिज्ञा तो अमी इडी भी नहीं थी, यह तो केवल विचारों मे ही घूम रही थी | 
इतने लम्बे समय तक रावण पतित होने से बचा रहा--ह संत प्रतिजा का ही वो 
प्रभाव था। अतः मानना ही होगा कि संकल्प में बहुत बडी ताकत 
छिपी हुई है। 

अगब्रती केवछ नियमांवडी के शब्दों की ओर ही न देखे । पस्ल अब्दों की 
अपेक्षा उनके पीछे रहा हुई भावना के अनुसार चले । जैसे एक नियम है--रिवित 
नहीं लेना! । अब्द-रचना तो ठीक हां है पर भावना इसके पीछे यही है कि अपुत्रती 
रिंवत न तो ले और न दूसरे को देने दे। सरकारी स्तर इतना गिर छुका है कि 
वह समय पड़ने पर रिदवत लेने मे तनिक भी नहीं हिचकिचाता | कहीं अणुब्नती का 
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गहस्थ-जीवन दुरूह न बन जाय इसीलिए नियम की रचना इस आधार पर की गई 
कि रिश्वत न लेना। पर भावाथे जो बताया गया है वहा इष्ट है। अतः अणुब्रती 
शब्द के साथ-साथ भावो का पालन करें तमी उनका ज्त टिक सकेगा । रिब्वत लेना 
जितना बुरा है उतना ही बुरा रिव्वत ढेना भी है। इसलिए, अणब्रती शब्दों के 
बदले भावना-परक बने यही दइृष्ट है। 


६३ : परिवतन 


दुनिया में परिवर्तन होता रहता है; हर चीज परिवर्तनशील है और परिवतेन- 
शीलता चुरी नहीं । बिना परिबतेन के जीवन-निर्माण नहीं। पेदा हुआ बच्चा 
टमेशा बच्चा रहे और उसमे परिवर्तन न हो और तरुणाई न आबे तो वह जीवन किस 
काम का ! अवस्थाओं का बदलछते रहना ही परिवतन कहलाता है। बच्चे का 
बचपन खत्म होता है, तरुणाई आती है यह परिवतेन वेजा नहीं | यदि उसका बचपन 
खत्म होकर अमानवीयता पर आता है और मानवता का नाश होता है तो यह 
परिवतेन नहीं कहा जा सकता । यह तो उसका सर्वस्व नाश होता है। 

समय के साथ दुनियाँ मे भी परिवतेन आया, वह आजशान्ति से गुजरती हुई शात्ति 
के सदेशवाहक सनन्‍्तो की ओर आक्ृष्ट हुईं। सन्‍्तों के ननदीक आई। सन्तों में 
भी परिवतेन आया। वे भी जनता के नजदीक पहुँचे। छोग पूछ सकते हैं क्‍यों १ 
सनन्‍्तों को जनता से क्या लेना था ? उन्हें ससार से क्या मतल्ब १ क्या उनके पास 
इसलिए, नहीं पहुँचा जाता कि उनकी नामवरी फेले ? पर बात ऐसी नहीं हैं। गडढें 
में गिरे हुए को बाहर निकालने के लिये झकना पड़ता है। जब जनता स्वयं 
शाति की भूख लिये चलती है और सुख चाहती हे तो सन्तों का यह काम हो जाता 
है कि उसे सत्पथ दिखायें। उसे जञान्ति की ओर ले जाने का प्रयास करें, न कि 
चुपचाप बैठे रहें, इसमे नाम की; चाह की केसी भावना ! 

जनता को एक रास्ता दिखाया गया, आज सब उस ओर एक टक से देख 
रहे हैं और वह है अणब्रत-आन्दोलन | जनता जो कि जाति-पाँति और साम्प- 
दायिकता को लिये चढती थी आज उसे धीरे-घीरे भूछती जा रहा है । बिना किसी 
भेद-भाव के छोगों ने योजना को पढ़ा, मनन किया और अपनाते जा रहे हैं। एक 
समय था जब्र 'तेरापंथ' का परिचय गलत आञाँतियों से दिया जाता था पर आज जब 
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उसकी असली चीजे छोगों के सामने आई, बे भ्रॉतियोँ केसे टिक सकती हैं ! मल 
अच्छी चीज कहीं हो वह अच्छी ही रहेगी | उसे कोई हकरा नहीं सकता | यही कारण 
है कि आज सरन्तों के सम्पके में किसान आदि हर वर्ग के छोग आते हैं और बिना 
किसी संकोच के सन्‍्तों का उपदेश सुनते हैं जब कि एक समय वे कहा करते थे कि ये 
महाराज तो बनियों के हैं पर आज वे उन्हे अपना समभते हैं। 

आप छोगों को चांहये कि सनन्‍्तों के प्रवचन से आत्मोत्थान की प्रेरणा ढे। 
आत्म-उत्थान के तत्त्व ग्रहण करें। उन्हें जीवन मे उतारे और दूसरों के लिए 
आदर्श बने | 

६४ : नवयुवकों को आह्यान 

शास्त्रों में कहा गया है कि जो कार्य एक व्यक्ति के लिए. आत्म-उत्थान का कारण 
होता है वही दूसरे के लिये पाप-बन्धन का कारण भी बन सकता है। इसी तरह वह 
एक के बन्धन का तो दूसरे के आत्मोत्थान का भी कारण है। अभी-अभी आपने हमारा 
स्वागत किया । अगर हम उसके इच्छुक बन जाते हैं तो वह हमारे लिए पाप का 
कारण है और अगर आप अपनी प्रतिष्ठा व नाम के लिये स्वागत करते हैं तो आप 
भी पाप-बन्धन के भागी हो जाते हैं। आप नाम एव प्रतिष्ठा के लिये स्वागत न 
करके आत्मोज्वलता के लिये करते हैं और यदि मैं स्वागत की इच्छा नहीं करता हूँ 
तो दोनों अपनी-अपनी मर्यादा में रहते हैं और दोनों को बहुत बड़ा छाम मिलता 
है। इसलिये इसका ख्याल जरूरी है। साथ-साथ मैं यह भी कहूँगा कि केवल 
कायिक स्वागत ही नहीं बल्कि त्याग से स्वागत कर । 

मुझे युवक-शक्ति पर विश्वास है। उनमें अदम्य उत्साह है, साहस है और काम 
करने की क्षमता है पर इन सबकी सार्थकता तभी है जब कि वे सही माने में जीवन 
का उद्देश्य समभते हुए, चारित्र-विकास और आत्म-निर्माण के पुनीत छक्ष्य में इनका 
प्रयोग करें। हूम्बी-लम्बी आवा्जे छगाने और वारतें बनाने का समय आज नहीं है । 
युवकों की मी माँग थी क्रि धर्म-स्थानो और धार्मिक आचार्यों के पास जाकर हम क्या 
करें? न वहाँ कोई रचनात्मक कार्यक्रम है और न कोई ठोस कार्य | मैंने 
सोचा--जनता का जीवन आज जिस तीत्र गति से नैतिक पतन की ओर जा रहा हे 
उसे रोकने के लिये यह आवश्यक है कि एक नेतिक निर्माणात्मक योजना ग्रखुत की 
जाय जो आज के गिरते हुए नेतिक-जीवन को ऊँचा उठा सके। मैंने अणुब्रती 
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पंघ” रूप में चारिऋ-विकास का एक सक्रिय कार्यक्रम जनता के सामने प्रस्तुत किया 
है। अब बे नौजवान जो चारित्र-विकास और नेतिक-उत्थान की बातें करते थे वे 
कुछ-कुछ इस योजना को महत्व देने लगे हैं। पर में इतने मात्र से दी संतृष्ट होने- 
वाल्य नहीं हूँ। उन्हे कठिनाइयो और असुविधाओं की परवाह न करते हुए जीवन- 
विकास के इस प्रगतिशील पथ पर आना होगा । अगर आप ऐसा करगे तो जो 
वृद्ध आपको दूसरी दृष्टि से देखते हैं, वे भी विश्वास करने छगेंगे कि हमारी पीढी 
एक सुगिक्षित और चारित्रवान्‌ पीढी है जो कुछ करने की शक्ति रखती है। इससे 
आपका जीवन तो ऊँचा उठेगा ही पर साथ ही साथ समाज और राष्ट्र को भी बहुत 
बढ़ा लाभ होगा | 

आज का युग भौतिकवाद का युग है। यन्त्रवाद का दुरुपयोग आज जनता को 
पगु बनाता जा रहा है। लोग जीवन के आन्तरिक रहस्य को भूल बाह्य गरीर को 
सजाने में छगे हैं। पर आप भूलते हैं कि आपका हृदय उतना ही काल्मिापूण बनता 
जा रहा है। जीवन के आध्यात्मिक मूल्य आज घट्ते जा रहे है। अतः इस युग में 
भारतीय संस्कृति और अध्यात्मबाद में विश्वास रखने वाले छोगों पर यह उत्तरदायित्व 
आ पड़ा है कि वे भारत की त्यागमूलक सस्क्ृति को पुनर्जीबित करने के लिये फिर एक 
जोरदार प्रयत्त कर । मैं नाजवानों को विशेषरूप से इसके लिये आह्न करता 
हूँ कि वे जी-जान से इस ओर आगे बढ़े | 
पिक्कानगर, 
५ जुलाई १५० 


६५ : सानव-जीवन का परम लक्ष्य 

जेन-धर्म किसी समाज-विशेष या साध-विशेष का ही नहीं है। उसको अपनाने 
का जितना एक पुरुष का अविकार है उतना ही एक नारी का। नारी में ' धर्म के 
प्रति विशेष श्रद्धा होती है इस दृष्टि से तो उसका अधिकार होना ही चाहये। उसे 
अपनाने का जितना एक महाजन का अधिकार है उतना ही दूसरी जाति के व्यक्ति का 
भी है। सबको जीवन-सुधार के काये मे समानाधिकार है। “जेन! की पारमाषा है--- 
“जयति आत्मानम्‌ इति जेनः”--जेन वह है जो अपनी आत्मा को जीतता है । अगर 
जेन कहल्नेवाला बाह्य परिस्थितियों के आगे घटने टेक दे, पूजी के पीछे अन्याय, 
शोषण और अनाचार करने को तेयार हो जाय तो वह सही माने में जेन नहीं है। 
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अगर उसमें जेनत्व, जो उसकी मूलपूजी है, नहीं है तो यही सममिये कि उन्होंने 
अपनी सबसे आंधक मूल्यवान निध को ही हाथ से खो दिया है। जेन-मन्दिर में 
बेट जाना और साधुओं के पास चला जाना ही जैनत्व का लक्षण नहीं है। जो व्यक्ति 
जहाँ कहीं मी श॒द्ध हृदय से धर्म की आराधना करता है वह वास्तव में जेनी है और 
आत्मझद्धि का भागी है फिर चाहे भले ही वह हिन्दू हो, मुसलमान हो था अन्य 
जाति का हो। पीढ़ियों से जेनी कहलानेवाले में यदि जेनत्व के आदर्श नहीं हैं, तो 
दुनियाँ मले ही कुछ कहे, परन्तु मेरी दृष्टि मे वह सही रूप से जेनी नहीं है । 


पुराने जमाने में जेनियों की कितनी प्रतिष्ठा थी। अन्तःपुर मे अगर कोई जेनी 
चल जाता, राजा को चिन्ता तक नहीं होती। इसलिये कि जेन है, परःू्स्त्री को 
अपनी माता और बहन के समान समझता है। राजा के भण्डार में जेनी चला 
जाता, राजा की सहर्ष आशा मिलती । जेन छोगों के हाथ चोरी करने के लिये नहीं 
होते। जेनी और जेन-घर्म की कितनी इज्जत थी, प्रतिष्ठा थी और विश्वास था! 
इन सबसे पीछे बछ था--सच्चाई का, ईमानदारी का और जेनत्व का। आज उन 
बीती बातों का स्मरण करते हुए हृदय गद्‌-गदू हो जाता है। कहाँ वह आदर्श और 
कहाँ आज का यह घोर पतन । आज गाँव-गाँव में हमें सुनने को मिलता है-- 
आप सबसे ज्यादा अन्यायाचरण, शोषण और संग्रह जैन छोग ही करते हैं। अमुक जेन 
ने वेसा किया, नामों की मड़ी-सी लग जाती है। खेद होता है कि आज जैन छोग 
क्या से क्‍या बनते जा रहे हैं? अगर इस स्थिति का उपचार उन्होंने स्वयं नहीं किया 
तो याद रखें, वे अपनी रही सही प्रतिष्ठा को भी खो बेठेंगे। आज आपस मे ल्ड़ने- 
भिड़ने और आश्षेप करने का समय नहीं हैं। आज तो उनको अपनी अतीत की 
प्रतिष्ठा और जेनत्व का संरक्षण करना है। 

अभी-अमी मैंने 'जैन' का स्वरूप आपके सामने रखा पर आपका व्यक्ति तो मान- 
बता से भी नीचा चला जा रहा है। व्यक्ति की मूल पूँजी मानवता का हात हो रहा 
है। जैनत्व आने की कल्पना ही कहाँ ? वर्तमान युग का व्यक्ति प्रकृतिगत सदाचार 
को छोड़कर दुब्येसनों का ठास बनता जा रहा है। स्वतन्त्रता के युग में भी ब्यक्ति 
परतन्त्र है यह आब्चये का विपय है। यद्यपि आज यहाँ विदेशी हकूमत नहीं है; 
प्रजा द्वारा निर्वाचित व्यक्तियों के हाथ मे राष्ट्र की वागडोर है पर मैं इतने मात्र को 
ही स्वतन्त्रता नहीं मानता । आज यह गौरव है कि हम स्वतस्त्र हैं पर 8भ द्खिता 
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है आज वह पहले से भी ज्यादा परतन्त्र है। पहले तो विदेशी हकूमत यानी वाद्य 
परलन्त्रता थी पर आज तो आन्‍्तरिक गुलामी के बन्चन उसे और भी जकड़ते जा रहे 
हैं। स्वतन्त्रता आई भी तो कहाँ * अगर वाह्म स्वतन्त्रता ही खतन्‍्त्रता होती तो 
आज उस स्वतन्त्रता मे भी इतनी दुःख की चित्कारें सुनने को मिल्तीं? सुख का 
स्लोत आत्मिक स्वतन्त्रता में है वह जब तक नहीं आती है तब तक वाह्य स्वतन्त्रता मात्र 
से सुख सम्भव नहीं है। 


मनुष्य-जीवन सब प्राणियों से श्रेष्ठ है; ऐसा माना जातो है। खाता पद्म भी है, 
मनुष्य भी खाता है फिर पश्मु में और मानव में अन्तर कर उसे श्रेष्ठ की उपाधि क्‍यों 
दी गई है ? पश्ु ज्यादा खाता है, वजन भी ज्यादा ढो सकता है, स्थूल झरीर भी 
उसका बड़ा है। इन बातों में मनुष्य कम होते हुए. भी बडा इसलिये माना गया है कि 
उसमें बुद्धि है, विवेक है, हेय और उपादेय को जानने की शक्ति है। मनुष्य विवेकी 
होने से बड़ा है किन्तु यदि वह विवेक आत्म-जाशति में नहीं छगता है तो मनुष्य पश्ञ 
से भी कहीं ज्यादा गया-बीता है। पश् अपनी प्रकृति को छोड़ विक्वति में लग गया 
है। हसक पश्चओं मे भी मर्यादा होती है क्रिन्द॒ आज मनुष्य मे वह नहीं है। शेर 
को देखिये, उसे जितनी आवश्यकता होती है प्रायः उतने ही पशुओं को मारता है। 
पूत्ति होने के बाद चाहे पास से वकरी भी क्‍यों न निकल जाय वह उसे मारने की 
चेष्टा नहीं करता । आज मनुष्य में यह मर्यादा कहाँ ? करोडपति भी पू जी के और 
ज्यादा संग्रह में लगा हुआ है। उसकी भूख मी बहुत बढ गई है। शोषण, अना- 
चार, भ्रष्टाचार आदि जेसे-तेसे साधन से व्यक्ति पू जीपतिं बनना चाहता है | 

मनुष्य को शराब और मास जेंसे अमक्ष्य पदार्थों को छोडने का उपदेश टिया 
जाता है पर व्यक्ति उस ओर सहसा ध्यान नहीं देता। केसी विषम स्थिति है।! 
प्रेरणा करने पर तो हाथी-घोडे भी चलते हैं। मनुप्य विबेकी ठहरा, उसे तो स्वयं 
सोचना चांहये कि मुझे क्या करना चाहिये ! मेरा क्या आदर्श है? चह सूल 
जाता है इसीलिये तो उनको छोटी-छोटी बातों के लिये उपदेश दिंया जाता है। 
परन्तु कहाँ तक कहा जाय १ पीढियों से जेन कहछानेवाले शराब जेसी चीजों का 
स्वाद चखने ऊूग गये हैं। जो पीढियों से ऐसी दुष्प्रदृत्तियों में फसे हुए थे वे आज 
उसे छोड़ने की कोशिश कर रे हैं तो पीढ़ियों से वेसा काये न करनेवाले जेन उसे 
अपनाते जा रहे हैं । 
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मानव होने का मतलब यह नहीं है कि वह अपना हत भी नहीं साथेगा | इतना 
करते हुए भी वह अपने हिंत-साधन के लिये दूसरों के |हत को नहाँ कुचलेगा । दूसरे 
का अहित व अनिष्ट कर अपना हत साध ले, ऐसा कार्य वह कभी नहीं कर सकता । 
भगवद्गीता में कहा है--“आत्मन प्रतिकूछानि परेषां न समाचरेत'--जो अपने 
लिये बुरा या प्रतिकूल लगे वेसी प्रवृत्ति दूसरों के लिये कमी न करे । जब आप ख्र्य 
मरना नहीं चाहते, अनिष्ट नहीं चाहते तो दूसरों को मारने व कष्ट पहुँचाने की मावना 
क्यों रखी जाती है १ व्यक्ति पानी-मिलछा कर दूध पीता है और पीकर सिर हिलाता 
हुआ गालियाँ देता है । कितना अन्याय है! दूध में भी जब पानी है तो देश का 
स्वास्थ्य केसे टिक सकेगा ? पर वही जब दुकानदार घी में बेजीटेवल मिल्यकर वेचता 
है तब वह सारे अन्याय और स्वास्थ्य की प्रश्नावलियाँ भूछ जाता है। यह आज की 
स्थिति है कि व्यक्ति स्वयं अपने स्वार्थ के पोषण में चुप रहता है और स्वय छव्ता है 
तब कोछाहल मचाता है। लेकिन यह दृढ सत्य है कि जबतक व्यक्ति स्वयं अपने 
लिये पड़नेवाली प्रतिकूल स्थिति को दूसरों के लिये करता रहेगा तबतक संभव नहीं है 
कि वह भी सुखी बन सके । अगर व्यक्ति यह एक ही बात ग्रहण कर ले कि दूसरों 
के लिये बुरा काये नहीं करूँगा तो वह सही रूप में मानव बन सकता है। 
लोग कहेंगे--यह तो हम सदा से सुनते आये हैं आपने नई बात क्‍या कहा ! 
लेकिन नई बात कह कर घोडे के सींग उगानेबाछ्य और आकाश में पूछ लगाने- 
वाला और भी व्यक्ति भूछ गया है उसे याठ दिलाये बिना नई को अवकाग ही कहाँ 
है! हमे तो पुराना धर जो उजड चुका है उसे मरम्मत करके ठीक करना है ताकि 
हर एक व्यक्ति उसमे आकर जीवन-उत्यान करते हुए आत्म-भान्ति की अनुभूति कर 
सके। 
ऊपर मैंने जिन बातों पर आप छोगों का ध्यान आकर्षित करने की कोशिश की, 
मुझे आशा है कि आप उन्हें सही रूप में अपना कर आदर्श की चरम मंजिल 
परमात्मपद तक पहुँचे | 
मांडवी वंदर, 
ह जुलाई १५५ 
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,सयम का मतलब है--आत्म-नियंत्रर। जहाँ इसकी कमी होती है वहाँ 
अधर्म की उत्पत्ति होती है। 


नियन्त्रण दो प्रकार के होते हैं--बाह्मय-नियन्त्रण० (कानून आदि) और आत्म- 
नियन्त्रण (स्वय का नियंत्रण) | 


बाह्य-नियंत्रण दुःखमय होता है। उससे नियन्त्रण होने पर भी आत्म-गान्ति 
का अनुभव नहीं होता लेकिन आत्म-नियन्त्रण करने के बाद में शान्ति मिल्ती है। 


यहा सुख का साधन है। घर्म भी इसीमे है। शान्ति भी इसीमें है। आत्मो- 
ज्ज्वल्ता भी इसीमें है। 


नियन्त्रण तीन तरह से होता है--मन-संयम, वचन-संयम ओर इन्द्रिय-संयम । 

इन सब में मन का संयम अति कठिन है। अगर मन पर संयम हो जाता 
है तो बचन-सयम अपने-आप हो जाता है, इन्द्रिय-संयम अपने-आप हो जाता है। 
मन-संयम में तीनों अन्तनिंहत हो जाते हैं। 


आज के युग में सबसे बड़ी कमी आत्म-संयम की है। दूसरों को अधिकार में 
लेने की भावना अभी चल रही है। 


सन पर संयम रखना कठिन है। उसकी गति तीज है। एक बार वह बाग- 
वबगीचों की हवा खाता है तो दूसरे क्षण मे सामुद्रिक तठों की और तीसरे क्षण में 
और कहीं की । ऐसी स्थिति मे यह संयम सहज साध्य नहीं हो सकता फिर 
भी वचन और इन्द्रियों का संयम तो रखना ही चाहिये। इसके बाद क्रमशः मन 
को संयत रखने के लिये प्रयत्नशील होना चाहिये । 

संयम के दो रूप हैं-- 

१--सर्व-सयम्त और २--देश-सयम । 
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१--सवे-सयम-मन, वचन और इन्द्रियों पर पूणणतया संयम रखना। साधुओं 
का जीवन इसका प्रतिरूप होता है । 


२--देश-संयम--यथाशक्ति संयम करना) असुक वस्तु नहीं खाऊँगा, इतने 


पमय तक नहीं खाऊँगा। अमुक वस्तु का इतनी सीमा तक त्याग सखेंगा--यह देश- 


संयम है। यह देश-संयम गहस्थ जीवन के लिये उपयुक्त है । 
१ ७ 
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संयम का अभाव होने से घर-घर में कगडे होते हैं, समाज और राष्ट्र में विग्ह 
फेलते हैं। विद्व में अशान्ति फेलती है। इनका कारण संयम का हां अमाव है। 
अगर व्यक्ति-व्यक्ति इस तत्व को समझ कर संयम की साधना में छगे तो सारी 
समस्याय सुलूक सकती हैं । 

विश्व-गान्ति की समस्या का समाधान इन थोड़े से शब्दों में किया है पर इसके 
लिये अथक पयत्न की आवश्यकता है। प्रथम शुरुआत में साम्राज्यवादी लिप्सा 
ओर धन-संग्रह की बत्ति को तोड़ना होगा | 

संयम ही जीवन है, सुख का साधन भी सयम है, विश्व-शान्ति का साधन भी 
धमम है। 
पिक्कानगर, 
९ जुलाई ५४ 


६७ : चारित्राजन 


साधुओ का प्रवचन जहाँ होता है वहाँ अध्यात्म और नेतिकता का सजीव वाता- 
वरण बन जाता है। इसे मगवदू-वाणी का असर मानिये या साधुओं की साधना का 
फल, कुछ भी मानिये, आखिर यह होता ही है। व्यक्ति जब शहस्थ जीवन के 
भमेले से ऊबकर धार्मिक उपासना व क्रिया-कर्मों में छगता है तो उसे आत्मानन्द की 
अनुपम अनुभूति होती है। प्रत्येक व्यक्ति का यह प्रमुख कतेव्य है कि वह अपने 
जीवन के सही लक्ष्य को समककर घामिक उपासना में छगे | अच्छा खाना, अच्छा 
पहनना और आराम का जीवन बिताना ही इस जीवन का मकसद नहीं है। उसकी 
सफलता और सार्थकता इसमे है कि व्यक्ति चारित्राजन कर अपना और दूसरों का 
कल्याण करे । चारित्र जीवन की सम्पत्ति है अगर इसे उन्होंने संभाल कर नहीं रखा 
तो उनके कार्यक्रमों की सफलता में बहुत कुछ असम्भावनाएँ: हैं। मैं कार्यकर्ताओं से 
अपीछ करूँगा कि बे चारित्राजन की ओर ज्यादा से ज्यादा ध्यान दें | 


सिक्कानगर, 
?? जुलाई १५४ 


६८ : जीवन में त्याग का महत्त 

जगत्‌ में व्यक्ति की जिन्दगी दो रूप मे बीतती है--एक त्यागमय और दूसरी 
भोगमय । यह जरूर है कि जीवन में उनकी न्यूनाधिकता रहती है | कोई कम त्यागी 
होता है तो कोई कम विछासी और कोई अधिक | पर सामान्यतया ये दो रूप हैं। 
त्याग का जीवन प्रारम्भ में कठिन जरूर होता है पर बाद में उसकी साधना से उसका 
फल अनुपम होता है। विलासी व्यक्ति का जीवन भले ही एक बार सुन्दर व आकर्षक 
लगे पर बाद में उसका परिणाम बुरा होता है। व्यक्ति यह जानता है फिर भी त्याग 
की ओर नहीं बढ़ता, बढने की चेश करता है पर भौतिक पदार्थों का मोह या 
आकर्षण समक्रिये कि वह फिर पीछे खिसकता है और फिर भौतिक पदार्थों के माया- 
जाल मे फँस जाता है। बढने के साथ-साथ उसमे आत्म-बल होना चाहिये जिससे 
वह त्याग के मार्ग मे आनेबाली कठिनाइयों को पार करता हुआ चला जाय | लेकिन 
आज के छोग इतते ज्यादा त्याग के प्रति आकर्षित व दृढ़ निष्ठावाले नहीं हैं जो 
इतनी हिम्मत कर सके। उसकी गहराई मे पहुँचकर व उसके सुफल का तत्व समझ 
कर जो दृढ़ आस्था उसमें कर लेता है वह उस कण्टकाकीण पथपर आगे बढ़ 
सकता है | ह 

सही रूप में त्यागी वह है जो सवे साधन सामग्रियो के उपलब्ध होने पर भी उनको 
ठुकराता है और त्याग के मार्ग पर आगे बढ़ता है | मिखारी कह्टे कि मैं अपरिग्रही 
हूँ, त्यागी हूँ तो यह तो त्याग की विडम्बना है। श्रीमत होते हुए भी जो पूँजी और 
सवे साधन सामग्रियों का त्याग करता है वही त्यागी है, अपरिग्रही है | 

त्याग की महत्ता सभी धर्मों में बताई गई है लेकिन जेन-दर्शन इसके लिये विशेष 
रूप से बल देता है। उसमें जहाँ साधुओं को पूर्ण त्यागी बनने का प्रतिपादन किया 
गया है वहाँ णहस्थों को भी संयमी बनने की शिक्षा दी गई है। उनके लिये भी 
त्याग अनिवाये बतछाया गया है--अणुत्रती बनो, अमुक वस्तु का इतनी सीमा तक 
त्याग करो; आदि इसी त्याग की प्रणाली के अंग हैं । 

अध्यात्म-जगत्‌ में सम्राटों की, राजाओं की और घनकुबेरों की प्रतिष्ठा नहीं 
किन्तु त्यागियों की प्रतिष्ठा है। व्यावहारिक क्षेत्र मे भी वह प्रतिप्ठा अच्छे रूप में 
रहा और आज भी विद्यमान है। अध्यात्म-जगत में विचरण करनेवाले ऋि- 


७०. 


महर्षियों ने अपने आत्म-कल्याण के साथ-साथ ल्यखों करोड़ों प्राणियों को उनके 
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जीवन का दर्शन कराया और त्याग पर आने की प्रेरणा दी । उनके उपदेशों में यही 
आवाज ग्रतिध्वनित होती रही कि जीवन का छक्ष्य पूंजी का सग्रह नहीं है, मोग- 
परिमोगों को भोगना नहीं है। उसकी साथर्थकता है त्यागी बनने में। अगर इस 
कार्य से विमुख होकर पूंजी और विलास की ओर मुड़े और उसमें छीन हो गये तो 
याद रखना कि--तुम्हारी आत्मा पतन के गते में फेंसती चली जायगी और अपने 
अमूल्य जीवन को मिट्दी में मिला दोगे । 

जीवन की अनिवाये आवश्यकताओं की पूत्ति हो सकती है किन्तु छाल्साओं की 
पूत्ति कभी सम्भव नहीं । लालसाओं के कायम रहते हुए. सुख मिलना सम्भव नहीं 
है। जब तक भौतिक पदार्थों से आकर्षण हटकर जीवन सादगी और सन्तोपमय 
नहीं बनेगा तब तक विष्व की अनेक समस्‍यायें नहीं सुलूक सकतीं। अगर व्यक्ति 
अपना जीवन हलका बना ले तो सभी समस्याय॑ सहजतया सुलूमक सकती हैं । इस तरह 
व्यक्ति को आडम्बरों को कम करते हुए जीवन को ज्यादा से ज्यादा त्वागमय 
बनाना चांहये । 
पिक्कानगर, 
?? जुलाई ५४ ' 

६६ : चारित्र-उत्थान 

आचार आये, पनपे और फेडे, इससे पूर्व विचार-क्रान्ति आनी चाहिये। 
आचार से पहले विचार है, उसके अभाव मे आचार भी अधूरा रह जाता है। अगर 
उपयुक्त समय पर उपयुक्त विचार मिले तो आचार-विचार को बहुत बड़ा व मिलता 
है। इस दृष्टि से समय-समय पर आयोजन किये जाते हैं । 

अणबत-आन्दोलन एक दृष्टि से कोई आन्दोलन नहीं है और न क्रान्ति ही; यह 
तो जीवन-शोधन की एक प्रक्रिया मात्र है। जिस तरह गवेपणणाल्ओ और रवायण- 
शाल्यओ मे अनेक तत्वों की शोध की जाती है उसी तरह यह आन्दोलन जीवन- 
शोधन की शोधनगाछा है। हमने प्रत्यक्ष रूप में किसी राजनेतिक मामले को हाथ 
मे नहीं लिया है और न आर्थिक प्रव्न को हा छुआ है। बल्कि व्यक्ति के आन्तरिक 
रोगों को अवश्य छुआ है । इसमे कोई शक नहीं, पर साथ ही साथ मैं यह । 
कहेँगा कि अन्यान्य राजनतिक, सामाजिक व आर्थिक समतल्लाओं का भी देसम 
खत रूप में समावान मिलता है, पर इसका उद्देश्य जीवन-भोघन ही है) आज 


॒ 
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का युग आथिक समस्या का युग है। आज व्यक्ति इस समस्या के समक्ष घुटने टेकता 
जा रहा है। आर्थिक समस्या स्वयं इतनी पेचीदा नहीं है जितनी आज जीवन मे 
आई अनेतिकता और विल्यासता उसे जटिल बनाती जा रही है। अर्थ की ओर 
सबकी दृष्टि है और सब उस ओर दौड़े जा रहे हैं। एक पूँजीपति बन जाता है। 
पूजीपति अपनी पूँजी का सरक्षण चाहता है और गरीब पूजीपति बनना चाहता है । 
दोनों में ईर्ष्या चलती है, सघर्ष होता है, फिर विषमता मिटे भी तो केंसे ! जब तक 
पूँजी से आक्रषेण हटकर जीवन में सन्‍्तोप और सादगी नहीं आती, तब तक यह केसे 
सम्भव है कि आर्थिक समस्या पूणेरूपेण सुठक जाय । 

अणुव्रत-आन्दोलन बिना किसी वर्ण, वग, जाति और धर्म-भेद्‌ के व्यक्ति-सुधार 
के माध्यम से चलनेवाला एवं नेतिक निर्माणात्मक अनुष्ठान है। व्यक्ति के जीवन 
को नेतिकदा और सदाचार मे छाते हुए देश के सबसे बड़े प्रढन चारित्र-उत्थान की 
ओर समाधान देता है। मैं उपस्थित नागरिकों से अपील करूँगा कि वे बिना किसी 
सम्प्रदाय-भेद्‌ के इस योजना को अपना कर देश के चारित्र-उत्थान में अपना महत्त्वपूर्ण 
योग दे । ह 
पिक्कानगर, 
९८ जुलाईं १५४ 

१०० : जन-दशुन की देन 

सस्कृति जीवन का आचार-पक्ष है। “आचार प्रथसों धर्म “--यह मास्तीय कण्ठ 
का पहला स्वर है। मनुष्य विवेकशीछ प्राणी है। इसलिये आचार-विवेक उसका प्रमुख 
कत्तेव्य है। वह जो कुछ करता है प्रकृति से ही नहीं करता, विवेकपूर्वक करता है। 
विचेक का विकास विचार से होता है। विचार आचार की पृष्ठभूमि है| सब विचार 
विचार बनकर जीवन में उतरता है या नहीं यह दूसरी बात है किन्तु जो आचार बनता 
है वह विचार का ही प्रतिबिम्ब होता है। 

भारतीय संस्कृति वेदिक, बौद्ध और जेन--इन तीन ।वचारधाराओं से सम्पन्न है । 
उसमें जेन-दर्शन की कितनी देन है इस विड्लेषण में मैं नहीं जाऊगा। किन्तु वह 
कितनी मूल्यवान है इतना हा यहाँ कहना है । 

जेन-दर्शन के स्वतन्ध आत्मवाद के सिद्धान्त ने भारतीय मानस को इतना 
प्रभावित किया कि व्यक्ति-स्वातन्त्य का स्वर जन-जन का मंत्रपाठ बन गया | ईश्वर 
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की असीम शक्ति के स्वीकार में भी हमारे जीवन में उसके हस्तक्षेप का अस्वीकार 
हमारे व्यक्ति-स्वातन्त्य का मूलमन्ग है। हम स्वयं हमारे भाग्य के विधाता हैं और 
उसका परिणाम भी हम स्वयं मेलते हैं। हमारा पुरुषार्थ स्वतन्त्र होता है, भाग्य 
उसका परिणाम है। हमारा पुरुषाथे और उसका परिणाम यदि किसी दूसरे के 
अधीन हो तो हमारे स्वातन्त्य का कोई मूल्य नहीं रहता । पुरुषार्थ और उसके फल 
के प्रति हमारा उत्तरदायित्व जेसे स्वातन्त्य को निश्चित बनाता है बेसे ही आत्मा ही 
परमात्मा है यह सिद्धान्त भी व्यक्ति-स्वातन्त्य को उत्तेजित करता है। आत्मा यदि 
परमात्मा का अंश हो तो पुरुषार्थ के प्रति उसके उत्तरदायित्व का कोई अथे नहीं 
होता । बह अपने से भिन्‍न किसी दूसरी सत्ता का अंश नहीं है। उसका किसी 
वूसरी शक्ति में विलय भी नहीं होता । 


आंहसा की मीमासा में स्थाद्राद के अध्याय का योग अधिक महत्त्वपूण है | 
इससे समन्वय की दृष्टि और दूसरों के विचारों को समभले की भावना का महत्तवपूर् 
विकास हुआ है । 


लोक-धर्म और आत्म-धर्म के बीच जो भेद-रेखा है उसे समभने के लिये भी 
जेन-दर्शन ने प्रचुर सामग्री प्रस्तुत की है। “कमी और कहीं” हिंसा धर्म नहीं । 
धर्म के लिये हिंसा करना अधमे है । जीवन की वदना, मानना और पूजा के लिये, 
जन्म और मृत्यु से मुक्ति पाने के लिये, दुःख से छठ्कारा पाने के लिये छोग हिंसा 
करते हैं किन्तु किसी भी कोटि की हिंसा धर्म नहीं है । विवाह, सन्तान, उत्पादन; 
युद्ध, व्यापार आदि-आदि लछौकिक प्रवृत्तियाँ धर्म नहीं। ये न्यूनाधिक मात्रा में 
हिंसा को ग्रश्नय देने वाली हैं । 


जातिवाद तात्त्विक नहीं, भाषावाद थोड़ा घमण्ड पेंदा करता है, पवित्रता नहीं 
लाता, बाह्य-शुद्धि से आत्म-गोधन नहाँ होता, भगवान्‌ महावीर के ये क्रान्ति-वावव 
वर्तमान मानस को अधिक छूनेवाले हैं। भक्ष्याभक्ष्य का विवेक, तपस्या का 
विकास, अनशन का प्रयोग ये भी जेन-तत्वज्ञान के आमारी हैं । 


भारतीय संस्कृति का सही खोल तब तक नहीं मिलता जब तक उक्त तीन विचार- 
धाराओं का तुलनात्मक अध्ययन न किया जाय । इसमे कोई सन्देद नहीं; जेन-दर्शन 
ने भारतीय मानस को उर्ध्वगामी बनाने में महत्त्वपूण योग दिया है । 


१०१ ; समाजोत्थान में नारी का स्थान १५१ 


आप “अगुवम की स्पर्धा” के मुखिया देश के नागरिक हैं । भारतीय संस्कृति व 
कला के अध्ययन के लिये यहाँ आये हैं। यहाँ आपको अणबम नहीं मिलगे, यहाँ 
मिलेंगे अणबव्रत जो शान्ति के महान्‌ सजेक हैं। हमारा निश्चित मत है कि धन और 
शक्ति के बल से शान्ति नहीं होती; भान्ति होती है हृदय की पवित्रता से। वह रूप 
त्याग से, ब्रत से आती है। भोग-विछास का नियन्त्रण करने की बात जो भारतीय 
संस्कृति का मूलमन्त्र है समझने मे नहीं आं रही है इसीलिये विष्व का मानस अगान्त 
वन रहा है। एकतान्त्रिक या प्रजातान्त्रिक, सभी राष्ट्र जीवन की आवश्यकता की 
वृद्धि और पूत्ति की चिन्ता में सलूग्न हैं। किन्तु याद रखिये--आवश्यकताओं के 
नियन्त्रण की कछा जो भारतीय-कला का सबसे ऊँचा मर्म है; सीखे बिना समस्यार्ये 
सुलूक नहीं सकतीं--ऐशसा मेरा विश्वास है। मैं आशा करता हूँ कि आप भारत की 
अन्तरात्मा को समझने का अधिक प्रयत्न करेंगे । 


बंबई, ( अमेरिकन फुलब्राइट स्कालरो के बीच ) 
२० जुलाई १५९ 


१०१ ; समाजोत्थान में नारी का स्थान 


शिक्षा के क्षेत्र में सबका समान अधिकार है । अधिकार में किसीकी न्यूनाधिकता 
नहीं है, ऐसे भले ही कोई अधिक शिक्षित हो जाय और कोई कम | ऐसा भी एक 
समय था जब ऐसा कहा जाने लगा था कि नारी को शिक्षाजंन का अधिकार नहीं है । 
बेसी धारणा कम-से-कम आज तो नहीं टिक सकती । उसे पुरुष जाति की अनधिकार 
चेष्टा कहिये या पुरुष जाति की स्वार्थमयी भावना का पोषण, पर आज तो समानता का 
युग है। सब में नवीन जाशति आई है और सब आगणे बढ़ना चाहते हैं| नारी जाति 
भी आज इस साधना में कम नहीं है | अन्यान्य कार्यों में चाहे वह समान आंधकारिणी 
हो या न हो, पर अध्यात्म के क्षेत्र में तो उसे पूण स्वतन्त्रता हे । पुरुष जाति में जितनी 
त्यागनिष्ठा है उससे कहीं अधिक नारी जाति मे आज भी पायी जाती है। इस कारण उसे 
पुरुष जाति से कहीं आधक अधिकार मिलना चाहिये । भगवान्‌ महावीर ने नारी-समाज 
के सर्वाज्जीण विकास पर बहुत बल दिया है। कतिपय दरणन जहाँ नारी को मोक्ष की 
अनधिकारिणी मानने लगे, वहाँ उन्होंने नारी के लिये मोक्ष के द्वार खुले बतलाये। 
उनकी दृष्टि में धर्म के लिये वर्ग, जाति और लिंग का कोई मेद नहीं है । 


१४५० ग्रंवचन-डायरी '४४ 


की असीम शक्ति के स्वीकार में भी हमारे जीवन में उसके हस्तक्षेप का अस्वीकार 
हमारे व्यक्ति-स्वातन्त्य का मूलमन्त्र है। हम स्वयं हमारे भाग्य के विधाता हैं और 
उसका परिणाम भी हम स्वयं मेलते हैं। हमारा पुरुषार्थ स्वतन्त्र होता है, भाग्य 
उसका परिणाम है। हमारा पुरुषाथ और उसका परिणाम यदि किसी दूसरे के 
अधीन हो तो हमारे स्वातन्त्र्य का कोई मूल्य नहीं रहता । पुरुषार्थ और उसके फल 
के प्रति हमारा उत्तरदायित्व जेसे स्वातन्त्य को निश्चित बनाता है वेसे ही आत्मा ही 
परमात्मा है यह सिद्धान्त भी व्यक्ति-स्वातन्त्य को उत्तेजित करता है। आत्मा यदि 
परमात्मा का अंश हो तो पुरुषार्थ के प्रति उसके उत्तरदायित्व का कोई अथ नहीं 
होता । वह अपने से मिन्‍न किसी दूसरी सत्ता का अंश नहीं है। उसका किसी 
दूसरी शक्ति में विछय भी नहीं होता | 


आंहसा की मीमासा में स्याह्माद के अध्याय का योग अधिक महत्त्वपूण है| 
इससे समन्वय की दृष्टि और दूसरों के विचारों को समझने की भावना का महत्तपूर् 
विकास हुआ है। 


छोक-घर्म और आत्म-धर्म के बीच जो मेद-रेखा है उसे सममने के लिये भी 
जेन-दर्शन ने प्रचुर सामग्री प्रस्तुत की है। “कमी और कहीं” हिंसा धर्म नहीं | 
धर्म के लिये हिंसा करना अधर्म है। जीवन की वंदना, मानना और पूजा के लिये, 
जन्म और मृत्यु से मुक्ति पाने के लिये, दुःख से छटकारा पाने के लिये लोग हिंसा 
करते हैं किन्तु किसी भी कोटि की हिंसा धरम नहीं है । विवाह, सन्तान, उत्पादन, 
युद्ध, व्यापार आदि-आदि छौकिक अद्ृत्तियाँ धर्म नहीं। ये न्यूनाधिक मात्रा मे 
हिंसा को प्रश्नय देने वाली हैं । 


जातिवाद तात्त्विक नहीं, भाषावाद थोड़ा घमण्ड पेदा करता है, पवित्रता नहीं 
लता, बाह्म-झुद्धि से आत्म-गोघन नहाँ होता, भगवान्‌ महावीर के ये क्रान्ति-वाक्य 
वतेमान मानस को अधिक छूुनेवाले हैं। भक्ष्यामक्ष्य का विवेक, तपस्था का 
विकास, अनशन का प्रयोग ये भी जेन-तत्वज्ञान के आमारी हैं । 

भारतीय संस्कृति का सही खोल तब तक नहीं मिलता जब्र तक उक्त तीन विचार- 
धाराओं का ठुल्नात्मक अध्ययन न किया जाय | इसमे कोई सन्देद नहीं जेन-दर्खन 
ने भारतीय मानस को उध्वेगामी बनाने में महत्त्वपूण योग दिया है | 


१०१ ; समाजोत्थान में नारी का स्थान १५१ 


आप “अणुबम की स्पर्धा” के मुखिया देश के नागरिक हैं। भारतीय संस्कृति व 
कला के अध्ययन के लिये यहाँ आये हैं। यहाँ आपको अणबम नहीं मिलगे, यहाँ 
मिलगे अणम्रत जो शान्ति के महान्‌ सजेक हैं। हमारा निश्चित मत है कि धन और 
शक्ति के बल से शान्ति नहीं होती, भञान्ति होती है हृदय की पवित्रता से। वह रूप 
त्याग से, ब्रत से आती है। भोग-विछास का नियन्त्रण करने की बात जो भारतीय 
संस्कृति का मूल्मन्त्र है समझने में नहीं आं रही है इसीलिये विग्व का मानस अगान्त 
बन रहा है। एकतान्न्रिक या प्रजातान्त्रिक, सभी राष्ट्र जीवन की आवश्यकता की 
वृद्धि और पूर्ति की चिन्ता में संू्मन हैं। किन्तु याद रखिये---आवश्यकताओं के 
नियन्त्र० की कछा जो भारतीय-कलछा का सबसे ऊँचा मर्म है, सीखे बिना समस्‍यायें 
सुलूक नहीं सकतीं--ऐसा मेरा विश्वास है। मैं आशा करता हूँ कि आप भारत की 
अन्तरात्मा को समभने का अधिक प्रयत्न करेंगे | 


बंबई, ( अमेरिकन फुलब्राइट स्कालरों के बीच ) 
२० जुलाई १५० 


१०१९ ; समाजोत्थान में नारी का स्थान 


शिक्षा के क्षेत्र में सचका समान अधिकार है। अधिकार में किसीकी न्यूनाधिकता 
नहीं है, ऐसे भले ही कोई अधिक शिक्षित हो जाय और कोई कम | ऐसा भी एक 
समय था जब ऐसा कहा जाने लगा था कि नारी को शिक्षाजन का अधिकार नहीं है । 
वेसी धारणा कम-से-कम आज तो नहीं टिक सकती । उसे पुरुष जाति की अनधिकार 
चेष्टा कहिये या पुरुष जाति की स्वार्थमयी भावना का पोषण, पर आज तो समानता का 
युग है। सब में नवीन जाग्ति आई है और सब आगे बढ़ना चाहते हैं | नारी जाति 
भी आज इस साधना में कम नहीं है । अन्यान्य कार्यों में चाहे वह समान आंधकारिणी 
हो या न हो, पर अध्यात्म के क्षेत्र में तो उसे पूण स्वतन्त्रता है। पुरुष जाति में जितनी 
त्यागनिष्ठा है उससे कहीं अधिक नारी जाति में आज भी पायी जाती है। इस कारण उसे 
पुरुष जाति से कहीं आधक अधिकार मिलना चाहिये । भगवान्‌ महावीर ने नारी-समाज 
के सर्वाद्भजीग विकास पर बहुत बल दिया है। कतिपय दरशन जहाँ नारी को मोक्ष की 
अनधिकारिणी मानने लगे, वहाँ उन्होंने नारी के लिये मोक्ष के द्वार खुले बतलाये | 
उनकी दृष्टि में धर्म के लिये वें, जाति और लिंग का कोई भेद नहीं है | 


१६२ अवचन-डायरी ४४ 


पुरुष और नारी समाज-स्चना के आधार हैं। अगर दोनों सुशिक्षित व सुसरका- 
रित हों तो दोनों सवंतोमुख्ली विकास कर जीवन की गाडी को अच्छी तरह से चल 
सकेंगे । अगर एक पांहया भी उसमें कमजोर होगा तो माग में बहुत बाघाय आयेंगी, 
अड़चने आयेगी और इस तरह उसका विकास अवरुद्ध होता चल्य जायगा। दोनों का 
जीवन सुचारू रूपसे चलता रहे इसके लिये आवश्यक है कि दोनों सुशिक्षित व सुस- 
स्‍्कारी हों । इससे भी ज्यादा आवष्यकता मैं इस बात की सममता हूँ कि नारी मे ये 
गुण अधिक मात्रा में आये। बच्चे, जो राष्ट्र की अमूल्य सम्पत्ति हैं उन पर जितना 
गहरा व स्थायी प्रभाव माता का पडता है उतना दूसरों का नहीं। उसका जितना 
समय स्कूल और बाहर में बीतता है प्रायः उससे भी ज्यादा माता के पास बीतता है । 
माता अगर सुसस्कारी है तो उसके सुन्दर संस्कार बच्चे पर जमेंगे । फलतः देश का 
भविष्य समुज्ज्वल होगा । 

सब प्रथम यह प्रइन आता है कि ज्ञानाजन किसलिये किया जाय ! आज के युवक 
उपाधियाँ प्राप्त कर पेसे का उपाजन कर लेना ही शिक्षा का ध्येय मानने लग गये हैं। 
यह एक गलत दृष्टिकोण है जो आज के युवकों को नेतिकता से परे ले जा रहा है। 
अगर बालिकारयें भी उनकी तरह इस उद्देश्य की साधना में ल्गंगी तो मैं कहूँगा कि 
बे मूल में भूल करेंगी । ज्ञान और विद्या का लक्ष्य है--जीवन उन्नत, विकसित और 
पविन्न बने | आज की शिक्षा-प्रणाली पवित्रता नहीं छाती, सिर्फ बाह्य सुधार में व्यक्ति 
को उल्माती है। शिक्षा का ध्येय आत्म-सुधार होना चाहिये, बाह्म-सुधार भी उससे 
बहुत सम्भव है पर उसे ही ध्येय नहीं वना लेना चाहिए । 

शास्त्रों में कहा है---सा विद्या या विमुक्तमे-विद्या वह है जो बन्धनों को तोड़कर 
आत्म-मुक्ति की ओर अग्रसर करे। जहाँ सिर्फ पुस्तकों को पढने, व ज्यों-त्यों करके 
परीक्षा में उत्ती्ण होने का ही रुक्ष्य रहता है वहाँ शिक्षा आत्म-सुक्ति का हेठ नहीं वन 
सकती । अगर यह श्रान्त रूध्य सुधर जाय तो शिक्षार्थी भी उत्तीण होने की कोशिश 
नहीं करेगे और न अध्यापक व अध्यापिकायें ही सिर्फ उत्तीण कराने की कोशिश 
करेंगी ; वल्कि चाहेंगी की विद्यार्थी का जीवन सुसंस्क्ृत बने । शिक्षकों और 
शिक्षिकाओं का यह कर्तव्य है कि वे इस ओर आगे बढ़कर अपनी सेवा-मावना का 
परिचय दे । 

कल ही एक वहन ने मुझ से कहा कि आज विद्यार्थियों मे कुछ ज्यादा पढ़े जाने 


१०१ $ समसाजोत्थान में नारी का स्थान १४३ 


के बाद आत्मा और परमात्मा के प्रति श्रद्धा की कमी पायी जाती है। इसका क्‍या 
किया जाय १ मैंने उनसे कहा कि अगर आप केवल ईदइवर का नाम लेकर या उसे 
सृष्टि का नियन्‍ता व सचालक बनाकर ही उनमे ईब्वर के प्रति श्रद्धा पेदा करना चाहते 
हैँ तो यह काये कम सम्भव है । आप उन्हें यह अच्छी तरह समझाइये कि जो आत्मा 
है वही अच्छी क्रिया करने से शुद्ध अवस्था होने पर “परमात्मा” बन जाती है , व्यक्ति 
ही अपने अच्छे और बुरे भविष्य का निर्माता है, ईच्चर न उसका बुरा करता है और 
न भला । अच्छी प्रद्ृत्ति अच्छे फल का हेतु बनती है तो बुरी प्रवृत्ति बुरे फछ का। 
अगर यह उनकी श्रद्धा में आ गया तो आत्मा और परमात्मा में श्रद्धा न होने का 
कोई कारण नहीं रह जायगा | 


आज भौतिक-विज्ञान का युग है। बाह्य सुख सुविधाओं के साधन दिन पर दिन 
बढ़ते जा रहे हैं। स्थूछ घरीर उसमें आराम पाता है इसलिये वह आकर्षक भी छगता 
किन्तु उससे आत्मा का पतन होता है यह किसी को सहजतया नहीं दीखता। एक 
घटे के लिये बिजली न मिले, तो सारा काम बन्द हो जाता है, और तो और, प्रकाश 
नहीं होता, पंखे नहीं चलते और यहाँ तक कि रोटी तक का पकना मुश्किल हो जाता 
है। भौतिक-विज्ञान से कितनी परतन्त्रता व्यक्ति में आ गई है ! आज के मनुप्य को 
ऐसा लगता होगा कि शायद पुराने जमाने के आदमी शिक्षित नहीं थे या मनुष्य भी 
नहीं थे। कुछ भी कहा जाय पर आज के मनुष्यो मे वह स्वावरूम्बन नहीं रहा जो 
पहले के मनुष्य मे था। आज अधिक » गार-सामग्री चाहिये जो कि बिना अनेतिक 
तरीकों के नहीं आ सकती ! पहले सीधा-सादा जीवन था, शोषण भी कम था। 
शोपण के बिना साधन नहीं बढ सकते १ क्‍या इसे ही प्रगति कहें ! मैं समझता हूँ 
यह प्रगति आध्यात्मिक दृष्टिकोण से तो उपादेय नहीं हे । अगर बहने भी इसी तरह 
वाह्म सुख-सुविधाओं में पड़कर अपनी आत्मा को नीचे गिरायेंगी तो उनके लिये यह्‌ 
वात हितकर नहीं होगी । बाह्य सुख क्षणिक हैं, अमी हैं, दो मिनट बाद मिट 
सकते हैं। उन्हें तो भाव्वत और चिरसध्थायी आनन्द--आत्मानन्द की ओर बढ़ना 
चाहिये । 

आध्यात्मिक क्षेत्र में महिलायें सदा से पुरुष-जाति का पथ-प्रद्शन करती आई हैं। 
जब-जब पुरुषों से नेतिक पतन आया था, तब-तब नारी-जाति ने उसे सहारा देकर 
उठाया और उसे नेतिकता की ओर गति दी । प्राचीन इतिहासों में नारी का गौरव 
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कम नहीं है। इतिहास के स्वर्णिम पृष्ठ आज भी उनकी गुण गाथायें गा रहे हैं| जैन- 
सूत्रों मे एक वर्णन आता है-- 

भ्गुराज पुरोहित ससार से विरक्त होकर अपनी भार्यां और दोनों पुत्रों के साथ 
संयमी बनने जा रहे थे। राजा को इसकी खबर मिली । उसे अत्यन्त प्रसन्‍नता हुई 
कि पुरोहित के दीक्षित होने से और उसके परिवार में कोई न होने कारण उसकी सारी 
सम्पत्ति मेरे भण्डार मे आ जायेगी । राजा ने मन्री को आदेश दिया कि पुरोहित के 
घर पर जाकर कब्जा करो और उसकी सम्पत्ति बटोर कर यहाँ पर ले आओ । मत्री ने 
आदेश का पालन किया | पुरोहित की सम्पत्ति राज-भण्डार मे जमा होने छगी। 


अचानक रानी को यह खबर लगी कि राजपुरोहित का सारा परिवार दीक्षित हो 
रहा है और इस तरह उसकी सम्पत्ति भण्डार में आ रही है। रानी के हृदय पर मानो 
प्रहार सा हुआ। वह सोचने छगी--देखो, यह पुरोहत तो धन को छोड़ रहा है 
और हम उसे ग्रहण कर रहे हैं | .. . यह बहुत बुरी बात है, हमें इसका ग्रहण नहीं 
करना चाहिए.। यह विचार कर रानी ने राजा को कहल्वाया कि दो मिनट के ढिये 
वह ऊपर पधारे | पर राजा को इतनी फुरसत कहाँ थी, वह तो पुरोहित का धन बटोरने 
में लगा था । तब वह स्वय ही अपना साहस बठोर कर नीचे आई और राजा को 
इस दुष्पन्नत्ति से सचेष्ट करते हुए बोली--हे देव | धन को असार समझ कर तथा 
अनर्थों का मूल समझ कर राजपुरोहित साँप की केचुल की तरह उसे छोड़े जा रहा है, 
आप उसे भण्डार में छा रहे हैं। कहाँ उसका त्याग और आप का यह काये ? यह 
आप के योग्य नहीं । 
यह सुनते हां राजा का सिर अर्म से जमीन में गड़ गया । उसे होभ हुआ कि 
में कैसा अनर्थकारी कार्य करने जा रहा था। राजा ने तुरत मन्त्री को घन वापस ले 
जाने का आदेश देते हुए रानी से कहा--देवि, आज तुमने मेरी आँखें खोल दीं । 
आज मुझे गिरने से तुमने वचा लिया। अब मुझे इस दुर्विचार के लिये क्या 
प्रायश्वित्त करना चाहिये ? रानी ने अपने संसार से विरक्त हुए हृदय को खोलते हुए 
कहा --समूचे राज्य-पाट और भण्डार को छोड़कर संतोप-दत्ति में आप अपने जीवन 
को सम्माऊें और संयम की साधना करें |” तब उसे विरक्ति हुई और अपने समूचे 
ऐड़वर्ग सम्पन्न राज्य को छोडकर राजा तथा रानी शजपुरोहिित के परिवार के 
साथ ही दीक्षित हो गये । 
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नारी-रक्ष के बल का यह एक अनूठा नमूना है । 

अगर आज बहने इसको हृदय से स्वीकार कर पुरुषों से कह दे कि हम आमभू: 
परण और बढ़िया कपढ़े नहीं चाहिये, आप अनीति और अनाचार से पूँजी का उपाजेन 
करना छोड़ दीजिये तो में समझता हैँ कि आज की अनेतिकता बहुत कुछ मिट 
सकती है | 


वस्बई, 
२१ जुलाई ?५० 


१०२ : अपरियह 


परिग्रह से विरक्त होकर अपरिग्रह में आने के अथे से जीवन का पंग-पग पर 
सम्बन्ध है। आज जीवन-भास्त्र करीव-करीब अर्थगास्त्र बन गया है। अथ अपरिग्रह 
के योग से ही पारमा्यिक बन सकता है। 


छोग आज अर्थ को जीवन का चरम रुक्ष्य मान वेठे हैं। बे भूलते जा रहे हैं 
कि सच्चा सुख या शाइवत शान्ति बाह्य पदार्थों में नहीं, आत्मा मे है। यह माना कि 
गहस्थ या समाज मे रहनेवाला व्यक्ति अथ से अपने को बिलकुल परे रख सके यह 
सम्भव नहीं पर उसका दृष्टि-लक्ष्य अर्थ नहीं होना चाहिये। अथे जीवन का साधन हो 
सकता है; जहाँ वह साध्य मान लिया जाता है वहाँ जीवन का सारा क्रम बदल जाता है। 
उसमें अनाचार, शोषण, धोखा, मतलब परस्ती जेसे अनेकानेक दुर्गुण अपना अड्डा जमा 
लेते हैं। अपरिग्रह का अर्थ है--मूर्च्छा या आसक्ति का अभाव। पर जहाँ. कहने 
भर को अनासक्ति हो; संग्रह और संयम मे मन हो तो विरक्ति हुई नहीं। 
वह अत्यन्त आसक्ति है, बन्धन है। आज निष्ठा पजी की नहीं, त्याग के प्रति होनी 
चाहिये, अपोरग्रह की होनी चाहये । ऐसा होने से छोग त्याग की ओर उन्मुख 
बनेंगे और सच्चे सुख के अधिकारी होंगे । 
वंबई, 
२२ जुलाई ?५४ 


१०३ : विज्ञान का दुरुपयोग 
भारतीय संस्कृति में चारित्र का महत्वपूर्ण स्थान रहा है। कौन व्यक्ति कितना 
चारित्रवान है इस आधार पर यहाँ व्यक्ति की परख होती थी परन्तु आज पूंजी के 
आधार पर व्यक्ति की परल द्वोती है। भौतिक विज्ञान का दुरुपयोग दिन पर द्नि 
व्यक्ति को अकर्मण्य बनाता जा रहा है। यह अपनी त्यागमूलक संस्कृति की अवमानना 
है और उसीके परिणामस्वरूप देश में दिन पर दिन अनैतिकता, अनाचार और 
शोषण जैसी पाशविक दृत्तिया व्यक्ति के सिर पर छाती जा रही हैं। चारित्र के अभांष 
में मनुष्य जीवन में ।वधमता आती जा रही है। इतना ही नहीं बल्कि उससे समाज और 
सष्ट का वातावरण मी छिन्न-भिन्‍न व दूषित होता रह है । आज के समस्यापूण युग मे 
जबकि व्यक्ति बुराइयो का दास बनता जा रहा है, चारित्र की अत्यन्त आवश्यकता है । 
उससे जहाँ व्यक्ति का जीवन सुखी व शान्त बनता है वहाँ समाज और राष्टू की 
विषमताएँ मिठ्कर प्रेम, सदाचार व ईमानदारी का वातावरण विकसित होता है. 
त्याग) क्षमाशील्ता, सहिष्णुता; निर्लोभ इचि और ब्रह्मचये जैसे गुणों की सांप 
जहाँ सम्यकरूपेण साधना करते हैं. वहाँ गहस्थों को भी चाहिये कि इनको जीवन 
मे उतार कर आत्म-विकास की ओर आगे बढ़े । अगर ऐसा किया गया तो मैं सम 
भूँगा कि उन्होने अपने जीवन का सही मूल्याकन कर उसे सफल साथेक बनाया है । 
बंबई, 
२४ जुलाई १९५४ 
१०४ ; दुख का सूल 
छोग कहते है देश का पतन हो गया, समाज का पतन हो गया, पर मुर्के लगते 
है कि आज व्यक्ति की आत्मा का पतन हो रहा है। व्यक्ति मे भावना थी श्रम की 
बंधता की और माईचारे की । वह भी अपने भाई; पुत्र था परिवार्वालो. तर्क 
नहीं, बल्कि देशवासियों तक के साथ । 
आज चाहे भाई मी ड॒ःखी हो; इसकी चिन्ता नहीं होती | स्वय सुखी बन 
चाहये। व्यापारी ओपण कर सकते हैं, कम तौल-माप कर सकते है; मिल्व८ में 
सकते हैं; पर ऐसा करने बह नहीं सोचा जा जाता कि यह मानवता का पतन है, चटट 
या ये धरा से तलवार से हिंसा महीं करते पर कलम से करते नहीं सकुचा 
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जितना शोषण तल्वार से हुआ है उससे कहीं अधिक लिखवाना; ज्यादा 
व्याज लेना आदि भी ऐसी हा गद्ृत्तियाँ हैं जो प्रत्येक मानव कहलानेबाले के लिये 
ताज्य हैं । 

जिस तरह देश के स्वतन्त्रता-संग्राम मे व्यक्तियों ने अपना सवेस्व बलिदान कर 
लेने की ठान ली थी आज उसी तरह आवश्यकता है कि देश मे व्याप्त अनेतिकता के 
विरुद्ध एक अहिंसात्मक छड़ाई छेडी जाय | वह छडाई मनुष्यों के साथ नहीं--बुराइयों 
के साथ होगी। आज व्यापारियों को चाहिये कि अपने जीवन-व्यवहारों में व्याप्त 
अनेतिकता को निकाल कर जीवन-विकास की ओर आगे बढ़े | अगर एक-एक व्यक्ति 
इस तरह सुधर गया तो कोई कारण नहीं कि अनेतिकता और अश्ञान्ति रहे । 

आज व्यक्ति धन-संग्रह में लगा हुआ है, छालसाओ पर उसका नियन्त्रण नहीं है । 
यही दुःख का मूल है । धन को सुख का साधन व जीवन का साध्य मान छिया गया 
है। इससे अन्याय, शोपण और अनाचार पनपने छग जाते हैं। घन जीवन का 
साध्य नहीं, साधन है। व्यक्ति इस तत्व को समभकर अपरियग्रह की ओर आगे बढ़े- 
यही मेरी सबको प्रेरणा है। 
वंघई, 
२७ जुलाई, १५५ 
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भारत की सस्क्ृति धम-प्रधान है। अन्यान्य देशों में धम नहीं है या वहाँ. की 
जनता धमे नहीं कर सकती, ऐसी बात नही है पर भारत की जनता मे धार्मिक संस्कार 
बहुलता से पाये जाते है इसीलिए, उसे घमे-प्रधान कह्य जाता है। यह बड़े सौभाग्य 
की बात है। यहाँ के प्राचीन वाड्मय में जहाँ ऋषियों, विचारकों व लेखकों ने 
धम की गौरव-गाथाये गाई वहाँ राजनीतिज्ञों ने राजनीति में भी धम को झुलाया 
नहीं। ऋषियों ने धर्म को उत्कृष्ट मंगल बताया वहाँ राजनीति में भी धर्म और 
त्याग की ग्रतिष्ठा रही । जो श्रद्धा और प्रतिष्ठा सेव से जनता में धर्म के प्रति 
रहा है आवश्यकता है कि वह आज भी जनता में मौजूद रहे | . 

धरम जहाँ जीवन-झुद्धि का साधन है; आज कहीं-कहीं उसका प्रयोग अपने स्वार्थ- 
पोषण के लिए भी होने छगा है। बाहरी गुलामी के साथ-साथ जनता की मनोदृत्ति 
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में भी गुलामी आ गई और उसीके फलस्वरूप तम्बाकू और शराब जैसी चीजें भी धर्म 
के नाम पर मागी जाती हैं। सुधार और कल्याण जहाँ धर्म के नाम पर होते थे वहाँ 
आज स्वार्थो' का पोषण भी धर्म के नाम पर हो रहा है। यह अत्यन्त छूज्जाजनक 
स्थिति है। ब्लेक करने वाले व्यापारियों से पूछा जाता है--आप ब्लेक करते हैं ! 
उत्तर मिलता है--हम ब्लेक करते हैं पर साथ मे दान मी तो हमी करते हैं। इसे 
दान कहें या दान के आवरण में स्वार्थ का पोषण ? धर्म के नाम पर ऐसे ढोंग 
क्या अनुचित नहीं हैं । 

आज जनता के सामने धर्म का सही रूप न आकर बाह्य आडम्बर, दिखावा आदि 
ही सामने आते हैं। शायद्‌ उसीको देखकर आज के कतिपय व्यक्ति धम को अफीम 
कहने लगते हैं। अगर घम्म केवछ आडम्बर ही सिखाता है तो वह वास्तव में ही 
अफीम जेसा काये करता है। पर धर्म जब आडम्बर नहीं है, जीवन-शुद्धि का साधन 
है तो वह अफीम भी नहीं हो सकता यहाँ तक कहना चाहये कि धर्म के बिना कोई भी 
व्यक्ति जीवित नहीं रह सकता। धर्म सिखाता है--किसी को दुःख मत दो, मत 
सताओ । विश्वबन्धता और भाईचारे की भावना धर्म है। अगर व्यक्ति इस वास्त- 
विक धर्म पर चले तो व्यक्ति, समाज और राष्ट्र के उत्थान के साथ-साथ धर्म की भी 
अच्छी भावना हो । 
बंबई, 
? अगस्त ५४ 

१०६ : अनेकान्तवाद 

युवकों में कार्य करने की शक्ति होती है। यदि उसका सदुप्योग हो तो बहुत 
बड़ा फल आता है। उन्हें केवड नास्तिक या ऐसे-बेंसे कहने से कुछ बनने का नहीं | 
युवक और दृद्ध दोनों का ही समन्वय सही है। बृद्धों का अचुभव और झुब॒कों की 
कार्यक्षमता इन दोनों का समन्वय शक्ति का खोत वन सकता है। 

व्याख्यान का विपय भी “अनेकान्त' है। मुझे विप्रय-प्रवेश करना है। हम 
सबका जीवन ही अनेकान्तमय है तब विपय-म्रवेश क्या करूँ ? क्योकि ख्वय॑ प्रविष्ट 
जो हूँ। एकान्त का जो विरोधी है वह अनेकान्त है। एकान्त से वाधा आती है और 
अनेकान्त से वह मिट जाती है। अनेकान्त क्‍या है यह बताने के पहले यह वताऊ 
कि उसकी पृष्ठभूमि क्‍या है । 
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जेन-दर्णन में अहिंसा का क्‍या स्थान है वह आप जानते हैं। कायिक और 
वाचिक हिंसा से भी मानसिक हिंसा जटिल होती है। दूसरों को मत मारो--अहिंसा 
की सीमा इतनी ही नहीं है उसका सिद्धान्त आंगे कुछ कहता है--दूसरों को सही- 
सही समझो और उनके विचारों के प्रति भी अन्याय मत करो। दूसरों के विचारों 
की हत्या भी महान्‌ पाप है। विचारों की तोड़-मरोड़ से हजारों आदमी संदिग्ध 
बन उन्मागंगामी बन जाते हैं। व्यक्ति और समाज के आचार और विचार की जो 
मर्यादाय हैं उन्हें समझो, उनके साथ न्याय करो--उन्हें भ्रान्त रूप से मत रखो। 
मानसिक हिंसा से बचो । यही अनेकान्त की पुष्ठभूमि है । 


अनेकान्त अहिंसक जीवन में हां फल्ति होता है। एकान्त की ओर मुकनेवाली 
दृष्टि हिंसक बन जाती है | सब यह चाहें कि मं जेसे मानता हूँ वेसे ही सब मानें, जो मैं 
करता हूँ, वही सब करें, सिद्धान्त रूप मे सब छोग सब काये वेसे ही कर जेंसे कि मैं 
करता हूँ--यह आग्रह ही छोटी और बड़ी समस्याओं का मूल है। एकान्त से 
आग्रह, आग्रह से असहिष्णुता, असहिप्णुता से विरोध--इस प्रकार हसा क्रमशः बढती 
चली जाती है। वहाँ अनेकान्त हमे दृष्टि देता है और मानसिक (हसा से बचाता है। 
आत्मायें अनन्त हैं और वे सब स्वतन्त्र हैं। जहाँ दो हैं वहाँ टक्कर हो सकती है 
किन्तु उससे बचने के लिये अनेकान्त मध्यस्थ या तट्स्थ-ब्ृत्ति प्रस्तुत करता है। उससे 
व्यक्ति को विशालता मिल्ती है और वह दूसरों के साथ असहमत होते हुये भी मान- 
सिक संतुलन बनाये रख सकता है ! 


अनेकान्त का दूसरा रूप है--समन्वय | इसकी दृष्टि से देखनेवाल्य विचार-मेद्‌ 
में मी अविरोध देखता है। सामूहिक कार्यों को कोई धर्म की, कोई पुण्य की, कोई 
पुण्य की, कोई कतेव्य की और कोई राष्ट्रनहत की प्रेरणा से करते हैं। यह दृष्टि-भेद्‌ 
है किन्तु काय-मेद तो नहीं है। समाज का दायित्व जो लेता है वह उसकी 
अपेक्षाय पूरी करता है इसमें कहाँ दो मत हैं * एक व्यक्ति को भ्रम था कि तेरापन्थी 
सार्वजनिक कार्यों में धन नहीं लगाते । बाद में उसे पता चला कि बात ऐसी नहीं 
है। उसने मुझसे कहा--तब फिर विरोध क्‍यों है? इसका उत्तर मैं क्‍या दूँ? 
पुस्तक पढ़ने या प्रवचन सुनने मात्र से तत्व समझ में नहीं आता । तत्व समभने के 
लिये लेखक और प्रवचनकार को सारी स्थितियों का ज्ञान होना चाहिये। दूसरा 
'कौन किस भूमिका में क्‍या स्वीकार करता है इन सब पर दृष्टि डाले बिना सत्य! नहीं 
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मिलता | कोई कहता है--अभी दिन है, दूसरा कहता है--नहीं, रात है। दोनों 
बाते विरोधी हैं। दोनों मिथ्या नहीं तो कम से कम एक तो अवस्य मिथ्या है। बात 
ऐसी नहीं। अपेक्षा से दोनों सत्य हैं। यहाँ दिन है, अमेरिका में रात हो सकती 
है। जेन-भाषा में यहाँ दिन, महा विदेह में रात होती है | क्षेत्र की अपेक्षा जुड़ी 
कि दोनों बात सच बन गई । समन्वय का आधार अपेक्षा ही है। अपेक्षा के जरिये 
कई धर्मों का समन्वय करनेवाछा एक इलोक मिलता है-- 
वेदिको वज्यवहर्तज्य' कर्तच्यः.. पुनराहत । 
श्रोतव्यो सौगतो धर्मों, ध्यातव्य, परस शिव-॥ 

इसमें वेदिकों के देनिक विधि-विधान, बौद्धों की मध्यम प्रतिप्रदा और शेत्रों की 
ध्यान-पद्धति की ओर ध्यान खींचा गया है। अहिसक मे आग्रह नहीं होता। वह 
अच्छाई को हर कहीं से ले लेता है। "मेरे जेसा कोई नहीं?--इस मान्यता मे विचारों 
के परिमाजन का अवकाश नहीं रहता । सर्वज्ञ बनने तक वह रहता है। यह विचार 
अतिम ही है--ऐसा मान लेना सामान्य ज्ञान का विषय नहीं । 

अनेकान्त विरोधी धर्मों का सगम है। अविरोधी एक साथ रहते हैं इसमें 
आइचये जेसा कुछ भी नहीं । अनेकान्त विरोधी धर्मों में मी अविरोधी वातावरण 
बना देता है | 

मानसिक अहिंसा के लिये जैसे अनेकान्त है वेसे ही वाचिक अहिंसा के लिये 
स्याद्दद । अनेकान्त दृष्टि है, स्थाह्माद वचन-पद्धति | दोनों समन्वय की दिश्ाये हैं| 
समन्वय का अर्थ यह नहीं है कि दो एक हो जाँय, पर उसका अथ है---सम्भव हो वहाँ 
तक ऐक्य और ऐक्य न हो वहाँ मध्यस्थता । हाथ की पाँच अगुल्याँ एक समान 
नहीं होतीं किन्तु वे परस्पर-विरोधी नहीं । मैं समन्वय के बारे में कहा करता हूँ उसका 
अर्थ यह नहीं कि सब धर्म या सम्प्रदाय एक हो जाँय। मेरा अमिप्राय यही दै कि 
संकुचित मनोद्ृत्ति और वेर-विरोध का अन्त हो जाय । अगर शब्दों के भगंगड़े से 
बचा जाय तो तात्त्विक समन्वय बहुत दूर तक सघता है। वेदिक सृष्टि की उत्त्ति 
स्थिति और प्रल्य मानते हैं। जेन की दृष्टि में वह अनादि है। प्रत्येक पदार्थ में 
उत्पाद, व्यय और भव्य होता है । 

सृष्टि की तीन दिशाओ और पदार्थ की तीन दिशाओ में अन्तर नहीं है | अंतर 
इतना ही है---वेदिक इन शक्तियों के प्रतीक व्यक्तियों ब्रह्मा, विष्णु और महेंद्र को 
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मुख्य मानते है और जेन इन शक्तियों को ही। यही बात ईव्वर-कर्तृ त्व के विषय 
मे भी है। वेदिक कहते हैं-सृष्टि का कर्ता परमेश्वर है, तब जेन कहते हैं---आत्मा 
ही परम ईश्वर है, वह कर्ता है। एक कहता है--“श्वर सर्वव्यापी है पर दूसरे के 
विचार में समूचा जगत्‌ ही चेतन से व्यास है। इस प्रकार सत्य बाहरी आवरणों से 
बंधने पर भी मूल मे तो सुरक्षित ही है । 
अनेकान्त का उपयोग केवल तत्वचितन मे ही होता है, आचार भे नहीं--ऐसा 
कई लोग कहा करते हैं। कुछ अच्ों में यही सही भी है। जो तत्त्व चिन्तन में है 
व्यवहार में भी होना चाहिये। आइन्स्टीन का अपेक्षाबाद विद्वव्यापी बन सकता है, 
जैनों का अनेकान्त नहीं । कारण क्‍या है ? और कुछ नहीं--स्वयं जेनों की अकर्मण्यता | 
तत्वचिन्तन में स्याद्वाद के चार मुख्य रूप हैं--“स्यान्नाशि नित्यं, सद््श विरूपं, 
वाच्य न वाच्यं सदसत्तदेव ।” जो नित्य हे वह अनित्य भी हैं--समान है वह असमान 
भी है--सत्‌ है वह असत्‌ भी है--एकान्ततः कोई भी पदार्थ न नित्य है, न समान; 
न वाच्य और न सत्‌॥ इस पर से कई लोग कह देते हैं कि स्थाद्राद संशयवाद है- 
किन्तु यह अनुचित है | जो वस्तु जिस रूप से नित्य है उस रूप से अनित्य नहीं । चेतन 
और अचेतन दोनों द्रव्य हैं इसलिये द्रव्य की मर्यादा से दोनो समान हैं किन्तु चेतन्य 
और अचेतन्य की मर्यादा में दोनों दो हैं। अमुक मनुष्य विद्वान है, वह वक्ता भी 
है, लेखक भी है और-और भी है। है-यह सही है, पर एक काछ में, एक शब्द 
द्वारा वक्तव्य धर्म तो एक ही है। सबको एक साथ केसे कहा जाय ! मभजनुष्य- 
मनुष्यत्व से मनुष्य है किन्तु स्त्रीत्व से उसकी सत्ता नही है। एक रूप से किसी की 


सत्ता होती भी नहीं । 
अनेकान्त के लिये आचार का क्षेत्र मी खुला है। हमारे व्यवहार में उसका 
प्रयोग हो तो बहुत उल्कन अपने आप मिट जाय। छोटी-छोटी बात को लेकर 
मनुष्य उलभन मे फेंस जाते हैं, जहाँ फेंसना नहीं चाहये । सत्य एक दृष्टि से नहीं 
तोला जाता । देखिये महावीर-वाणी-- 
जे केइ खुदगा पाणा, अदुबवा सति महालूया। 
सरिस तेदहि वेरंति, असरिसती णो बएु॥ 
“छोटे और बढ़े जीवों की हिंसा में बेर या पाप समान होता है या न्यूनाधिक- 


यह नहीं कहना चाहिये। मानसिक भाव आदि की इतनी विजिच्रतारे 
छद्मस्थ इसे सही-सहां नहीं तौल सकता | ये हें कि 


१९ 
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अनेकान्त के व्यवहार से राष्ट्रीय, सामाजिक और पारिवारिक समस्‍यायें सरलता से 
सुलक सकती हैं। राजनेतिक क्षेत्र में बार-बार दुहराया जाता है-हम एक दूसरे को 
समभने की कोशिश कर और सहन करें । क्‍या यह “अनेकान्त' नहीं है। यह 
जीवन में उतर जाय तो मार्ग सीधा है । 

अनेकान्त एक महान्‌ सिद्धान्त है। यदि उसका सही उपयोग किया जाय, तो गलत 
उपयोग से वस्तु का मूल्य बदल जाता है। स्वार्थी छोग सिद्धान्तों का दुरुपयोग भी 
कर दिया करते हैँ । जब रुपया देने की स्वयं की इच्छा नहीं होती तब मागनेवालों 
को उत्तर दिया जाता है कि हमारे घम में तो देने की मनाही है। यह सिद्धान्तवादिता 
नहीं, धर्म की ओट में स्वार्थपोषण है। दूसरे सोच सकते है-पाँच मजिली हवेलियाँ 
बनाते समय, भोपण के द्वारा अ्थसंग्रह करते समय धर्म मना नहीं करता और सावे- 
जनिक कार्यों के लिये रुपया देने में धर्म मना करता है-ऐसा क्या धर्म है ? सिद्धान्त 
का उपयोग उसीकी दृष्टि से होना चाहिये, अपने लिये नहीं । 

विपय प्रिय है; रमम्बा-चौडा है। जी चाहता है कहता चढूँ। पर अधिक 
कहने से क्या होगा ? काम होगा; थोडे मे ही अधिक समझने से । गौतम स्वामी 
ने भगवान्‌ महावीर से पूछा-'भगवन्‌ ! तत्व क्या है” उत्तर मिलछा--उत्पाद । 
फिर पूछा और उत्तर मिछा-व्यय! | तीसरे प्रइन का उत्तर हुआ-ओव्यों | इस 
त्रिपदीमात्र से उनका ज्ञान-चक्षु खुल गया और उन्होंने द्वादशागी का निर्माण- कर 
डाला | थोडे में सफछता हो जाय तो फिर अधिक कहना ही होगा । 
सिक्कानगर, ( बंबई ) 
?० अगस्त १५० 

१०७ : चारित्र ओर सदाचार 

लोग कहते हैं कि आज जिक्षा की कमी है, अमुक-अमुक्त चीज की कमी है पर 
मुझे लगता है कि आज सबसे ज्यादा कमी चारित्र की है। मन्दिर में और साधुओं 
के पास निरन्तर माला जपनेवाला जब घर पर आकर अनेतिकतापूर्ण व्यवहार करता दे 
तो बह सही रूप में चारित्रणील नहीं कद्दा जा सकता । चारित्रवान के लिये उपासना 
केन्द्र और धर्म दो नहीं हो सकते | वह मन्दिर में धर्मोपासना करता है तो घर पर 
आकर भी उसका विस्मरण नहीं करेगा । पूर्वकालीन युग के व्यक्तियों की मान्यता 
धी-धन खोया, नहीं कुछ खोया, स्वास्थ्य खोया, कुछ खोबा और बदि चारित्र तर 
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दिया तो सब कुछ खो दिया। पर आज मान्यता इसके विपरीत हो रही है। आज 
धन चला जाता है तो विचार आता है कि सर्वेस्व खो दिया। चारित्र चाहे जीवन 
मे नाम मात्र को भी न रहे इसकी चिन्ता नहीं होती। यह एक गलत दृष्टिकोण 
है। लेकिन घन अस्थिर है, दो क्षण मे नप्ट हो सकता है और उसमे सुख की 
कत्पना करना केबल दुराणा मात्र है | 

जेन-दर्शन सम्बग-ज्ञान, सम्यगू-दर्शन और सम्बंग-चारित्र-इन तीनों तत्वों की 
उपासना पर बल देता है। सही तत्व का ज्ञान, उस पर श्रद्धां और जीवन मे 
आचरण--यह एक क्रम है जिसे अपनाकर जन-जन अपने जीवन मे चारित्र और 
सठाचार की छो जलाये--यही मेरी प्रेरणा है । 
वंबई (चींचवन्द्र), 


?? अगस्त (५० 
१०८ : विद्याथियों का जीवन 

विद्यार्थी-जीवन मिट्टी के कच्चे घड़े की तरह है, जिसको चाहे जंसा बनाया जा 
सकता है । यह वह समय है, जब कि जीवन मे संस्कार ढलते हैं | इस महत्त्वपूर्ण 
समय का उपयोग अत्यन्त जागरूकता और सावधानीपूवेक होना चाहये। भारत के 
विद्यार्थियो को यह समझना है कि बे उस सास्क्ृतिक परम्परा के धनी हैं जहाँ. जीवन 
का मूल्य वेभव नहीं था, भोग-विछास नहीं था बल्कि आत्म-साधना, ज्ञान और 
चारित्र था। उन्हें अपने जीवन म झुरुआत से ही इन शुणों का संचय करना है 
ताकि उनका भावी-जीवन शिक्षित और सस्कारी बन सके। भारत एक धर्म-प्रधान 
देश कहा जाता है । इस विषय में यहाँ के ऐतिहासिक पुष्ठ अत्यन्त समुज्ज्वल रहे 
हैं, पर खेद हैं कि आज उसी भारत में छोगों का जीवन धार्मिक-सावना और नेतिक- 
वृत्ति से शूत्य हुआ जा रहा है। राष्ट्र के प्रत्येक व्यक्ति का ऐसी स्थिति मे कतेब्य है 
कि इस कालिमा को धो डालने के लिये प्राणपण से कटिबद्ध हो जाय। विद्यार्थियों 
पर और अधिक जिम्मेवारी है | देश और समाज का भावी ढाँचा कैसा बनेगा--यह 
आज के विद्यार्थियों के जीवन पर निर्भर है। बे अपने जीवन को जितना आधघक 
सयत, सुसस्‍्क्ृत और शिक्षित बनायेंगे, उनका अपना जीवन उतना ही विकसित, समु- 
ज्त और सुखी बनेगा। साथ-साथ समाज और राष्ट्र को भी वे एक बडी देन 
दे सकगे | 


१६8 प्रंच्चन-डायरी १४ 
अध्यापक दुब्यंसनों एवं बुरी आदतों से बचते हुए, अपने जीवन को सदूगुण समपन्न 
बनाये। उनका जीवन विद्यार्थियों के लिए सजीव शिक्षा का काम करेगा। 


सिक्कानगर, 
?६ अगस्त १५० 


१०६ : निमाण की आवश्यकता 

यदि हम इतिहास के पुराने पुष्ठों को उलट तो पायेंगे कि प्राचीन काल मे हमारे देश 
मे दूर-दूर के देशों के यात्री आया करते थे, संस्कृति और ज्ञान सीखने की कामना से | 
उन्होंने भारत के विषय में अपने सस्मरण लिखते हुए. कहा--“ भारत वह देश है, जहाँ 
ज्ञान, सदाचार और समता की पावन जचिबेणी बहती रही है ।? आज उसी भारत की 
केसी दुखवस्था हो चली है, कुछ कहते नहीं बनता । प्राचीन गौरव मात्र स्ट्ृति का 
विषय रह गया । उस गौखपूण अतीत के केबल गीत गाने से कुछ बनने का नहीं | 
आज तो आवश्यकता इस बात की है कि भारत के नागरिक अपने पवित्र कार्यो से एक 
नये इतिहास की सृष्टि कर। एक प्राचीन कवि ने कहा है--“जो अपनी कख्तों से 
ख्याति पाते हैं बे ही उत्तम कोटि के व्यक्ति हैं। बाप-दादों की ख्याति से अपनी 
ख्याति स्थिर रह सके; यह ज्यादा अवधि तक सम्भव नहीं है ।” मेरा कहना है--भारत 
को आज के भौतिकवादी अर्थ-प्रधान युग मे अध्यात्म, नीति और सयम की चेतना को 
जाण्त करना है। मैं विद्यार्थियों से कहूँगा कि राष्ट्र उनकी ओर ट्कटकी छगाये है | 
उन्हें अपने जीवन को सदाचार और सद्‌प्रद्धत्तियों के उस साँचे में ढालना है, जिसके 
द्वारा बे जगत्‌ के समक्ष एक आदण के रूप मे अपने को प्रस्तुत कर सके | 

अपने को अनेतिक इत्ति और दुब्येसनो में डा मानव-जीवन को नप्ट न करें । वे 
किसी तोड़-फोड़ मूलक हिंसात्मक काये मे भाग न छे। आज विध्वंस की नहीं) 
निर्माण की आवश्यकता है। धूम्रपान, झराब जेसे मादक पदार्थों के सेवन से वे बच्चे । 
सिक्कानगर, 
7५ अगस्त ५० 


११० : विद्याथियों का छक्ष्य 


विद्याध्ययन का लक्ष्य बडी बडी उपाधियाँ और प्रमाण-पत्र पाना मात्र नहीं है । 
उसका सहां लक्ष्य है--आत्म-निर्माण और जीवन-विकास | छात्र-छात्राओं को यह 
समझ लेना है कि जीवन के जिस ग्रश्ञान्त पथ पर उन्हें आगे बढना है, उसकी तेयारी 
उन्हे अपने विद्यार्थी जीवन में करनी है । ज्ञान किसी की बपोती नहीं, उसको पाने 


का हर व्यक्ति को अधिकार है। क्‍या स्त्री, क्या पुरुष जो भी इसके लिये इच्छुक हों 
बे इसका विकास कर सकते हैं | पुरातनकालीन इतिहास की ओर जब हम दृष्टि डालते 


हैँ तो पाते हैं कि भारत में महिलाय पुरुषो से जान व चारित्र के क्षेत्र में कम थीं। 
मध्यकालीन युग मे कुछ विकृृतियाँ आई । “स्त्री शूद्दौं नाधीयताम्‌ (स्री और शूट्ों के 
लिये अध्ययन वर्जित है) जेसे यूत्रों की सृष्टि हुईं। पर आज युग ने करवट बदली 
है। अनुचित रूढियो के बन्धन शिथिल होते जा रहे हैं। इस स्वातत्र्य के युग को 
लक्षित कर मैं विशेष रूप से कहूँगा कि विद्यार्थिनी बहिने जीवन को सच्चाई, सादगी, 
धम-निष्ठा आदि सदूशुणों से अछक्ृत करें । ये शुण उन्हे जीवन के सही मांगे की 
ओर आगे बढने की प्रेरणा देंगे | संयम चर्या, सदद्गत्ति, सौजन्य ही सौन्दये या सुसज्जा 
है| मुझे आशा है, छात्रायं जीवन के इस सही तत्त्व की उपासना करती हुई आत्म- 
उन्नति के इस राज मार्ग पर अग्नमसर होंगी । 

पिक्कानगर, 

7९ अगस्त १५४ 

१११ ; जीवन में सदाचार का स्थान 
हमारे देश के प्राचीन ऋषियों ने कहा है--'आाचारहीन न पुनन्ति वेदा ? अर्थात्‌ 

जो व्यक्ति आचारहीन है, जिसका चारित्र गया-गुजरा है, उसे बेठ ओर आगम भी 
पवित्र नहीं कर सकते | इसलिये भारतीय विचारधारा म उस विद्या को भार कहा 
है, जहाँ चारित्र का अमाव है। आज के शिक्षा-क्षेत्र को देखें तो सहसा प्रतीत 
होगा कि वहाँ जीवन के आचार-पक्ष की घोर उपेक्षा है | धर्म और नीति जो जीवन 
के बहुमूल्य अंग हैं, जिनके बिना जीवन जीवन नहीं कहा जा सकता, परन्तु आज वे छत्त प्राय 
से होते जा रहे हें। आत्मा का परिमाजन, अहिंसा की आराधना; सत्यमय जीवन, 
धम का स्वरूप है। नीति का अर्थ है--सहिष्णुता, मैत्री-सावना, पारस्परिक सदभाव, 
मिलनसारिता । नीति और धर्म एक दूसरे के पूरक हैं। जहाँ आध्यात्मिक जीवन 
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ही 
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इनसे फलता-फूछता है; वेयक्तिक और सामाजिक जीवन को भी इनसे बल मिलता है | 
मैं विद्यार्थियों से कहूँगा, वे अपने जीवन की बहुमूल्यता को समझे | घर्म और नीति के 
सॉचे मे अपने आपको ढाछ । उनका जीवन आत्म-ज्योति से जगमगा उठेगा। उन्हें 
आन्तरिक स्फुरण और चेतना की अनुभूति टोगी। आज का जन-मन स्वार्थ से बुरी 
तरह अभिभूत है | इस स्वार्थमयी दृष्टि ने उसके विवेक पर आवरण डाछ दिया है| 
जहाँ उसे अपना स्वार्थ सघता छगता है, वह रूट उस ओर भूक जाता है। उसने 
अपनी दृष्टि अपने आपसे हाई, पर पदार्थों पर गड़ाई | जब तक इस दृष्टि में 
सुधार नहीं होगा, व्यक्ति उठेगा नहीं । विद्यार्थी इस तथ्य को समझे ; इस तरह की 
मनोदृत्ति अपने मे पनपने न देँ। मेरी विद्यार्थियो को यही सलाह है कि आपके 
आचार में नीति की निष्ठा हो । आप केवछ यह समझ कर संतोष न कर छे कि आपने 
किताबी ज्ञान हासिल कर लिया, आजीविका के छायक हो गये--बस अब आपके लिये 
कुछ करना बाकी नहीं रहा | आपको ध्यान रहे, जबतक आपमे सदाचार निष्ठा नहीं 
आईं, आपने कुछ भी नहीं सीखा | 


सिक्कानगर, 
२० अगस्त १५० 
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सस्क्ृति एक ऐसा व्यापक तत्त्व है जो भारतीय और अमास्तीय नहीं हो सकता | 
खान-पान; बोल-चाछ, बेश-भूपा, रहन-सहन आदि को छोग अपनी-अपनी संस्कृतियाँ 
कहते हैं और अपने अलछग-अछूग नामों से उसे सम्बो।धत करते हैं। मु्के छुगता 
है कि ये सस्कृतियाँ नहीं हैं। लोग अपने रीति-रिवाजों को अपनी सस्क्ृति के 
नाम से पुकारते हैं, यद्यपि बास्तव में सस्कृति तो एक ही है। उसमे भेद न करके 
हम उसको दो विभागो से विमक्त करें--अच्छी और बुरी संस्कृति | अच्छी चाहे 
कहीं मी हो हम उसे क्‍यों न अपनायें क्योंकि वह भी तो भारतीय संस्कृति ही दे 
और अच्छी है इसलिए अपनी सस्कृति है। बुरी सस्कृति कहीं भी हो वह सब 
त्याज्य है चादे वह अपनी हा क्यो न हो। फछिता् यह है कि हम अच्छी सस्कृति 
को ही भारतीय संस्कृति कहे । संस्कृति का उपासक व्यक्ति आग्रही नहीं होता वह 
अन्छी वस्तु को हर कहीं से और हर समय॑ छे सकता है | 
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अमुक देश की संस्कृति नितान्त अच्छी है, ऊँची है और अमुक देश की 
असुन्द्र या चुरी है ऐसा हम नहीं मानना चाहिए। जब तक कोई व्यक्ति वीतराग 
नहीं हो जाता तब तक उसकी सस्क्ृति नितान्त सत्य हो, ऐसा हो नहीं सकता | 
उस स्थिति पर पहुँचने तक उसमे या उसकी सस्कृति मे सशोधन का अवकाण रहता 
है। एक तत्व एक व्यक्ति को अच्छा लगता है; दूसरे को गलत | हमारा कतेव्य 
यह नहीं है कि यदि कोई वस्तु हमारे पास ठीक नहों और हम उसके पीछे निरन्तर 
घसीय्ते रहें, अच्छी को ग्रहण न करें। जेसा कि मैंने पहले बताया, सस्क्ृति के 
उपासक व्यक्ति को आग्रह ञोभा नहीं देता । 


अच्छाई और बुराई व्यक्ति की अपनी नहीं होती वह सस्कारों से सब्ल्प्यि होती हैं-- 
जुड़ी होती है। संस्कार ऊँचे होते हैं, तो संस्कृति मी ऊंची बन जाती है। हमारे 
संस्कार ऊँचे वन और यदि बे बनेंगे तो सरकृति मी अपने आप उन्नत, विकसित और 
उठित होती चली जायगी | 


भारतीय लोगों का जीवन अच्छे सरकारों से सरवारित रह--यह एक प्रामाण्कि 
तथ्य है। प्राचीन विदेणियों ने अपने मारत-प्यटन के जो संस्मरण छिखे हैं वे 
अवध्य ही उसके अतीतकाल की गौरव गाथायें गाते हैं। यहाँ की भूमि ऋषियों 
की साधना-भूमि है, ज्ञान, श्रद्धा और आचार की त्रिवेणी यहाँ पर अविरब्तया बहती 
रही है। उचित ही है, यदि यहाँ के छोग अपनी संस्कृति पर स्वाभिमान, आत्मा- 
मिमतान या आत्म-गौरव करते हैं । 


भारतीय सस्क्ृति में अच्छी तरह खाने-पीने या रहने-सहने को ही जीवन नहीं 
माना गया है। उसकी दृष्टि में सफछ जीवन के चार तत्व हैं-(१) जञान्त जीवन, 
(२) सन्तुष्ट जीवन , (३) पवित्र जीवन और (४) आनन्द्मय जीवन | 


ये चार बाते भारतीय सस्कृति के जीवन-तत्व हैं। हमे सोचना है कि हमारा 
जीवन इनके अनुकुछ है या नहीं ? अगर नहीं है तो हम नहीं मान सकते कि हमने 
भारतीय सस्क्ृति के जीवन-तत्व को समझा या पकडा है। आपकी संस्कृति आपसे यह 
चाहती है और माग करती है कि आपके विचार की सस्कृति आपके जीवन की 
संस्कृति बनें। ऊपर मैंने जिन तत्वों का दिग्दशन आपको कराया, 


आवश्यकता 
महसूस होती है कि मैं उनपर सक्षिप्त विवेचन करूँ | 


श्द८ प्रवचन-डायरी (४ 


शान्ति आंजके युग का एक बड़ा ही विकट व गम्मीर प्रशन है। आत्म-भान्ति 
अमी बहुत दूर है पर वाह्म-शान्ति मी नजदीक नहीं है। कुछ न कुछ बाहरी कारण 
भी इसके अवश्य हैं जेसा कि माना गया है कि कारण विना कार्य की उत्पत्ति नहीं 
होती । लोगो ने आर्थिक समस्या को इसका कारण बताया, पदार्थाभाव को बताया 
पर जो इनसे सम्पन्न पश्चिमी देश हैं वे भी शाति तो नहीं पा रहे हैं। उनको भी 
भय सता रहा है। बंघे हुए शेर के सामने बकरी जीती है पर पनपती नहीं, जीती 
है पर जीना साथंक नहीं । उसी तरह बे राष्ट्र हैं। वे जीते है, पनपते नहीं । 
उन्हें भी भय है--अपना, अपने वेभव का और अपनी राज्यसता के सरक्षण का। जेसा 
कि वतेमान युग में कहा जा रहा है कि हम ग्त्रास्त्रों का निर्माण अपनी रक्षा के 
लिए कर रहे हैं। अगर भय नहीं है तो रक्षा किस बात की और शस्त्र-सग्रह किस 
लिए १ स्पष्ठता में जाये तो तत्त्व यह मिलता है कि पदार्थ और अर्थ अशान्ति के 
इतने हेतु नहीं हैँ जितनी कि व्यक्ति की असंयत दृत्तियाँ। यह भी मैं आपसे नहीं 
कहने वाला हूँ कि आप अपनी दृत्तियों को संयत बनाकर अभी साधु बन जाये। 
मैं तो अभी आपसे इतना ही कहने वाला हूँ कि अनावश्यक सग्रह को छोड़ें, 
आवश्यक नियन्त्रण कर | जिस तरह अष्टाग योग का एक अंग है प्राणायाम | 
उसमें श्वांसोच्छवास की विधि बतलाई गई है कि सास हरूम्बे छो। उससे आत्म- 
शान्ति की प्रासि होगी । आत्म-लाभ के साथ स्वास्थ्य-छोम तो होता ही है। मेरी 
तो ऐसी मान्यता है कि व्यक्ति के संयमी बनने पर उसका स्वास्थ्य बहुत हद तक टीक 
रह सकता है। इसी तरह हम वाणी को संयत बनायें, मित भाषी बनें; ध्यान करें; 
समाधि करें। ये आत्मिक साधनाये हैं जो शान्ति को प्रत्यक्ष रूप में फलित करती 
हैं । निजी अनुभव मैं आपको बताऊं--प्रतिदिनका १॥-२ घण्ठा मौन दिन भर वी 
शारीरिक व मानसिक थकावट को दूर कर देता है। आत्म-शान्ति की तो बात ही 
क्या कहूँ ! इन्हीं साधनाओं की तरह आहार का संयम करें; नींद का संयम करें; 
विनोद का संयम करें, इन्द्रियों का प्रत्याहार करं। आखिर चलते-चलते प्रत्येक 
क्रिया पर संयम करते चले जायें तो, जान्ति हमसे दूर नहीं रह सकेगी । 


आवश्यकताओं की पूर्ति करके हम संतुप्ट चन सके यह कमी नहीं होगा । 
संतुष्टि व्यक्ति की अपनी होती है, पदार्थ की नहीं । पदार्थ के भाव में वा सम्पन्नता 
में भी सन्‍्ठ॒प्टि न आये, अश्यान्ति रहे, तो फिर पदार्थ को सुख का निमित्त माना भी 
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केसे जा सकता है ! सन्तुष्टि का मतलब है--स्वनियमन अर्थात्‌ स्वतन्त्रता । छोग 
कहते हँ-हमने रवतन्त्रता प्राप्त कर ली, हमारे ऊपर अब विदेशी हकूमत नहीं है | पर 
मैं तो इससे भी ज्यादा संकुचित बन गया हूँ और व्यक्ति पर अपने ही शासन की 
वात सोचता हूं; तब राज्य का, समाज का; पड़ोसी का या माल्कि का शासन अपेक्षा 
ही क्या रख सकता है ? इस शासन से नियन्त्रित व्यक्ति दोष कर सकता है, पर 
प्रायश्चित्त भी स्वयं ही ले लेता है। उससे कानून की तरह बुराई का प्रायब्चित 
दिया नहीं जाता, स्वयं लिया जाता है। कानूनवाछा दण्ड भुगत कर भी असम्तुष्ट 
रहता है पर अपने से नियन्त्रित व्यक्ति उसमे भी आत्म-सन्द॒ुष्टि का अनुभव कर 
सकता है | 

साध्य को पाने के लिए. साधन की शुद्धि बड़ा महत्त्व रखती है। शुद्ध साध्य की 
प्राप्ति में अशुद् साधनों का प्रयोग होगा तो शुद्ध साध्य भी अशुद्ध साधनों के नीचे 
दब जायगा | प्रस्तुत युग में छोग दान की बात करते हैं। गोपण से, लूट-पाट से 
पेसे का उपाजन या संग्रह कर थोड़ा दान किया जाता है। इसके पीछे संभवतः 
नाम की या धन-संरक्षण की दृष्टि मी रहती होगी। यदि व्यक्ति अशुद्ध साधनों से 
धन का उपाजन छोड़ दे, जिसके अधिकार की वह पूजी है वह उसके पास अपने 
आप चछी जायगी, ढान की स्थिति ही नहीं बन पायेगी, भिखारी बनने की भी 
नहीं | इसका मतलब यह भी नहीं है कि मैं दान देने का निषेध कर रहा हूँ। 
समाज के व्यक्ति का आपसी सहयोग है, वह होता है, मैं उसमें हस्तक्षेप करूं भी तो 
केसे ? मेरे कहने का मतलब यह है कि साधन-श्ुद्धि के बिना जीवन में पवित्नता 
नहीं आती । 

स्वास्थ्य का स्वस्थ रहना आनन्द माना जाता है। पर मैं इसे दो रूपों म लेता 
हूँ---“छ अस्थि अस्ति यल्य स स्वस्थी तस्य भाव स्वास्थ्यम” अर्थात्‌ जिसकी हड्डियाँ 
मजबूत हों वह स्वस्थ माना गया है--दूसरा--“स्वच्छिन्‌ तिष्ठति इति स्वस्थः तल्य 
भाव स्वास्थ्यम---अर्थात्‌ व्यक्ति का अपनी चित्त दृत्तियों मे स्थिर होना स्वास्थ्य 
है। उससे ममता उत्पन्न होती है। शत्रु-मित्र के प्रति और दुःख-सुख में व्यक्ति 
सम रहे तो बहुत कुछ आत्मानन्द मिल सकता है। 

उपर्युक्त जिन चार बातों का मैंने निर्दर्शन कराया वे भारतीय संस्कृति की मूल 
निधि हैं। अगर भारतीय छोग इनको भूलकर भौतिक उपासना में फेसते हैं तो 
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मैं कहूँगा कि उन्होंने अपनी संस्कृति के जीवन-तत्व को समझा नहीं है। अगर 
आपको भारतीयता का गौरव हासिल करना है तो उसका अध्ययन कर उसके विराट 
तत्व को हृदयंगम कर अपने जीवन को पवित्र बनायें। अगर ऐसा किया गया तो 
आपकी भारतीय संस्कृति का जीवन-तत््व फलेगा और फूलेगा | 
बंबई, 
२९ अगस्त “५० 
११९३५ आदश नागरिक 

नागरिक जहाँ समाजिक दृष्टि से अपने उत्तरदायित्वों के प्रति जागरुक रहता है; 
धार्मिक दृष्टि से भी उसके कतेव्य हैं, जिनका अनुवतेन करना उसके लिए अत्यन्त 
आवश्यक है। उसके जीवन में सादगी हो, सहिष्णुता हो, ईमानदारी हो, सत्यनिष्ठा 
हो; मेत्रीमावना हो । ये बे गुण हैं जो सही माने में आदर्श नागरिक की निशानी हैं | 
यदि नगर मे रहने मात्र से ही कोई नागरिक होता, तो नगर में रहने वाले पशु-पश्नी, 
कीडे-मकोड़े भी नागरिक की कोटि में आते पर बात ऐसी नहीं है । जिसमें नागरिकिपन 
हो, नियम हो, आत्मचेतना हो, वह सही माने में आदर्म नागरिक है। यद्यपि 
समाज-नीति और धर्म-नीति को एक किया नहींजा सकता, दोनों के क्षेत्र अल्ग- 
अछग हैं, पर समाज-नीति पर धर्म-नीति की पुट अवध्य री चाहिये । धर्मनीति 
से अनुगासित समाजनीति में गोपण और अन्याय नहीं आता । अन्त में मैं इतना 
ही कहूँगा, नागरिक जन विलासिता और प्रदर्शन के थोथे आडम्बर में न फेस जीवन 
में सौम्यता और सद्वतेन लाये । 
सिक्‍्कानगर, 


९२ अगस्त “५४ 
११९ : सत्यं, शिवं, सुन्द्रम्‌ 

कल का सत्य स्वरूप है--जीवन के अन्तरतम की सज्जा, परिप्कार या संस्कार । 
भारतीय दृष्टि में और संस्कृति में कला केवल मनोविनोद या राग का साधन मात्र 
नहीं रही बल्कि जीवन के अन्तः सौन्दय का सर्जन उसका ल्थ्य रहा है। और तो 
और जिस कछा से--साधना से--आत्मा परमात्म पद तक अधिगत कर सके-ले 
कल्य के विकास और प्रसार की उबर भूमि यह मारत रहा | मैं कल्य के गिक्षार्थियों 
और समभेकों से कहेँगा कि भारत के इस पारम्परिक गौरव को दृष्टिगत रखे हुए वे 
विकास-पथ पर आगे बहें | 
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आत्मा अनन्त शक्तियों का तेज - पुल्ञ है पर जब तक वह आवरणमय है, बे 
शक्तियों अभिव्यक्त नहीं हो पाती । उनकी अभिव्यक्ति के लिए आत्मालोड़कमूलक 
चर साथना की अपेक्षा है। ज्योह्ा आवरण दूर हुए, आत्मा की असीम शक्ति 
व्यक्त हो जाती है, जीवन ज्योतिर्मय बन जाता है । इसके लिए यह अपेक्षित है-- 
जीवन में अध्यात्मिक कछा का विकास किया जाये । उसका मार्ग है---अ्रवण, दर्शन, 
ग्रहण और आचरण में कछा का समाबेश | श्रवण में कला हो, इसका तात्पय है जो 
श्रव्य तत्व आया, उसमे वह सुने जो जीवन में चेतन्य छाने वाला हो। देखते सब 
हैं पर कलामय देखना यह है कि दृश्यगत तत्वों मे से जीवन के लिए जो सारभूत तत्त्व 
हैं, उन्हें देखना अर्थात्‌ विकास का पथिक यदि देखेगा तो उसकी दृष्टि जीवनोपयोगी 
तत्वों पर जायेगी | सत्य श्रवण और दर्शन के बाद ग्रहण का स्थान है) जो सत्य 
तत्व सुनने मे आया; देखने म आया, उसे ग्रहण किया, क्योकि ग्रहण किये बिना 
उसकी उपयोगिता नहीं । ग्रहण करने के बाद उसे आचरण मे उतारने की जरूरत है । 
श्रवण या तथ्य को आचरण में लाने से ही श्रवण, दर्शन व ग्रहण की साथंकता है | 

मैं भगवान्‌ महावीर के उन णब्दों को दुहराता हूँ कि करोड़ों पद पढ़े; विद्या 
प्रात्त की, कला सीखी पर यदि इतना भी नहीं जाना कि दूसरों को पीड़ा नहीं देनी 
चाहिए. तो वह पढ़ना सीखना पलछालभूत हैं--निरथंक है। अतः मैं शिक्षाथियों व 
शिक्षकों से एक बार पुनः कहूँगा कि बे अहिंसा व सत्य को ही चर्म विशान या 
चरम कला मानें । अहिंसा व सत्य की आराघना आपकी कला मे सात्विकता 
और पवित्रता का संचार करेगी । छल्ति कछाओं के विकास के साथ-साथ अध्यात्म 
कला में भी निपुणता पा सकेगे। जिसका फल है, सच्चे सुख व शान्‍्त की प्राप्ति | 
यहा कारण है कि भारतीय दृष्टि में वही कछा कला है जो “सत्य शिव छन्दुर” के 
पथ पर आगे बढ़ाने वाली हो | 
सिक्का नगर, 
२४ अगस्त १५५ 


अहिंसा 
११५ ; ज्वलन्त ३ 

सत्य का रूप एक है, उसके गोधक अनेक । सत्य की व्याप्त एक है, देश, 
काल और स्थितियाँ अनेक | इसीलिये सत्य के रूप अनेक बन गये । उसकी 
साधना बहुमुखी बन गई और उसको लेकर जेन, बौद्ध, वेदिक, इस्लाम, क्रिश्चियन 
आदि-आदि अनेक धर्म-सम्प्रदाय बन गये । 

धरम व्यक्ति की आध्यात्मिक अपेक्षा या स्वभाव की ओर गति है। वह इतनी 
सहज है कि उससे स्वेतोभावेन कोई विमुख नहीं हो सकता । 

धर्म की आधार-मित्ति है--आत्मा, उसकी अमरता, क्रिया का दायित्व और 
परमात्मपद या ईब्वरत्व। आत्मा है-वह एक ही नाना रूप है या स्वतत्त्र अनन्त-- 
यह दार्णनिक मतभेद है किन्तु फलितार्थ में सुख-दुख की अनुभूति एक को होती है 
बैसी सबको होती है, जीवन की इच्छा और मृत्यु की अनिच्छा भी सबमे समान है, 
प्रिय की चाह और अप्रिय की अकामना भी समठुल्य है इसलिये व्यक्ति का स्वभाव 
या स्वधर्म यही है कि वह किसी के लिये भी अनिष्ट का निमित्त न बने। अपने 
स्वमाव से मी न हटे । यही अहिंसा का आदि-वबिन्दु है, जो सबसे बड़ा धर्म है| 

साधना के बहुरंगी मन को एक धागे मे पिरोनेवाछा यही सिद्धान्त है। सही 
अर्थ में वही धार्मिक है, जिसके जीवन में अर्हिसा उतरी है। धार्मिक व्यक्ति अपनी 
धारणाओं को मान्य करते हुए भी दूसरों के प्रति सद्भाव रख सकता है। अहिंसा 
का मर्म समभनेवाला सहिण्णु होगा, लड़ाकू नहीं । अहिसा का रूप जितना सिद्धान्त 
बन रहा है उतना आचरण नहीं । यही कारण है कि अपने-अपने मतवाद के प्रचार 
और ग्रसार के समय अहिसिक भी बौद्धिक और वाचिक हिंसा से बहुत कठिनाई से 
बच पाते हैं। कहीं-कहीं तो कायिक हिंसा भी उन्हे छू जाती है। यहाँ ढगता 
है--धर्म के पीछे जो सगठन और जातियाँ बनती हैं, उनमे उसकी मौलिकता के 
विस्तार की भावना अधिक ग्रत्रढल हो उठती है। धार्मिक-जगत का इतिहास पढ़ 
जाइये । कहाँ, कब, क्या हुआ--यह स्वय सामने आ जायगा । 

आगे चूँतो बट दीखता है कि धर्म का सगठन होता ही नहीं। वह व्यक्ति 
का निजस्व है। बह नितान्त वेयक्तिक है। सगठन होता है धार्मिकों का। उसका 
आधार है--विचार | समान विचाखवाले एक वर्ग में बंध जाते हैँ। यह रुक भी 
नहीं सकता । विचार-भेद भी वस्तुस्थिति है। भेद सघर्ण छाता हैं--छोग या बड़ा 


ईँ 
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बौद्धिक या कायिक | विचारों का अमेद हो जाय, यह संभव नहीं। अहिंसा का 
विचार हिंसा पेंदा करे, यह उचित नहीं । इस समस्या का निर्विकल्प समाधान है--- 
क्षमा । दूसरों के आंचार-विचार की मर्यादा को समझो, उसके ग्रति न्याय करो, 
विशेष न्याय न कर सको तो कम-से-कम अन्याय तो मत करो । यह वही कर सकता 
है जो अहिसा के बल से समर्थ बन गया है । पर्यषण-पव्र उसीका प्रतीक है। अहिंसा 
की सही आराधना के लिये अपेक्षा है कि क्षमा और मैत्नी का बल बढ़े । 
पर्यषण-पवे 
१५१५६ : दया का सूल 
ज हतन्व ति मन्‍्नेसि त॑ तुम॑ं चेच--भगवान्‌ महावीर 

जिसे तू मारना चाहता है वह तू ही है--यह दया का मौलिक मंत्र है। मरने- 
वाला मरकर भी कुछ खोता नहीं, मार्नेवाला जीवित रहकर भी खोता है । मरनेवाले 
का प्राणनाश होता है, मारनेवाले का आत्मनाग । यह तत्व हृदय में नहीं पेठता; 
तब तक दया सजीव नहीं बनती । मारलनेवाले को जीव-हिंसा में अपना अनिष्ट दीख 
जाय तभी वह उसे छोड़ सकता है, नहीं तो नहीं । ऊपर के अद्वेतपरक वाक्य में 
भगवान्‌ महावीर ने यही तत्त्व समझाया है। द्ेतवाद में मारने और मरनेवाछा एक 
नहीं हो सकता । किन्तु निश्चय में मस्ता वही है जो मारता है। इसलिये मरने- 
वाछा और मारनेवाला एक बन जाता है। 

हिंसा का अनिरुद्ध खोत चलता है उसका आधार यही है कि मनुष्य अपने आपको 
सबसे ऊँचा मानता है। मनुष्य-हित के लिए सब कुछ किया जाना उचित है, इस 
मिथ्या-धारणा के बल पर वेजानिक प्रयोगों की वेदी पर छाखों-करोड़ों जीवों की बलि 
चढती है। जीवन का अधिकार सबको है, सुख-दुःख की अनुभूति सबको है, जीवन 
प्रिय और मृत्यु अप्रिय सबको है। इसको भुलाकर मूक जीवों की निर्मम हत्या 
करनेवाले एक महान्‌ सत्य से आँखें मूँदते हैं। खाद्य और विलास के लिए भी बड़ी- 
बड़ी हिंसाएँ हो रही हैं। सारी सृष्टि मनुष्य के लिये ही है। यदि पश्म न मारे 
जायें तो वे सारे जमीन पर छा जायें--जेसी धारणायें हैं, उन्हे उखाड़ फेंके बिना 
जीव-दया का मूल्य नहीं बंढेगा । जीवदया-प्रेमियों के लिये आवश्यक है कि बे दया 
के महान्‌ सत्य से विश्व को परिचित कराये। यदि ऐसा हुआ तो अहिंसा का रूप 
निखरे बिना नहीं रहेगा । 


११७ : धर्माराधना का विशाल राजमार्ग 

धर्माराधना के विशाल राजमार्ग पर आकर दूसरों को गिराने का प्रयास करना, 

दूसरों के प्रति असहिष्णु बव उनको हानि पहुँचाने की चेश्ट करना धर्मायाधना तो नहीं 
» पर धर्म की विराधना है । किसी भी धमम मे रहता हुआ भी व्यक्ति जो सत्तिया 

करता है--सत्‌ आचरण करता है---उसे कौन बुरा कह सकताहै ? किसी सम्प्रदाय- 
विशेष में आने मात्र से ही मुक्ति हो सकेगी, यह तथ्य पूर्ण नहीं। आत्म-उत्थान 
होगा सदूजञान और सक्तिया के आचरण से, जिसे किसी सम्प्रदाय-विशेष की चहार- 
दिवारी से बाँध नहीं सकते । मैं जो मानता हूँ, वही चरम सत्य है, दूसरे में सत्य- 
साधना हो ही कहा से सकती है, यह आपसी वेमनस्य का प्रमुख कारण है। अत, 
प्रत्येक धर्मानुरागी भाई-बहिन से कहना चाहूँगा कि वे सब धर्मों के प्रति सद्भाव रखे | 
इससे आत्मा में सरलता; ऋजुता और मृदुता का संचार होगा । 

धर्मों के प्रति सद्भावना रखने का उपदेश करने के साथ-साथ मैं इतना और भी 
कह देना चाहूँगा कि धममं के नाम पर चलने वाले धोखें और छल से लोग जरूर सजग 
रहें। शास्त्रों में पर-पाखण्ड-परिचय और संस्तव के प्रतिकूल जो कहा है उसका 
आशय यही है कि धर्म के नाम पर चलने वाले असत्य-आचरण और दम्भचर्या का 
संस्तव तथा परिचय आत्मा में काछष्य पंठा करता है। स्वमानित धमं के अतिरिक्त 
अन्य धर्मों का यह विरोध नहीं है बल्कि अतथ्य की उपेक्षा है। अन्त में मैं इतना 
ही कहूँगा कि मानव में मानवता आये, सहिष्णुता आये; सदूभावना और सददत्ति 
आये | 
सिक्कानगर, 
२७ अगस्त ५४ 


विद्याथथियों में नेतिका-प्रसार 


दो सप्ताह तक विद्यार्थियों में नेतिकता-प्रसार का कार्यक्रम अच्छी तरह से चढ्म | 
हमारे साध-साध्वी तथा कई कार्यकर्ता धूप और अन्वान्य असुविधाओ की परवाह न 
कग्ते हुए अपने काम मे पूर्ण मनोयोग और तन्मयता से जुटे रददे, बह सनन्‍्तोष की वात 
है| लगभग ५५ झिक्षण केन्रों मे प्रेणा टी गई जहाँ के करीत्र ६००० विद्याधियां 


ने नतिक नियम पालने की प्रतिज्ञा छी, यह बहुत बड़ा काये हुआ दे। ऐसा ढगता 
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है कि यदि सही तरीके से विद्यार्थियों में नेतिक भावना प्रसारित करने का प्रयास किया 
जाय तो बहुत बड़ी कामयाबी उसमे मिल सकती है। कितना स्फूर्तिपर्ण और ठोस 
कार्यक्रम यह रह्य । यदि राज्य की ओर से ऐसा हुआ होता तो न जाने उसकी 
कितनी बडी कीमत आँकी जाती, पर हमे इसकी चिन्ता नहीं करनी है, काम करना * 
है---केवछ काम | उसका परिणाम अच्छा होगा, इससे कोई सशय नहीं। जिन 
विद्यार्थियों ने इन नियमों को ग्रहण किया है, मुझे विश्वास है वे इृढता के साथ 
उनका पाछन करेंगे। इनसे उन्हें अपने जीवन में स्फूर्ति तो मिलेगी ही; साथ ही 
उनका जीवन आदर्श भी बनेगा | 
हिंसा और शस्त्रास्त्रो के जरिये विश्व मे भान्ति छाने के अनेकानेक प्रयास किये 

गये, अणुवम और उद्जन बम जेंसे मानव विनाशक मयकर अस्त्र भी तेयार हुये पर 
नतीजा क्‍या हुआ १ विपाद की गहरी विषमय रेखाये और ज्यादा गहरी बरनाँ। 
शान्ति नजदीक आने के बजाय और दूर चली गई। आज संसार के बड़े-बडे कूट- 
नीतिज यह सोचने छगे हैं कि हिंसा और सघष्ष से विश्व की उल्की हुई समस्‍यायें 
सुल्क नहीं सकती । अमी हाल मे हुई सुलह की घटनाये यह स्पष्ट कहती हैं कि 
पारस्परिक मेन्नी भावना या अहिंसक दृत्ति से ही समस्‍यायें सुठक सकती हैं। अहिंसा 
केवल बोलने और विचारने की वस्तु नहीं है, वह जीवन-व्यवहार म लाने की वस्तु है | 
यद्यपि यह मैं मानता हूँ कि सामाजिक और राष्ट्रीय जीवन मे सम्पूर्णतः अहिंसा का 
जितना अधिक समावेश होगा, जीवन उतना ही निर्मल, गान्त और आनन्‍्ददायक 
होगा। अहिंसा केवल निपेधात्मक तत्त्व नहीं है, जहाँ दूसरों की हिंसा करने का 
निषेध किया जाता है, वहाँ संयम और मैत्री रखना उसके विधानात्मक पहल के 
अन्तगंत आते हैं। अह से, ममत्व से, क्रोध से बचो, सबके साथ समता और 
वंधभाव का व्यवहार करो--यह वह सीख है जो अहिंसा आप सबको देती है। 


आज जब मैं विद्यार्थियों की दुआ देखता हूँ तो मुके निरागा होती है। छोटे 
से प्रतिकूछ प्रसग आते ही वे झट तोड़फोड़ व हिंसात्मक कार्यों में पवत्त हो जाते हैं | 
बेसा करना कतई उचित नहीं हैं। आज विध्वंस की नहीं, निर्माण की आवश्यकता 
है। विद्यार्थीजीवन जो सदगुण और सद्योग्यता अजन का समय है उसका इस 
तरह से उपयोग किया जाय, यह अश्ोभनीय है। विद्यार्थीगण गम्भीरता से सोचे, « 
जिस जीवन-वेला में से वे गुजर रहे हैं, वह बहुत ही जिम्मेवारी का अवसर है | इस 


श्र प्रवचन-डायरी "(४ 


वक्त जीवन का ढाँचा जिस रूप में वे ढाल छंगे, भावी जीवन की मंजिल वैसी ही 
बनेगी । भगवान्‌ महावीर ने कहा है--विद्यार्थी विद्याजंन करते हुए इस रूप में 
सोचे---मैं बहुश्ुत बनूगा, एकाग्र-चित्त बनूँगा, मन पर नियन्त्रण करूँगा, आज्मनिर्माण 
' करूँगा, संयम और सदाचार में अपने को लाऊँगा, शान व संयम में स्थिर बनेगा । 
आज के विद्यार्थी मगवान्‌ महावीर के इन विचारो से प्रेरणा छं। विद्यार्थी! इस 
नेतिक आन्दोलन को सफल बनाने के लिये प्राणपण से जुट जायें। अध्यापक जिनके 
हाथो में देश की यह अमूल्यनिधि सॉंपी गई है, अपना उत्तरदायित्व समभते हुये 
विद्यार्थियों को सही दिशा की ओर मोड़े । स्वयं अपना जीवन निर्मल बनाये ताकि 
विद्यार्थियों के समक्ष वे एक सजीव आदश के रूप में अपने को प्रस्तुत कर सके | 
बंबई, 

२९ अगस्त !५५४ 


११६ : जेन-संस्कृति 


जेन-संस्क्ृति संयम और त्याग की संस्कृति है। जीवन को भोगोपभोग से 
उन्मुक्त कर उसे आत्मतत्व की ओर प्रेरित करना जेन-सस्क्ृति का ध्येय है। धन- 
राशि एकत्रित करना, नामवरी व यज्ञ पाना; बड़ाई तथा प्रतिष्ठा के लिए दिन-रात 
मारे-मारे फिरना; बाहरी आडम्बर में मसगूछ रहना आदि जीवन को सच्चे सुख और 
आति के नजदीक नहीं ले जाते अपितु उसे और अधिक दूर कर देते हैं। जेन- 
संस्क्ृति कहती है कि इच्छाओं को सीमित करो, आत्मतुष्ट बनो, अपने-आपको माँजो | 
यह मानवता का सार है। आज इसका जन-जन में प्रसार हो बस यही अपेक्षा है। 
जैन-संस्कृति में निष्ठा रखनेवालों का यह कर्तव्य है कि जहाँ वे अपने जीवन में इन 
संस्कारों को ढाल, वहाँ दूसरों को भी इनकी प्रेरणा दे । 
बंबई, 
२० अगस्त *५४ 





१२० : कमवाद के सूक्ष्म तत्त . 


मनुष्य अपने भाग्य का स्वयं निर्माता है। अपना भमछा या बुरा करना उसके 
हाथ में है। दूसरा कौन किसी का भला-बुरा कर सकता है? सुख या दुःख जो 
वह पाता है, भोगता है, वे उसके अपने द्वारा उपार्जित कर्मों के ही फल हैं | जेन-दशेन 
भी यही कहता है। इस पर कुछ लोग ऐसा सोचने लगते हैं कि संसार मे व्यक्ति- 
व्यक्ति में जो पारस्परिक मिन्‍नता नजर आती है--एक सुखी, एक दुखी, एक धनी 
तथा एक गरीब, एक साधनसम्पन्न एक साधनहीन, एक समक्तदार एक नासमक इस 
तरह का जो देधपन दिखाई देता है, यह तो कर्म-जन्य है । उसे कौन मिटा सकता 
है और मिटने का प्रयत्ञ मी क्‍यों किया जाय १ वे ऐसी भी गका करने छगते हैं 
कि क्‍या यह कमवाद का सिद्धान्त भारत पर ही छागू है, रूस जेसे देशों पर नहीं, 
जहाँ लोगों मे आर्थिक समानता है। इन विषयों को जरा बारीकी से समझना 
होगा। जेन-दर्गन का कर्मवाद अत्यन्त सूहष्म और तल्स्पर्शी है। जहाँ अन्यान्य 
दर्गनों में कम का अमिप्रेत अथ क्रिया है, वहाँ जेन-दर्शन की तात्तिक व्याख्या कुछ 
दूसरी ही है। कम एक पौद्गल्कि-मौतिक तत्त है। ज्योंही मनुष्य झुम या अशुभ 
क्रिया में प्रचृत्त होता है, शुभ या अश्यम क्म-परमाणु आत्मा पर चिपक जाते हैं, उसे 
आवृत्त कर छेते हैं। कर्म की अभिव्यक्ति के साथ में कई एक अन्यान्य कारण भी 
जुडे हुये हैं। जेसे परिस्थिति, क्षेत्र, काछ) भाव आदि। इस अपेक्षा से कर्मों को 
भी क्षेत्र-विपाकी, कम-विपाकी अगदि विशेषणों से युक्त कहा गया है। 
सुस्वादु भोज्य पदार्थों को देख उस व्यक्ति के मुँह में भी छार ठपकने 
लगती है जिसे थोड़ी देर पहले जरा भी भूख नहीं थी। कामोत्तेजना के उपकरणों 
या साधनों के बीच जा अक्सर व्यक्ति अपनी मनःशद्धि भी खो बेठता है। शीत- 


प्रधान प्रदेशों में प्रवास झुरू करते ही भूख की मात्रा बढ जाती है, इत्यादि ऐसे कारण 
हैं जो यह सिद्ध करते हैं कि विभिन्‍न स्थितियों का भी कर्म से छगाव है। इसी 
तरह किसी देश की समाज-व्यवस्था के कारण भी वहाँ व्यक्तियों के जीवन में अनायास 
ऐसी बातें आ जाती हैं जो उस व्यवस्था के अभाव से शायद नहीं आतीं। इस 
प्रकार कमवाद के सूक्ष्म तत्व के साथ जो जो तत्त्व सम्बन्धित हैं उनका भी सम्यक 
पर्यालोचन किया जाना अपेक्षित है । 
बंबई, 
रे? अगस्त १५० 

श्र 


१२५१ : अपरियहवाद बनाम साम्यवाद 


यद्यपि अपरिग्रहवाद का लक्ष्य आत्मज्ुद्धि है पर उसके सांथ-ही-साथ सामाजिक 
जीवन पर भी उसकी एक छाप पड़ती है । जेंसे, उपवास किया है जीवन-श॒द्धि की 
दृष्टि से, पर प्रासंगिक रूप में अन्न का बचाव स्वतः हो जाता है। उसी तरह एक 
व्यक्ति अमुक परिमाण से अधिक सम्पत्ति रखने का त्याग करता है तो उस परिमित 
परिमाण के अतिरिक्त जो सम्पत्ति है उसका स्वतः औरों में वितरण और विनियोग हो 
ही जाता है। वहाँ लक्ष्य आत्म-विकांस का है पर प्रासंगिक रूप में समाज की 
अथ्थ-विषमता भी मिठ्ती है। पर आज की स्थिति इसके विपरीत-सी है | लॉग बात 
करते हैं अपरिप्रहबाद की, पर अपने आराध्यदेव को भी जो अध्यात्म का उच्चतम 
आदश माना जाता है, परिग्रह के आवरण मे इस तरह लपेट देते हैं कि कुछ कहने 
सुनने की बात नहीं । मन्दिर, मठ, धर्मस्थान आदि आज उपासना के नहीं, वासना 
के केन्द्र से बन गये हैँ, क्या वहाँ परिग्रह अपरिग्रह पर हावी नहीं हो रहा है ! मानव 
चेतन है, परिय्रह--धन अचेतन है, जड़ है। चेतन जड़ का दास बने, यह कितने खेद 
की बात है ! पर स्थिति आज ऐसी बन रही है। चेतन्यगील मानव को इस स्थिति 
से चेतना है| 

तत्वतः अपरिगिहवाद और साम्यवाद का लक्ष्य एक नहीं है| साम्यवाद जहाँ अथ- 
नीति की व्यवस्था करता है, पजी पर वेयक्तिक अधिकार के बदके सामप्टिक अधिकार 
देता है वहाँ अपरिग्रहवाद किसी भी प्रकार के संग्रह का प्रतिरोधक है। वह आत्मा मं 
अनासक्ति एवं सन्तुष्ट भावना का सजक है । 

आज संघ वहुमुखी प्रगति पर है। क्‍या शिक्षा, क्या कला, क्या साहित्य-लेखन 
क॒ब्य, क्या नैतिक प्रचार काये, सत ओर हमारे साधु-साध्वी-गण प्रगति कर रहे हैं और 
मुझे दृह विश्वास है कि वह काये दिन-पर-दिन प्रगति करता रहेगा। युग और 
जन-मानस हमारा संग दे रह है, हमे अपने सिद्धातों की सच्चाई और स्थिरता पर धढ 
भरोसा है। आचार्य मिक्ष का वह क्रातिकारी कठ्म हमें हमेशा आत्मबल प्रदान कर्ता 
है। इस अवसर पर आचार्यश्री कालूगणिराज का मैं क्या स्मरण करूँ १ कोई भी दिन 
या कोई भी कार्य ऐसा नहीं होता होगा जिसमे उनका स्मरण न होता हो। आज 
जो आप सब यह देख रहे हैं सत्र उन्हींका प्रताप है! वे साक्षात मौजूद न 
हों पर मुझे तो छगता है कि वे भी इन सारे कार्यों को देख रहे हैं। साधु- 


१२२ : क्षमंत-क्षांमेनां १७६ 


साघ्विया श्रावक-श्राविकार्य चाहे यहा पर सब हों या न हो बे मेरी इस आवाज को 
सन लगे | उन्हें अपने जीवन को निरन्तर अध्यात्म-जाशति और आत्म-कल्याण में 
लगाते हुए दूसरों को भी इसके लिए निरन्तर ग्रोस्त करते रहना है। आज दिन मेरा 
यही सन्देश हे | 

बंबई, 

? सितम्बर “५० 


१२२ : क्षसत-क्षासना 

क्षमा का मतलब समन्वय या मेत्री है। मानव-स्वभाव ऐसा है क्रि प्रमाद से या 
विचार-मतभेद से आपस में मनमुठाव हो जाता है। इसी मनमुठाव को मिठने के 
लिये क्षमत-क्षामना का महत्व है। आपस में हिलमिलकर क्षमा माँगना और 
क्षमा देना यहा क्षमत-क्षामना है | कई व्यक्ति कहा करते हैं कि दूसरा क्षमा नहीं 
करेगा तो अपने करने से क्‍या होता है ? यह गछत दृष्टि है। आप सहा दिल से 
उससे क्षमा-याचना कर छीजिये, आपका कतेव्य पूरा हो गया । यदि ऐसा सम्मव न 
हो तो दूसरा अपनी जाने। दो व्यक्ति आपस मे रस्सी खींचते हैं। एक व्यक्ति 
अगर उसे छोड़ देता है तो सामने वाल्य गिरेगा, आप नहीं गिरंगे | इसी तरह आप 
वेमनस्थ की रस्सी को छोड़ दीजिये | क्षमा-याचना का इतना ही अथ नहीं है कि आप 
अपने मित्रों से, परिवार वालों से या साथियों से ही क्षमा-याचना करें, बल्कि क्षमा 
का आदर्श तो यहाँ तक है कि अपने विरोधियों से भी क्षमा याचना कर; अपने 
नौकरों से भी क्षमा-याचना करें । यह न सोचे कि यह मेरा विरोधी है या मुझसे 
छोटा है। अध्यात्म के क्षेत्र में इसका कोई पग्रइन हा नहीं है। आप किसी भी 
व्यक्ति से क्षमा मार्गेगे, वह स्वयं आपका स्नेहा बन जायगा। 

सघ-पति के नाते साध-साध्वियों को कभी-कभी कड़ा शब्द भी कहना पड़ता है; 
किसी की चुटि होने पर प्रायश्चित्त भी देना पडता है। यद्यपि प्रायस्चित्त देते समय 
मेरा हुदय पिघल जाता है कि इसने क्‍यों गलती की १ फिर भी अगर किसी को कड़ा 
शब्द कहा गया हो तो मैं उनसे बारबरार क्षमत-क्षामना करता हूँ | सब साधु-साध्वियाँ 
यहाँ पर उपस्थित नहीं हैँ पर मेरी आवाज तो उन तक कल शाम को ही पहुँच गई 
होगी । इसी तरह से आबक-श्राविकाओ की मी वन्दना न स्वीकार की गई हो या 


नदी 
ही 


3 अवचन-डायर' «४ 


समयाभाव से उनकी वातें न सुन सका होऊँ या कोई कड़ा शब्द कहा गया हो तो 
में उनसे वारम्बार क्षमत-क्षामना करता हूँ। इसी तरह सबके प्रति मेरी यही 
भावना है। 
बंबई, 
$ सितम्बर १५० 

१२३ : मानव-धर्म 


एक जेन आचाये मगवद्‌गीता मे वर्णित मानव-धर्म की विवेचना करे) यह स्थात्‌ 
कुछ छोगों को आइचर्यजनक-सा छगे पर इसमे अचरज जेसी कोई बात नहीं | जीवन 
शुद्धि के तत्व किसी भी धामिक पुस्तक में मिल, उनपर समहृप्टि से विचार 
करना अपने धमे-सिद्धान्तों के मण्डन करने का सही मांगे है । यदि भगवान्‌ महीबीर 
और मगवद्गीता में समन्वय करते चले तो छगेगा कि दोनों के बीच बहुत बातों में 
समानता है। जेसा कि भगवद्गीता कहती है--ज्ञांन, विबेक, श्रद्धा; एकाग्रता और 
भावना की आत्मोन्मुखता जीवन को उन्नति के मागे पर ले जाने वाली है। भगवान्‌ 
महावीर भी इन्हे आत्म-विकास के अमोघ साधन मानते हुए; इन्हें जीवन में उतारने 
का उपदेश देते हूँ । अहिसा, सत्य, अचौये, ब्रह्मचये और अपरिग्रह को जहाँ 
भगवान्‌ महावीर मानव-जीवन के चस्म-विकास का माध्यम बताते हुए इनकी साधना 
में जीवन की सफलता देखते हैं, गीता भी इन्हें जीवन्मुक्त और निवेन्ध बनने का 
साधन बतलाती हुई मानव-समाज को इस ओर आने का आह्ान करती है। ये वे 
तत्व है, जिन्हें संसार के समस्त धर्मों ने उपादेय माना है। मानव अपने जीवन में 
जिस सीमा तक इनका विकास कर पायेगा, वह उन्नत बनेगा, सुखी बनेगा, उसे गाति 
और संतुष्टि की प्राप्ति होगी । ५ 
बंबई, 
है पितम्बर १५० 


१२४ : साधु-साध्वियों से 


वक्ताओं ने मेरे प्रति भक्ति के उद्गार व्यक्त किये । स्वाभाविक भी है; क्योंकि 
आज उनके लिए मंगल टिवस है, पर मेरे लिये तो आज आत्म-निरीक्षण का-ढिन है। 
गत चर्ष में क्या क्या और आगामी वर्ष मे बवा करना है इसके लेखे-जोखे का दिन 


न्‍्हें 
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है। सब लोग आनन्द-मंगल मना रहे हैं, परन्तु मैंने कंधो पर एक भारी वजन लें 
रक्खा है, यद्यपि लिया तो नहीं है, आया है पर जो भी हो, उसे अच्छी तरह निभाना 
है, इसलिए यह मेरे लिए तो चिन्तन-मनन की मंगल-वेला है | 

जोधपुर प्रवास के बाद हजारों मील और सेकड़ों गावों मे पयेटन हुआ । अनेक 
वातावरण, अनेक स्थितियाँ और अनेक विचारधाराय हमारे सामने आई । जिन-जिन 
कार्यो' को उठाया गया और उठाया जा रहा है, उनमे भी सफलता मिली है। मुझे 
संन्तोष है कि अपना कार्यक्रम दिन-पर-द्न प्रगति पर है। आत्म-शोधन, आत्म- 
निर्माण और जन-जाग्तिं का काये ही प्रगति पर होना चाहिए। वह प्रगति हमको 
नहीं चाहिए. जो अपने को छूला कर देती हो । साधना से विमुख होकर की जाने- 
वाली प्रगति मेरी दृष्टि में प्रगति नहीं हास है। मैं समभता हूँ कि मेरे साधु-साध्वी 
इसे भरी भाति समभते हैं | 

श्रमण-सघ के सेनिक जो मेरे हाथ, पेर और अवयव प्रत्यवयव हैं, उनसे में कह्ूँगा- 
वे जिस कड़ी मजिल--साध्वाचार--सयम की साधना पर चल रहे हैं, उसे पूर्णतया 
सुरक्षित रखना है। उसके प्रति सदेव सजग, जागरूक और एकनिप्ठ रहना है | 
हमारा कदम आगे बढ़े पर सयम में रहते हुए | संयम-साधना से एक कदम भी पीछे 
हटकर हैमे आगे कदम नहीं बढ़ाना है। जो सत्य-मागं उनको मिछा है उसका 
जन-जन में प्रसार कर । अपने जीवन को उसीमें क्ोंक दें--इस अवसर पर यही 
मेरा उनको सदेश है| चाहे सब साधु-साध्वी यहाँ पर हों या न हो, मैं समभता हूँ 
मेरे हृदय की यह आवाज उनके पास कभी की पहुँच गई है। में उनमे व्याप्त हूँ, 
बे मुझमे व्यास हैं। बे दूर होते हुए भी मुभसे दूर नहीं हैं। 

जो साधु-साध्यी मेरे साथ में रहते हैं, उनपर एक विशेष जिम्मेवारी है| वे यहाँ 
पर रह कर जो कुछ शिक्षा पाते हैं, उसका असर सारे साध-साध्वियों पर पड़ता है। 
इसलिये उन्हे इस जिम्मेदारी को अच्छी तरह निभाना है | 

समूचा संघ मेरे कदमों के पीछे चलता है | कहीं मेरे एक की गलती से समूचा 
संघ गलत न चला जाय, इसके लिए म॑ पूरा सावधान रहता हूँ । भूल से कोई 
गलती हो सकती है पर यह ।नश्चित है कि गछती को ३॥| करोड रोआओं में से एक 
रोयें मे मी प्रश्रय नहीं मिलेगा | गछती के लिए आत्मालोचन है, प्रश्नय नहीं | 

आवक-श्राविका-समाज से में कहूगा--आज के जटिछ व विपम युग मे उन्हें 
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स्वयं उठते हुए. जन-जन में नेतिकंता का प्रसार करना है । ढुनिया साम्प्रदायिकता में 
ड्बी है, उन्हें उसका मोह न रखते हुए नेतिक जागरण का शखनाद फूँकना है| 
जीवन के हर कार्यों मे अनेतिकता को प्रश्रय न देते हुए वे नीति-धर्म की प्रतिष्ठा 
करंगे--ऐसी मुझे! उनसे आशा है | ह 
बंबई, 

$ सितम्बर १५० 


१२५५ : व्यापारियों से 


आज जहाँ और छोगों के लिए उत्सव मनाने का दिवस है पर मेरे लिए तो 
आज का दिन आत्म-नरीक्षण और चिन्तन का दिन है, वर्ष भर के लेखे-जोखें का 
दिन है | जो कार्य मुझे विरासत के रूप में मिला है, उसे आगे बढ़ाने में मैं निरन्‍्तर 
प्रयलशील हूँ, मुझे इससे सन्तोष है | छोक-जीवन को ऊँचा उठाने की जिन आशाओं 
को लेकर मैं चल रहा हूँ, उनमें मुझे दिन-पर-दिन कामयावी मिऊ रहा है, यह मेरे 
लिए तथा संघ के लिए. उछास का विषय है | काम की अन्तिम मजिल तो अभी बहुत 
दूर है पर वह दिन प्रति दिन प्रगति पर है। हमारे कार्यक्रम की मूल-मित्ति है--आत्म- 
शोधन | उसका दूसरा पहलू है जन-निर्माण | आत्म-शोधन या आत्म-साधना में जहाँ 
जरा भी कमी , मैं उस निर्माण की निर्माण नहीं समझता । अतः मैं संघ के समस्त 
साध-साध्वीगण से चाहे वे कहीं पर हों, कहना चाहूँगा--जिस कड़ी मंजिल पर वे 
चल रहे हैं, वह संयम की साधना है। आत्म-बछ और साहस के साथ उन्‍हें साधना 
पथ पर आगे बढ़ना है। सांघु-साध्वी मेरे हाथ पर हैं--अवयव हैं । मुझे विश्वाल 
है--वे अपने संयम-रत्न को सुदृढ़ रखते हुए. छोक-जीवन में आध्यात्मिक क्रात का सचार 
करेंगे। उपस्थित भाई-बहनों से भी कहना चाहूँगा कि केवल सुधार के गीतन 
गाकर बे सुधार का सृन्नपात स्वय अपने से करे । केवल पर-सुधारकी बात बनाने से 
क्या बनेगा ? मुझे यह प्रगठ करते खुशी होती है कि कतिपय व्यापारी भाई मेरे 
समक्ष आये और उन्होंने यह जाहिर किया कि थे अगुवरत-आन्दोलन के अन्तगत 
व्यापारी-जीवन में नेतिकता छाने के लिए काम करना चाहते हैँ। स्वय उनमें यह 
प्रेरणा हुई, यह और अधिक मसन्‍नता का विपय है। जेसे बम्बई में यह काम चलेगा 
अन्यत्र भी जहाँ साध-साध्वी हैं. बहाँ, और जहाँ साध-साध्वी नहीं दे बह्ाँ मी दस 
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ओर गति होगी--कार्यकर्ता इस ओर श्रम करेंगे--ऐसा मेरा ख्याल है। पर, जेसा 
कि मैंने कहा, सुधार के मार्ग पर आगे बढ़ने वालछो को सबसे पहले अपने आपको 
सुधारना होगा | मुझे आशा है कि व्यापारी भाई इसपर विचार करेंगे | 

बंबई, 

९ सितम्बर १५० 


१२५६ : आचाय सिक्षु के जीवन की स्थृति 


कोई भी व्यक्ति स्थायी नहीं रहता। जो आता है वह जाता है। प्रसन्नता 
तब होती है जब कोई व्यक्ति अपने साध्य को परिपूर्ण करके चला जाता है। महामना 
आचाये मिक्षु इस धरातल पर अवतरित हुए, अपने साध्य की पूर्ति करके चले गये, 
लाखों आदमियों को पथ-दशन दे गये; इसलिए हमे अत्यन्त प्रसन्नता है । 


तेरापंथ के आदि-प्रणेता आचायेश्री मिक्षु भांद्र श॒क्छा त्रयोदशी के दिन इस 
धराधाम से अपनी स्थूल काया को समेट, अपने पुनीत साध्य को ग्रास कर, ख्वगे को 
सिधारे। वीरप्रसविनी भूमि राजस्थान के सिरियारी नामक आम में उस समय वे 
विराजित थे। ज्ञाम का समय था। एक कच्चे मकान में बे ठहरे हुए थे जो आज 
के समय तो गुफा नाम से सम्बोधित किया जा सकता है। हवा मकान में से आर- 
पार भी क्‍यों हो जाये ! ऐसी-ऐसी जगहों में ही उन्होंने अपना जीवन विताया 
था। सुबह के समय आपने अनशन किया | स्वगेवास के समय आपको अवधि- 
शान हुआ; ऐसा भी सम्मव छगता है। आपने समस्त साधु-साध्वियों और आवक- 
श्राविकाओं आदि से क्षमा-याचना की । उनके जीवन में अनेक संघर्ष चले, अनेक 
बार शास्त्राथ हुए। आपने सबसे त्रिकरण-त्रियोग से क्षमा-याचना की। कितना 
सुन्दर था वह दिन। जेन-साधु किसी का भी अपने ऊपर बोक ले जाना नहीं 
चाहता । सबसे क्षमा-याचना मागकर हल्का हो जाना चाहता है। इन सब वातों की 
स्मृति मात्र से हृदय आनन्द-विमोर हो उठता है। बे साध्य को पाकर गये इससे भी 
अधिक प्रसन्नता इस बात की है कि वे हमे परिपूर्ण बना गये और छाखों राह भूले 
आदमियों को सह्दी पथ दिखा गये | यही तो उनकी महानता थी । 

आचाये मिश्न एक वेद्य कुल में उत्पन्न हुए थे ) उन्होने २५ वर्ष की बय में स्थानक- 
वासी आचाये श्री रघुनाथजी के पास दीक्षा अहण की थी। लूगमंग ८ वर्ष तक 
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आपने वहा के कोमछ-कटु अनुभवों को पाया। 

आचार-विचार सम्बन्धी शिथिलता देखकर आपका मतभेद हो गया और 
कई बार प्रयास करने पर भी उनका समाधान जब आपको नहीं मिला तब आपने सोचा 
कि आत्म-बंचना कर इनके साथ में रहना ठीक नहीं है, अतः आप सघ से अलग हो 
गये। अडछग होने का उद्देश्य सम्प्रदाय चलाना नहीं था और न सम्प्रदाय चलाने के 
उद्देश्य से महापुरुष अपने विचारों का प्रवत्तेन ही करते हैं। जनता के उत्थान के 
लिए बे अपने विचार देते हैं। जनता उनको सम्प्रदाय का नाम दे पड़ती है। 


संघ से अलग होते ही आपको नाना प्रकार के कष्ठों का सामना करना पड़ा । 
जगह के अभाव में आपने अपना प्रथम आवास व्मणान में किया | आहार का अभाव, 
कपड़े का अभाव तो था ही, पर इनको बे कब अभाव मानने बाले थे। तपस््री जो 
थे वे। १५ वर्ष तक घोर तपस्या की; बादमें आपको अनुभव हुआ कि मैं जो झुद्द- 
विचार दुनिया को देना चाहता हूँ वद दुनिया लेने को तेयार हो सकती है। आपने 
अपने संघ का एक विधान बनाया और संघ की मर्यादाओ द्वारा अमूतपूर्व संगठन किया 
और इसके लिए सबसे पहले उन्होंने शिष्य बनाने की परम्परा को खत्म किया | उस 
समय आपने देखा क्रि साधुओं में जिष्यों की भूख है। उसकी भूख में वे हर किसी 
को दीक्षा दे देते ह। आचार-विचार को नहीं देखते और इस तरह शिथिलाचार 
बढता जा रहा है। अतः उन्होंने सुरक्षित आचार-पालन और संघ-संगठन के लिए 
'क्िष्य-परम्परा को चिलकुल खत्म कर दिया । उसीका आज यह परिणाम है कि हमारे 
साधुओं को स्वप्न में भी अपना चेला बनाने की भूख नहीं सताती । 


उन्होंने फेले हुए. शिथिलाचार पर कड़ा प्रहार किया। व्यक्तिगत आशक्षेप या 
प्रहार से बे सदेव परे रहे । आचार-शेथिल्य के विरुद्ध उन्होंने एक जबरदस्त क्राति 
की और कहा--“साधु बनना फरजियात नहीं है किन्ठ साधु बनकर साधुपन को पालना 
फरजियात है | विषम समय है, इससे पूरा साधपन पलता नहीं यह कहनेवाले काल की 
परछाई में आचार की शिथिल्ता का पोषण करते हैँ / इसी तरह आपने विचार- 
दौथिल्य पर भी प्रहर किया । विचार श॒द्ध रदते हुए आचार भी झद्ध रहना जरूरी है। 
यह जब सम्भव नहीं हुआ तो विचारों को ही नीचे खिसका लिया गया। इस तरह 
उस समय के साधु अपने दार्गनिक विचारों को भी सम्मवता के प्रवाह में बह्मकर ले 
गये। उन्होंने इसका घोर विरोध किया । छोगों ने उन्हें विद्रोही ठहराया, दयादन 
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का उत्थापक बतलछाया | किन्तु वे क्रातिकारी थे। सत्य के लिए विरोध को सह चले। 
सत्य पर उन्हें मरना मंजूर था परसत्य से डिगना नहीं । उन्होंने विचारा-जिस कार्य के 
लिए, में घर छोड़कर संयम साधना मे लगा हूँ, उसको यावज्जीवन तक झुद्धू रूप से 
निभाऊंगा । इसी उद्देश्य को लेकर वे अकेले साधना क्षेत्र में चल पढ़े | वे साधक 
थे, साधना उनका जीवन था, वे अकेले नहीं थे, भगवान्‌ महावीर के विचार उनके 
साथ थे, उन्हें अक्रेलेपन का भान नहीं हुआ, क्योंकि वे मृगेन्द्र थे--सिंह पुरुष थे | 
सृरगेन्द्र चाहे कितने ही बीहड़ जंगल में फिरे वह निर्भीक रहता है। आप तो उससे भी 
बढ़कर थे। आज आपका चरमोत्सव है। आपका अभिनन्दन करना है पर पास 
में कुछ भी नहीं है | अर्किचन जो बना दिया | पर फिर भी बहुत कुछ है | तन-मन 
जो है वह अमूल्य है। उसे में आपको अर्पण कर दूँ एक गीत के रूप में--- 


का 


वन्दन हो अभिनन्दन हो ये तन-मन चरण चढ़ायें हम, 
दीपा नन्दन आज ठुम्हारी रुछृति में श्रुति सरसाये हम, 
बन्दन हो, अभिनन्दन हो ये तन-मन चरण चढ़ारये हम । 
की, 
जाए. सद्भधाएं निक्‍खंतो' इसी पशन्च को छक्ष्य बना, 
वज्न-दृदय बब॒ चले अकेले इसीलिये तुम महामना | 
कभी न की परवाह राह पर ये प्रतिपलू पलक विछायें हम, 
वन्दन हो अमिनन्दन हो ये तन-मन चरण चढ़ाये हम | 
कक, 
“पपडिम पडिवज्जिया मस्साणे! प्रथम-श्मशान स्थान पाया, 
अन्धेरी ओरी पाकर नहिं भय भेरव से घबराया। 
बने पथिक से पन्थाधिप तुम तेरी पथ-कथा सुनायें हम, 
चन्दन हो अमिनन्दन हो ये तन-मन चरण चढायें हम | 
(३) 
अत्त समें मनिज्ज छृप्पिकाये! इसी पद्म को अपनायें, 
दया-दान-सिद्धान्त भान्‍्त मन एक अलौकिक रख पाये । 
आवश्यक ओऔ तृप्ति धर्म है नहीं यह आग्रह ढायें हम, 
वन्दन हो अमिननन्‍्दन हो तन-मन चरण चढाये हम । 
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(४) 

“पुठवी समो मुणी हवेज्जा' वीर वाक्य अपने दिल घर, 
उग्र विरोध विनोद समझकर सहे परीषह भीपणतर। 
फलतः सत्य अहिंसा की अब विजय ध्वजा फहराये हम, 
बनन्‍्दन हो अभिनन्दन हो ये तन-मन चरण चढायें हम | 

(५) 

“तवसा धुणइ पुराण पावग” सफल बना इस शिक्षा को, 
घोर तपस्या और आतापना वाह वह तीत्र तितिक्षा को | 
माना फिर स्थिरपाल फतेह की वाणी क्‍यों विसराये हम, 
वन्दन हो अमिनन्दन हो ये तन-मन चरण चढ़ाये हम। 


(६) 


सज्कायम्मि र.मो सया; जीवन में खूब उतार लिया) 
सरस सुगम रे८ हजार पद्मों का सुन्दर खजन किया । 
दृढ़ अनुशासन विमल व्यवस्था की क्‍या बात बताये हम ! 
वन्दन हो अमिनन्दन हो ये तन-मन चरण चढाये हम । 
(७) 
वततं सच्चे भयवं! यह वाणी साध्य ठुग्हारे जीवन का; 
इसीलिये तो केन्द्र बने तुम जन-जनके आलढोचन का। 
तुलसी तब चरमोत्सव बम्बई सिक्‍्कानगर मनाये हम; 
वनन्‍्दन हो अभिनन्दन हो ये तन-मन चरण चढाये हम | 
यह गीतिका नहीं है, मेरा हृदय बोल रहा है । नहीं नहीं; आचाये मिश्ष का 
हृदय और उनके सिद्धान्त ही बोल रहे हैं । 
आचार्य मिक्षु आचार के कट्टर पक्षपाती थें। इसके कुछ निदइनि देखिये :- 
एक व्यक्ति ने आचार्य मिक्षु से कहा--अगर एक साधु वीहड़ जंगल में चलता 
हुआ थक जाय और पीछे से आती हुई गाड़ी मे बेठ कर अपना रास्ता दा करे वो 
इसमें क्या हज है? आचाये मिक्षु ने कहा--बह तो गाड़ी आ रही है अगर गधों 
आता हो और उस पर बैठ जाये तो क्या हज है? साधु अपने आचार को छोड़कर 
कहीं पर भी या किसी पर भी बेठता है तो वह गधा ही है| किसी भी स्थिति में 
मर्यादा का पालन आवश्यक ही नहीं, अनिवाये है । 
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संघ मे फत्तजी आदि पाँच साध्वियाँ थीं। आचाये मभिक्षु ने उनसे कहा कि 
जितना कपड़ा चाहिये ले छो । उन्होंने कपड़ा ले लिया । आचाये मिक्षु को शक हो 
गया क्रि साध्वियों ने कपड़ा मर्यादा से अधिक लिया है। साध्वियों से पूछने पर 
कपड़ा पूरा बताया गया । आपने उसे वापस मंगाकर फिर उसे स्वयं नापा । कपड़ा 
मर्यादा से अधिक निकछा । आपने पाचो साध्वियों को फौरन सघ से बाहर कर 
दिया । 

ऐसे परिग्रह के छालची साधु-साध्यी सयम को कभा नहीं पाछ सकते--यह समझ 
उन्होंने कितना कड़ा नियन्त्रण किया | वे छोटी सी आचार की स्खलना को भी बहुत 
बढ़ी गलती समझते थे। साध्वियों का संघ से पुथकरण इसका एक सजीव 
उदाहरण है । 

खेतसीजी नाम के साधु आचार मिक्षु के बढ़े विनीत साधु थे। एक बार आचार्य 
मिक्षु ने किसी कारण से एक साधु को संघ से अछग कर दिया । खेतसीजी मुनि ने 
आचार्य भिक्षुसे निवेदन किया कि में उसको समभाकर फिर से वापस सघ में लाने 
जा रहा हूँ। आचार्य मिक्षु ने कह्य कि मैंने उन्हें सघ से अलग कर दिया है। वह 
अब सघ में नहीं रह सकता । खेतसी जी ने फिर निवेदन किया तब आचार्य भिक्षु ने 
कहा कि सघ में उनको छाने की कोई जरूरत जहीं है और अगर तुम लाते हो तो 
तुमसे मेरे संघ का सम्बन्ध विच्छेद हो जायगा । खेतसीजी मुनि को अपनी अवस्था 
का भान हुआ और उन्होंने आचार्य भिक्षु के अनुशासन को शिरोघार्य किया | 

उन्हें संख्या से प्रेम नहीं था, वे आचार के प्रेमी थे और जीवन भर उसी के 
लिए प्रयत्शील रहे | 

स्थानकवासी सम्प्रदाय से अल्ग होने के समय की यह घटना है। आचाये 
मिक्षु के द्वितीय उत्तराधकारी श्री भास्मछजी स्वामी के पिता कृष्णोजी आचार्य मिक्षु 
के साथ थे। आचाये भिक्षु उनकी कड़ी प्रकृति से उन्हें संघ में रखना नहीं चाहते 
थे। आचार्य भिक्ठु ने भास्मछजी स्वामी से कहा कि में तुम्हारे पिताजी को कड़े 
स्वभाव के कारण साथ में रखना नहीं चाहता । तुम्हारी क्‍या इच्छा है ! अगर 
उनके साथ जाना चाहो तो तुम्हारी इच्छा है। मारमलव्जी स्वामी ने कहा कि में 
तो आपका साथी रहूँगा | तब आचार्य भिक्षु ने कृष्णोजी से कहा कि मै आपको कड़े 
स्वभाव के कारण संघ में रखना नहीं चाहता। कृष्णोजी बोले कि अगर आप मुस्े 
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नहीं रखते हैं तो मै' अपने छडके भारमछ को अपने साथ ले जाऊगा | भिक्षु स्वामी 
ने कहा कि जेसी आपकी इच्छा । तब कृष्णोजी ने भार्मरूजी से सारी स्थिति कही । 
उत्तर-स्वरूप भारमछजी ने कहा कि अब साधु-अवस्था में हमारे बाप-बेटे का क्या 
सम्बन्ध है ! में नहीं जाऊंगा | यह सुनकर कृष्णोजी भारमरूजी को हाथ पकडकर 
ले गये। भारमलजी ने उनके हाथ का आहार ग्रहण करने का त्याग किया | तीन दिन 
तक यह स्थिति रहा | आखिर कृष्णोजी ने विवश होकर भारमलजी स्वामी को आचार्य 
मिक्ष के पास भेजा और नम्रतापूर्वक कहा कि आप ही इसे आहार कराइये | सारी 
स्थिति आचार्य मिल्ष को सुनाई | 


जिस तरह आचाये मिक्षु आचार को पूर्णतया पाछन करने पर बल देते थे उसी 
तरह उनके शिष्य भी उस शिक्षा के प्रभाव से अछते नहीं रहे | 

इस तरह आचार्य भिक्षु एक दृढ आचारी महात्मा बने | आज उनका १४२ वा 
चरम दिवस समारोह वम्बई ( सिक्कानगर ) में मनाते हुए हमें अत्यन्त प्रसन्‍्तता हो 
रही है। थे हमारे जीवन-धन हैं | हम उनको वारम्बार श्रद्धाजलिया अर्पित करते हैं। 
बंबई, 
7० सितम्बर १५० 
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कवित्व जीवन के नेसगिक गुणों में से एक विशेष गुण है, जो हर किसी को प्रात 
नहीं होता, बिर्ले ही छोगो को वह मिलता है। अभ्यास या अध्ययन ही इसका 
कारण नहीं, इसका मुख्य कारण है शक्ति या प्रतिमा, जेन-दर्शन के शब्दों में कहूँ तो 
क्षयोपशम । कवि की वाणी सहज रूप में हृदयस्पर्णिता, आकर्षण और ग्रमाव लिए 
रहती है। इसलिए किसी प्राचीन कलाकार ने कवि और धनुधर की तुलना करते 
हुए कहा है कि कवि की कविता से क्या, जिसे सुनकर श्रोता अपना सिर न डुलाने 
लगे, धनुर्धर के धनुप की क्या विशेपता यदि उससे निकला वाण रथ््य को तत्क्षण ही 
बींघ न डाले । आग्य यह है कि कवि की वाणी में ओज होता है, स्कुरणा होती है) 
चैतन्य होता है, जिसका प्रभाव पड़े त्रिना रह नहीं सकता । कवि सस्कारी होता हैं | 
वह युग को बदलने की क्षमता रखता है क्योकि उसके पास वाणी का अमोष बल जो 
होता है। आचार्य मम्मठ ने कविता के गरुणो का वर्णन करते हुए आनन्द, वश, 
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आदि के साथ उसे “उपदेशयुजे”? भी बताया है अर्थात्‌ जन-जीवन को समन्मारे 
दिखाने का गुण भी वह रखती है। काव्य के माध्यम से दिया जाने वाला उपदेश 
हृदयग्राही और असर कारक होता है। यही कारण है कि उसे 'कान्तासम्मित उपदेश! 
कहा है | 
काव्यकला की सृष्टि आत्मप्रेरणा का प्रतिफल है। वास्तव में काव्य का छुक्ष्य 
'स्वान्तः सुखाय' है। आत्मानन्द्‌ और आत्मोछास के लिये कलाकार कला का सर्जन 
करता है। वह कला बहुजन हिताय, बहुजन सुखाय होती है क्योकि कलाकार के 
जीवन की सत्य अनुभूतियो का लेखा-जोखा जो उसमें होता है | जेन-आगम में तीथ- 
करों को “तिन्नाणं-तारयाणं' कहा गया है अर्थात्‌ स्वय तरने वाले--आत्मब्रिकास करने 
वाले और दूसरों को तराने वाले---आत्म-विकास के मार्ग पर ले जाने वाले। आत्म- 
साधना या आत्म-सुधार के बिना दूसरों के उत्थान को बाते बनाना केबछ आत्म- 
विडम्बना के अतिरिक्त कुछ भी नहीं है । कलाक्षेत्र के कार्यकर्ताओं से मैं कहूँगा कि बे 
'स्वान्तः सुखाय' और सस्वान्तः गोधाय' का तथ्य दृष्टि मे रखते हुए. अपने प्रतिभा के बल 
से उस ओजपूर्ण काव्य की सृष्टि कर जो आज की पथ-विचलित मानवता को आत्म- 
चेतन्य और जाग्ति का सदेश दे सके | मुझे कहने दीजिये--आज कवियों को छोक- 
रजन की भूलमुलेया मे अपने को नहीं भुला देना है, उन्हें आज के अनीतिग्रस्त, 
अन्यायपूर्ण, अनाचारमय वातावरण की जे खोखलछी कर देनी हैं , ड्बती हुई 
मानवता को बचाना है; अपनी तपःयूत वाणी से, अपनी ओज भरी स्वर-लछहरी से | 
क्या में आशा करूँ कि कविजन अपने इस गौरव भरे उत्तरदायित्व को निमायेंगे १ 
मनुष्य जन्म मिला, विकास की परिपूर्ण सामग्री मिली। ऐसा होते हुए. भी 
यदि व्यक्ति जीवन का सही उपयोग नहीं करता तो वह उसकी अज्ञता है। हर मनुष्य 
का यह प्रयास होना चाहये कि उसे सही माने से अपने जीवन का विकास करना 
है। मनुष्य मे विवेक नामक एक विशिष्ट शक्ति है। उसके द्वारा वह हेय क्‍या है, 
उपादेय क्या है, काये क्या है, अकाये क्‍या है इन सबका निर्णय कर सकता है | हंस 
जिस प्रकार मिले हुए, दूध और पानी में से दूध-दुध ले लेता है, पानी छोड़ देता है, 
उसी प्रकार विवेकशील व्यक्ति को समूल तथ्य ग्रहण कर लेना चाहिये। भगवान्‌ 
महावीर ने ज्ञान के सम्बन्ध में कह्य है कि जिस व्यक्ति को सत्‌-असत्‌ का ज्ञान नहीं है, 
वह क्या करेगा अर्थात्‌ क्रिया और ज्ञान का आपस में गहरा सम्बन्ध है ) दोनों एक 
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दूसरे के पूरक हैं। जेन-दर्शन मे कहा गया है--ज्ञान क्रियास्याँ मोक्षः--मोक्षके लिये 
क्रिया और ज्ञान दोनों की अपेक्षा है। मैं चाहूँगां कि संसार का समग्र मानव समुदाय 
सदृज्ञान और सत्‌क्रिया की आराधना करता हुआ जीवन को सफल बनाये, उसे 
विकास के छिये उच्चतम स्थान तक ले जाय | देश और विदेश के बहुत से व्यक्ति 
मेरे सम्पके में आते रहते हैं। साल्‍्क्ृतिक समन्वय और सद्मावनामूलक सुन्दर बातें 
चलती हैं। डा० नोरमन ब्राउन की तरह अमेरिका के बहुत से कलाकार व राज- 
नीतिज्ञ मेरे सम्पर्क में आते रहे हैं। आपस में बड़ा सुन्दर सास्क्ृतिक सम्बन्ध रहा है | 
मुर्भे आशा है--डा० नोस्मन ब्राउन उसमें एक कड़ी और जोड़गे। 
बंबई, 
??२ पितम्बर १५० 
१५८ : भारतीय जीवन के आदर्श 

मैत्री, प्रमोद, कारुण्य, माध्यस्थ--ये भारतीय जीवन के आदर्श अग हैं। मनुष्यों 
के प्रति ही नहीं प्राणिमात्र के प्रति मानव में मैत्नी-मावना हो । वह अपनी ओर से 
किसी को भी कष्ट न दे, पीड़ा न पहुँचाये, खेदान्वित न करे | दूसरो में अहिंसा 
आदि सदगुणों को देख वह अमुद्ति हो । किसी के भी प्रति वह क्रूर और निर्देय 
व्यवहार न करे | अपकार करने वाले व्यक्ति जिन्हें छोग आम तौर से घ॒णा की दष्टि 
से देखते हैं, उनके प्रति मी उपेक्षा-माव रखे । प्रत्येक व्यक्ति को यह सोचना चाहिए कि 
वह कौन है ! उसका जीवन किघधर जा रहा है! वह अपने जीवन के सही लक्ष्य से दूर 
तो नहीं हो रहा है ! यह कहते हुए. खेद होता है कि आज का जन-जीबन हिंसा और 
अनीति से बोभिल बना जा रहा है। व्यक्ति का विवेक इतना निस्तेज हो गया है कि 
वह अपने थोडे से स्वार्थ के लिए, कायिक तृप्ति के लिये, दूसरे प्राणी के प्राण छूब्तें हुए 
भी नहीं हिचकिचाता । आज हिंसा के खिछाफ अर्दिसा की शक्ति के लिए भीषण 
संग्राम छेड़ देने की आवश्यकता है । भारतीय दृष्टि में अहिंसा ही सच्चा विज्ञान हैः 
वही अप्रतिहिन शक्ति है | व्यक्ति-व्यक्ति के व्यावहारिक जीवन में इसका उपयोग हो- 
आज यह अपेक्षित है| अहिंसा-प्रसार तो एकमात्र साधन है आहसा के प्रति मानव के 
हृदय मे निप्ठा और प्रेम की जागृति हो | 
बंबई, 
?८ सितम्बर १५४ 


१५६ : अहिंसा और सर्वोदय 


अहिंसा और सर्वोदय का गहरा सम्बन्ध है। बिना सर्वोदय के अहिंसा नहीं और 
बिना अहिंसा के सर्वोदय नहीं | सर्वोद्य का मतलूब है--सबका उदय । सबका उदय 
अहिंसा से ही सम्मव है। 

अहिंसा को हमें हृदय-परिवतेन के द्वारा प्रतिष्ठित करना है। बिना हृदय-परि- 
वर्तन के वह ठहरेगी नहीं | अनीति के द्वारा थोड़े से पेसे का छाम होते देखा कि वह 
उधर भुक जायगा । अगर अहिंसा द्वारा हृदय-परिवतेन का उसपर गहरा असर हो 
जायगा तो हिंसा और अनीति के भक़कोर उसे सहसा भुका नहीं सकेंगे ] उसका 
आत्म-बल जाग्रत होगा अतः वह इनपर विजय पा जायेगा | 


आज व्यक्ति की अहिंसा में निष्ठा है । वह अच्छी है पर जब॒तक वह जीवन में 
नहीं उतरती तबतक उसकी पूण सफलता नहीं ) व्यक्ति आचरण के क्षेत्र में समाजवादी 
बन जाता है--समाज सुधरेगा फिर मैं सुधरूंगा, और अपने व्यक्तिगत लाभ के 
समय व्यक्तिवादी बन जाता है । यह बृत्ति और भावना अहिंसा के परिपालन के क्षेत्र 
में बाधक बन रही है। अगर व्यक्ति ने इस द्वत्ति को छोड़ आत्म-विकास की दिशा में 
व्यक्तिवादी मनोद्धत्ति को अपनाया तो अवश्य ही उसके अपने उत्थान के साथ-साथ 
सर्वोदय अर्थात्‌ सबका उदय होगा। 
बंबई, 
?९ सितम्बर ५० 
१३०; जीवन-शुद्धि के मार्ग 
व्यक्ति के चिन्तन और वतेनमें सच्चाई होनी चाहिये। तत्त्व को सही रूप में 
समभना, तदनुसांर जीवन मे ढालना जेन-दर्शन का मूल है | सोचना कुछ, कहना कुछ 
और करना कुछ यह अपने अन्तरतम की खिलाफत है, आत्म-बिडम्बना है। भगवान्‌ 
महावीर ने कहा--आणी ! तू ही अपने सुख और दुःख का रूष्य है, तू ही अपना शन्नु 
है और तू ही मित्र; यदि तू मछा करता है तो तू अपना मित्र है, बुरा करता है 
तो शत्रु । 
जीवन शुद्धि का मार्ग है--त्याग और तपस्या । त्याग से अमिप्राय दुप्प्रवृत्तियों 
को छोड़ना और तपस्या का अथे हैं--सत्‌ क्रियाओं में अपने को जोड़ना | प्रतिपालन 
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की अपेक्षा से इसे दो भागों में बाय जाता है--महात्रत और अणुव्रत | हिंसा आदि 
का सम्पूर्ण त्याग महाब्रत है और आशिक त्याग अपुत्रत | अगत्रत मध्यम मार्ग है। 
अपत्रतों को आधार मानते हुए एक अध्यात्म-विकास-मूछक कार्यक्रम हमारी ओर से 
चल रहा है, जिसका रक्ष्य है जाति, सम्प्रदाय, वर्ग व वर्ण-भेद को छोड़ते हुए मानव 
जाति में आध्यात्मिकता और नेतिकता का संचार करना ! 

सबसें मैत्री, सद्भावना व भाईचारे का प्रसार हो, हिंसा, क्रूरता, छोछ॒पता आदि 
पतनकारी दइत्तियाँ मिटे--यही मेरी भावना है। यहाँ समागत विदेशी भाइयों से 
मैं कहना चाहूँगा कि वे अपने देश में इस मैज्नी एवं सद्मावना मूलक सन्देश को 
फेलायें। आज दिन देशों के पास अगबम और उद्जन बम हैं, पूछने पर वे कहते 
हँ--ये उनकी रक्षा के लिये हैं | पर जरा सोचे तो सही कि यदि ये उनके भझत्रु के 
पास हों तो ? दूसरी अचरज की बात यह है कि आज विद्व में शान्ति के लिए बढ़े- 
बढ़े सम्मेलन व परिषद होती हैं पर उनके नेता कौन हैं ! वे लोग जो बड़ी से बड़ी 
संहारक और विध्वंसक शक्तियों के धनी हैं। केसी विडम्बना है | जिनके खुद के पास 
शान्ति नहीं वे औरों को क्या शान्ति दे सकते हैं! मुझे कहने दीजिये--शान्ति 
दुनिया को ।मलेगी तो केवछ जहिसा से ही मिलेगी | 
वंवई, 
रे सितम्बर “५० 


१३१ : संस्कृत का महत्त्त 


भाषा भावों का दौत्य या प्रतिनिधित्व करती है, वह भावों को दूसरे तक पहुंचाने 
का जरिया है| भगवान्‌ महावीर ने श्रुति को समाधि बताया है । शान के लिए भ्रुत 
का अध्ययन करना चाहये । एकाग्र और स्थिर होने के लिये श्रुत॒ का अध्ययन 
करना चाहिये। श्रुत अथवा नाना्जन के कितने हृदयस्पर्भी उद्देश्य हैं। इनसे जीवन 
शान्ति और आत्मस्थता आती है | इसलिये इनका चिन्तन, अनुशीछ, मनन और 
निदिध्यासन करना चाहिये। श्रत का साध्य है भाषा। ज्ञान जहाँ भाव-श्रुव कहां 
गया है मापा को द्रब्ब-अश्त के, नाम से अभिहत किया गया है। यदि श्रृत आत्मा है 
तो भाषा उसका कलेवर । अतः दोनों का गहरा सम्बन्ध है| ॥॒ 
संस्कृत भाषा का महत्त्व इसलिए, है कि उससें आत्म-झोधन, आत्म-परिमाजेव 
और जीवन-विकास के महत्वपूर्ण तत््व भरे पढ़े है। भगवान्‌ मद्यवीर ने कहां-7 
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सागय पागय॑ चेव पसत्थं इसिभासिय” अर्थात्‌ सस्कृत और प्राकृत ऐसी भाषा हैं 
जिनमें आत्मगोधन के तत्त्व मरे पडे है | भारत की चारित्र्य एवं साधनामूलक संस्कृति 
को आप लोग अपने जीवन में डालकर आत्म-उत्थान के पथ पर आगे बढ़े | 
बंबई, 
२५ सितस्व॒र १५० 

१३२ : जीवन का सही लक्ष्य 


जेन-सस्कृति त्याग, सबम एवं साधना की सस्कृति है। अहिंसा, बधता, मैत्री; 
समता और सद्भाव जेन-सस्क्ृति की आत्मा है | जहाँ अन्यत्र बछ का मुकाबला बल 
से व हिंसा का हिंसा से करने का निर्देश पाते हैं, वहाँ जन-संस्क्ृति अहिंसा, मैत्री 
ओऔर बंघत्व का आदर्श प्रस्तुत करती है। आत्म-ऋजुता, सरछृता, अकुटिल भाव 
जीवन को परिमार्जित करने वाले सदणुण हैं--यह जेन संस्कृति की आवाज है| विनीत 
भाव से आत्मा में निरमेलता आती है। आतव्म-निर्मल्ता चाव्वत सुख और जञान्ति का 
हेतु है। शाश्वत शान्ति और अध्यात्म-सुख जीवन का सही लक्ष्य है--ऐसा जेन- 
सस्कृति का अमिमत है । जीवन-तत््व को सही रूप में समझना; तदनुसार अनुवर्तन 
करना जीवन को सच्चे विकास की ओर ले जाने का अमोघ साधन है। अतः जेसे 
जान का महत्त्व है, उसी तरह सत्‌-चर्चा भी कम महत्वगील नहीं | क्रिया के बिना - 
शान पंगु हे और ज्ञान के बिना तक्रया अंघ । 

अहिंसा, सत्य, अचोौये, ब्रह्मचय और परिग्रह की सम्पूर्ण आराधना ये पाँच 
महात्नत हैं। साथु, मन, वचन और काया से इनका पालन करते हैं, वे स्वयं 
इनकी विराधना नहीं करते हैं, न कराते हैं और न करने वाले का अनुमोदन ही 
करते हैं। गृहस्थ का जीवन सीमित साधना का जीवन है। वह यथाशक्ति उक्त 
न्रतों का पालन करता है अतः बे त्रत महा! के वजाय “अणु कहलाते हैं | अणब्रत 
अर्थात्‌ छोटे-छोटे ब्रत । 

बंबई, 

२७ सितम्बर “५५४ 


श्रे 


१३३ : जीवन-विकास के साधन 

जेन-आगम ज्ञान-विज्ञान के अमूल्य विधान हैं। जीवन को विकास के निर्मल 
मार्ग पर ले जाने के वे अमोघ साधन हैं | उनका जितना दोहन किया जाय, उतने ही 
ज्ञान-मूलक रत्न निकलेंगे । प्राचीन जेन-इतिहास वास्तव में संघर्षों का इतिहास है। 
जेन-महापुरुषों ने संयम आत्मसाधना की सुरक्षा के लिए हसते-हँसते कष्टों को गले 
लगाया । आत्मबर और अहिंसा के साथ उनका मुकाबला किया। देह-पात हो 
जाये तो कोई पर्वाह नहीं पर जीवन के महान त्रत जिन्हें बे आजीवन पांडने की 
प्रतिज्ञा कर चुके हैं, निभाये जाने चाहिये, यह उनका आदर्श था। हस आदर्श पर 
चलने वाला कभी संकठों से घबरड़ा सकता है * इस प्रकार जेन-आगम आत्म-साधको 
के लिये एक महत्वपूर्ण सहारा है, जो उन्हें साधना-मार्ग पर आगे बढ़ने में प्रेरणा 
दे सकता है । 
वंवई, 
२८ सितम्बर ५० 


१३४ : जीवन की इति कतेव्यता 


आज लोगों का जीवन निस्सार और खोखला बनताजा रहा है। केवल 
बाहरी दिखावों मे जीवन की इतिकतव्यता मान मानव भश्रान्त बना जा रहा है। सिर्फ 
पुस्तकीय ज्ञान को जीवन का साध्य समझ वह भूलता जा रहा है कि जीवन मे सक्रिय 
रूप से उसे कुछ करना मी है। जब तक जीवन में सात्विक आचरण, ईमानदारी, 
सदवृत्ति, मैन्नीभाव जेंसे गुण नहीं आते तब तक उपचार मात्र वह जीवन है, वास्त- 
बिक नहीं । केवल बड़ी-बड़ी बातें करने से कुछ बनने का नहीं । जैन कहें कि उन्हें 
अर्दिसा का गौरव भरा सिद्धान्त विरासत में मिला है, बौद्ध दावा करे कि करुणा तो 
उन्हीं द्वारा आविष्कृत तत्त्व है, वेंटिक उपासना के ऊँचेपन का गये करें, पर इन सत्र 
बातों से कुछ नहीं बनेगा जब तक जीवन में इन आदर्थ तत्वो का समावेश न हो । 

यत्रपि यह सही है कि संसार से असत्य, काम; क्रोध, मोह) लोभ आदि का 
कमी भी सर्वथा छोप नहीं हो सकता, इसलिये ऐसे युग की कव्पना हम नहीं. कर 
सकते जब कि सारे के सारे छोग त्याग, तितिक्षा और आत्म-साधना के पथ पर आ 
जायें। पर सोचना यह है--असत्य, टिंसा क्रोध आदि के पेर बड़े लम्बे द्ोते हैं) 


१३५ $ संयम १६४ 


यदि इनका सामना न किया जाय तो बहुत जल्दी ये मारी फेछाव पा छेते हैं। इस- 
लिये यह आवश्यक है कि सत्य, अहिसा; मेत्री आदि का अत्यन्त इृढ़ता के साथ 
प्रचार होना चाहये। मैं उपस्थित व्यापारियों से कहूँगा-पेसा पेदा कर लेना मात्र 
जीवन का साध्य नहीं है। जीवन का साध्य है-आत्म-स्वरूप को समभना। मैं 
आशा करता हूँ कि व्यापारी इस ओर अग्रसर होगे | 

बंबई, ॥! 

रे८ सितम्बर ५० 


१३५ : संयम 


अगब्रत-आन्दोलन जीवन-झुद्धि का उपक्रम है। यह पाँच वर्षों से चल रहा 
है। हजारों व्यक्ति अगुश्नती बने | अपूर्ण ब्रतों को लेने वाले तो कई हजार हैं । छाखों 
व्यक्ति इस विपय मे रस लेते हैं। भारतसे बाहर की प्रजा भी इसे अपनाना चाहती 
है । इसी वर्ष (४ अप्रेड १६५४४ ) जापान में हुए सबे धर्म सम्मेलन के अवसर पर 
अणुव्नतों का प्रचार हुआ। उसे जापानी और दूसरे राष्ट्र के प्रतिननधियों ने पसन्द किया | 
और उन्होने कहा कि इसका अन्तर्राष्ट्रीय दृष्टि से व्यापक प्रसार होना चाहिये। अमी 
बम्बई में बेसन आदि कई विदेश्ञी व्यक्ति आये, उन्होंने कहय--हम अणुब्रतों को अपने 
राष्ट्र में छ जाय और वहाँ की जनता को बतायें--इससे बहुत मला होगा। मुझे 
लगता है--इसका कारण हिंसा से पीड़ित मानव की आन्तरिक बेदना है। युद्ध और 
वस्तुओं की स्पर्धा ने मनृष्य को इतना अभात बना दिया है कि अब बह इस ज्वात्य- 
मुखी से कोसों दूर भाग जाना चाहता है। बेरन ने'बताया--अमेरिकन धर्म के प्रति 
असंभावित दिलचस्पी ले रहें हैं । चर्च मे अभूतपूव भीड़ होती है | राष्ट्रपति आइजन 
होवर आध घण्टा तक नियमित रूप से एकान्त मौन प्रार्थना करते हैं । 

मनुष्य इच्छा पूर्ति के लिए उच्छुल्डूछ गति से चला । इच्छा पूरी नहीं हुई | इच्छा 
पूर्ति के लिए दूसरे पर निर्भर रहना, वह निर्मेरता मी टूट रही है । इसलिये बह अज्ञात 
बन रहा है। वह चाहता है कहीं गान्ति' मिलि। आप ध्यान से देखिये--शाति वे 
चाहते हैं, जो सुख-सुविधाओं को पाकर भी अतृप्त हैं। जो गरीब हैं, सुख सुविधाओं 
से वंचित है, वे जाति की चर्चा नहीं कर रहे हैं। उनकी चर्चा अभी सुख-सुविधा 
के लिये चलती है। निम्न वर्ग असुविधा से पीड़ित हे और उच्च वर्ग अज्याति से । 


१६६ प्रवचन-डांयरी' ५४ 


आज का सघषे अमाव और अतिभाव का सघप है, दोनों से बचकर चलते का 
मांगे सममाव है। राजनीति की दृष्टि उत्पादन, वितरण और विनिमय पर से वेय- 
क्तिक प्रमुत्वत हटाकर सममाव को फल्ति करना चाहती है| इसलिए. उसके अनुसार 
समभाव सामूंहक सपत्ति पर आधारित है । सयम की दृष्टि उससे भिन्न है, वह सम- 
भाव को आत्मनिष्ठ मानती है। व्यक्ति-व्यक्ति मं समभाव आये--प्राणी मात्र को 
आत्मतुल्य समझने की भावना प्रबछ बने | एक दूसरे का शोषण ओर उत्पीड़न इस- 
लिए. करता है कि उसकी मोगद्ृत्ति चछती चले और आत्मिक समता की भावना नहीं 
जाग जाती; तब तक वह करता है। ब्रत के दर्शन भ रोग का मूल भोग-च्ृत्ति है, 
पढार्थ और सम्रह नहीं । मोग-बृत्ति न्यून नहीं होती तबतक न शोपण घठता है और न 
संग्रह । शोपण और संग्रह मोग-ल्यल्सा की पूर्ति के लिए हैं। बह मिट्ती है तब 
उनका कोई कारण नहीं रहता ) जती बनने के बाद, इच्छाये सीमित नहीं होतीं किन्तु, 
इच्छाये सीमित हो जाती हैं तभी जती बनते हैँ | व्रत की स्थिति बलवान होती है 
वहाँ अतिभाव के बिना अभाव भी नहीं होता | इस प्रकार आत्म-निष्ठ समभाव से 
पदार्थाअ्ित सममाव स्वय फलित हो जाता है | अणुब्रत-आन्दोलन का ध्येय है आत्मिक 
समभाव की स्थापना हो । 


पदार्थ पर आधारित समभाव सत्ता निर्मम रहता है। सत्ता से नियत्रित व्यक्ति जड़ 
बन जाता है| उसे सग्रह-त्याग मे बह आनन्द नहीं आता जो आत्म नियमन करने वाट 
ब्रती को आ सकता है। 


जीवन की आवश्यकतार्थ जो है उनकी उपेक्षा नही की जा सकती किन्तु उसकी 
पूर्ति राज्यसत्ता या उसकी समान्तर शक्ति पर निर्भर है। अगुन्रत आन्दोलन ब्रत 
प्रधान है | इसलिए इसकी कार्य-दिशा उससे मिन्‍न है। इसका सम्बन्ध जीवन की 
पवित्रता से है| आवश्यकता के अतिरिक्त अथवा परिस्थिति की जटिल्ता से जो बुराइ्याँ 
बढ़ती हैं, उन्हे मिट्ना यह इसका उद्देश्य है। परिस्थितियाँ जब कभी भी बुरी हो 
सकती हैं किन्तु उसके कारण व्यक्ति बुरा न ब्ने--यह भावना है। यह तमी सभव है 
जब्र कि मनुप्य-समाज कठोर जीवन का अभ्यासी बने । 


आज की दुनिया मे जो राजनीतिक और आशिक स्पर्धा चछ रही हैं, उनतत 
व्यक्ति अमाचुपिक का कर रहा है। उसकी अमानुपिक हुस्ियाँ मिटे। इसके लिए 


१३६ ; विश्व शाति के लिये अहिंसा १६७ 


आन्दोलन की ये अपेक्षार्य हैं--(१) मनुष्य शस्त्रानष्ठ न बनकर अहिंसानिष्ठ बने 
और (२) भोगी न बनकर त्यागी बने | 

यह आन्दोलन (१) जीवन-शुद्धि की सामान्य भूमिका को प्रस्ठुत करता है, (२) 
धार्मिक मतमेदों के प्रति व्यक्ति को सहिष्णि मी बनाता है (३) धर्म जो सिद्धान्त और 
भाषा की वस्तु बन रहा है उसे आचरण बनाने की स्थिति पेदा करता है, प्रतिष्ठा और 
बडप्पन के मूल्यों को बदलकर व्यक्ति का मूल्यांकन बदलना चाहता है । 

आन्दोलन की वर्तमान गतिविधि प्रमुखतया राजस्थान, किदर्भ, उडीसा, दक्षिण; 
बगाल, पंजाब व बम्मई मे चल रही है। इसकी आवश्यकता सब अनुभव करते हैं । 
किन्तु अती बनने से हिचकते हैं | कठिनाई यह है कि उच्चवर्गीय कहलाने वाले व्यक्ति 
और सरकार के उच्च अधिकारी अपने को दूध का घुछा मानते हैं। वें शायद अपने 
आपको वबती बनाना आवश्यक नहीं समझते । 

दूसरे छोग उनके कार्यों की ओर देखते हैं किन्तु उन्हे उनसे जीवन-शुद्धि की 
प्रेरणा नहीं मिल रही है, वे उनसे प्रेरणा पा रहे हैं जीवन को बिछासी और पूजीमय 
बनाने की । उच्च वर्ग न बदले तब निम्न वर्ग से क्या कह्य जाय १ वह स्वयं उसी 
मार्ग की ओर बढ़ना चाहता है जिस पर उच्च वर्ग चल रहा है। गरीबी दीनता है 
इसलिए, अच्छी नहीं, अमीरी शोपणाश्रित है बह भी अच्छी नहीं । अखु जीवन 
का सही मार्ग सयम है। * 
बंबई, 
? अक्तूबर ५४ 


१३६ : विश्व-शान्ति के लिए अहिसा 


सत्य और अहिंसा भारतीय जीवन का मुख्य आधार रहा है पर खेद के साथ 
कहना पड़ता है कि आज भारतीय जीवन से उसका छोप-सा हुआ जा रह्य है। आज 
के जनव्यापी असन्तोष, अशान्ति और दुःख का एक मात्र कारण यही है। मैं घत्येक 
भारतीय नागरिक से कहना चाहूँगा कि वह जीवन में अहिसा और सत्य को अश्रय 
दे। अहिंसा और सत्य का खोत मुख्य रूप से भारत में बहुत रहा है अतः आव- 
श्यकता है कि उसे यहीं से विश्व भर म ग्सारित किया जाय । विर्व के नागरिक 
आज हिसा के भपेटों से उकता जुके हैं और शान्ति के लिये अहिसा की ओर मुद़े 
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हैं। भारतीयों का यह कतेव्य है कि बे इस मोड़ को बढ़ायें। अगर ऐसा किया 
गया तो मुझे विश्वास है कि अर्हिसा अवश्य ही बल पकडेगी । 


बम्बई, 
रे अक्टूबर ? ५७ 


१३७ : श्रमण-संस्कृति 


श्रमण-सस्कृति का मूल आधार है--अ्रम | जीवन-विकास के निमित्त पुरुषाथ। 
'श्रमण' शब्द के विहलेपण मे जायें तो हमे इसके मूल में 'श्रम' “गम! और "समर ये तीन 
शब्द मिलेंगे । जो संस्कृति पुरुषार्थ की सस्कृति है, चिन्तन की सस्कृति है, समता 
की संस्कृति है, उसका नाम है श्रमण-सस्कृति। जेन और बौद्ध ये दोनों सास्क्ृतिक 
धाराय॑ अ्रमण-संस्कृति के नाम से अभिहित होती है। यदि तुलनात्मक रूप में विबे- 
चन करें तो मिलेगा कि दोनों म॑ बहुत से पहछओं में समानता है। कुछ पहल ऐसे 
भी हैं जिनमे पूर्ण समन्वय नहीं मी है। पर प्रत्येक धर्म और दर्शन के अनुयायी 
के लिये यह अपेक्षित है कि जिन-जिन तत्वों मे उनमे समत्वय या सामजस्य है, उन्हें 
आगे रखते हुए. बे जीवन-विकास की ओर अग्रसर हों । 


जेन-दर्शन जहाँ सुचीणे-सुकृत कर्मों का सत्‌ फछ बताता है और दुष्वीण अर्थात्‌ 
दुष्कर्मों का फल असत्‌ उसी तरह बौद्ध-दर्शन भी बुराइयों के त्याग और भलाइयों 
के स्वीकार की बात कहता है। जेन-दर्शन में मुख्य नौ तत्त्व हैं--जीव, अजीब, 
पुण्य, पाप, बंध, आख्व, संवर, निजेर और मोक्ष) बौद्ध-दर्शान के मुख्य तत्त 
चार हैं--ढुःख, समुठ्य, मागे और निरोध। दुःख के पाच भेद हैं--विज्ञान, बेदना; 
सजा, सस्कार और रूप। संख्या मे चार और नौ इतने छम्बे अन्तर को देख सहसा 
एक व्यक्ति के दिमाग भे यह सवाल उठेगा कि फिर दोनों का सामंजस्य केसे सघ 
सकता है? पर सापेक्ष दृष्टि से गवेषणा करें तो समन्वय होना कठिन नहीं होगा | 
दु,.ख का अर्थ है--आनुकृूल्य ग्रातिकूल्यमय बेदना, संस्कार | जेन-दर्शन के पुण्य, 
पाप और बंध से इसकी तुलना हम कर सकते हैँं। जो डुःखोत्पत्ति के हेतु हैं; उनका 
नाम है--समुदय । यह आख़व से उपमित किया जा सकता है। आखब भी तो 
कर्मागम का द्वार है । जीवन में शान्ति आ सके) यह ढिगा जो दे, उसका नाम मार्ग 
है। यह संवर और निर्जरा से ठुलित किया जा सकता है । संबर से कम प्रवाह का 
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बन 


निरोध भौर निजेरा से अशुभ सचित का अपगम होता है। फल्तः मुक्ति अर्थात्‌ 
दुःखों से छुटकारा मिलता है। इसी भाव को बोद्ध-दर्शन ने निरोध कहा है। इसी 
प्रकार अन्यान्य तत्ततों मे भी हमें समस्वय मिल सकता है । 

बम्बई, 

है अक्टूबर “१४ 


१३१८ : अणुव्रत-आन्दोलन का घोष 


आचार और विचार ये जहाँ दो हैं, वहाँ एक भी है। इनमें जहाँ पौर्वापये 
( पहले-पीछे का भाव ) है, वहाँ नहीं भी है। विचार के अनुरूप ही आचार बनता 
है अथवा विचार ही स्वयं आचार का रूप लेता है। आपषे वाणी मे मिलता है-- 
“पहले विचार और पीछे आचार ।” आचार शुद्ध नहीं तो विचार केसे शुद्ध होगा ! 
शुद्ध विचार के बिना आचार शुद्ध नहीं बनता । आचार-विचार के अनुकूल चले 
तब उनमे देघ नहीं रहता । जहाँ विचार के अनुकूल आचार नहीं बनता, वहाँ बे दो 
बन जाते हैं। अपेक्षा है, विचार और आचार में सामजस्य आये | 

कई व्यक्ति ऐसे हैं, जिनमें विचारों की स्फ्रणा नहीं है, उन्हें जगाने की आव- 
इ्यकता है । 


कई व्यक्ति जागत हैं किन्तु उनकी गति सयम की विद्या में नहीं है, उनकी गत्ति 
बदलने की आवश्यकता है | 

कई व्यक्ति सही दिशा पर हैं किन्तु उनके विचार केवल विचार तक ही सीमित 
हैं, उन्हें सावधान करने की आवश्यकता है | 

मूल बात यह हे---आज आचार-शुद्धि की आवश्यकता है । उसके लिये विचार- 
क्रान्ति चाहिए. । उसके लिए, सही दिशा मे गति और इसके लिए. जागरण 
अपेक्षित है । 


राजनीति की धारा परिस्थिति को बढलना चाहती है और वह उसको बदल 
सकती है । अणुव्रत का मागे सयम का मार्ग है। इसके द्वारा हमें व्यक्ति को बद- 
लना है। परिस्थिति बदले इसमे हमारा विरोध नहीं किन्तु उसके बदलने पर भी 
व्यक्ति न बदले अथवा दूसरे पथ की ओर मुड़ जाय यह वॉँछनीय नहीं । सामग्री 
के अभाव भें जो कराहता रहे, वही उसे पाकर विलासी बन जाये यह उचित नहीं । 
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संयम की साधना नहीं होती तब यह होता है। सयम का लगाव न गरीबी से है न 
अमीरी से । इच्छाओं पर विजय हो-यही उसका स्वरूप है। 

इच्छायें संभव है एक साथ नष्ट न भी हो किन्तु उन पर अंकुश तो रहना ही 
चाहिये। शक्तिशाली और पूँजीपति बगे को इच्छाओं पर नियंत्रण करना है और 
अधिक संग्रह को भी त्यागना है। गरीबों के लिए. अधिक संग्रह के त्याग की बात 
नहीं आती किन्तु इच्छाओं पर नियंत्रण करने की बात उनके लिए भी वेसी ही 

महत्वपूर्ण है जेसी धनी वर्ग के लिए, है । ० 

बडा या उच्च कहलाने वाले वर्ग के लिए यह चुनौती है कि वह संतोषी बने। 
निम्न वर्ग स्वय॑ उनके पीछे चलेगा | जब तक ऐसा नहीं होता है तब तक देखा-देखी 
या स्पर्धा मिय्ती नहीं । 

विब्व की जटिल परिस्थितियों, मानसिक और शारीरिक बेब्नाओ को पाते हुए 
भी मनुष्य समाज नहीं चेतेगा ! जीवन की नश्वस्ता और सुख-सुविधाओं की 
अस्थिस्ता को समभते हुए भी वह नहीं सोचेगा १ 

जीवन की दिया बदलने के लिये हम सबका एक घोष होना चाहए--संयम: 
खलु जीवनम! | अणुव्रत-आन्दोलन का यही घोष है। जीवन के क्षणों में शान्ति 
आये, उसके लिए यह नितान्त आवशध्यक है | 

१३६ : सुख-शान्ति के मांग 

अगुव्रत-आन्दोलन प्रेरणा देता है कि व्यक्ति सोचे--मैं अपनी आत्मा का दमन 
करूँ । अपनी बुराइयों को मिठाऊँ । क्‍योंकि सही माने में बीर वे ही हें, जो 
आत्म-बल और हृढता के साथ अहिंसा और सत्य के मार्ग पर अविचल भाव से 
चलते रहते हैं। मनुष्य भूलों का पुतला है, जान-अनजान मे होने वाली भूलों को 
वह समझे, आगे के छिए. न करने का संकल्प करे । अणुन्रत-आन्दोलन बरती की 
आन्दोलन है। पर कोई राजनैतिक या आर्थिक योजना नहीं; यह तो जीवन-अदि 
की योजना है । व्यक्ति इसमे आये, अपने जीवन को सुधारे। व्यक्ति अपने जीवन 
का स्वये निर्माता है; हम तो केवल प्रेरणा देने वाले हूँ । 

मनुष्य सुख चाहता है, झ्ान्ति चाहता है, जिससे उसे दुःखो मे घुल्ना न पड़े 
पर उसका मार्ग आज का घातक विज्ञान नहीं दो सकता और न भौतिकवाद ही हो 
सकता है। उसका मागे है--इच्छाओं का नियन्त्रण, लाल्साओं का संँवस्ण | छत 


$ 


| 
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पाने के लिए दुःखों के मार्ग को रोकना होगा। मैं जानता हूँ; आप छोग संसार 
मे रहते हैं और इजत से रहना चाहते हैं, भिक्षुक नहीं बन सकते । मैं कप कहता 
हूँ, आप ऐसा कर; पर कम-सें-कम्त शोषण और सम्रह से तो आप बचे। औषधि 
ली जाती है रोग मियने के लिए, पर उससे पेट तो नहीं मरा जाता । कोई पेट 
भरने छगे तो लोग परिस्थितियों की दुहाई देने लगते हैं, यह आत्म-दुबेलता का 
परिचायक है । परिस्थितियों का खश स्वय मनुष्य दा तो है । 

परिस्थितियों पर बिजय पाने के लिये व जीवन को सच्चे सुख व भान्ति के 
मांग पर आगे बढाने के लिए. आपको अपना जीवन हल्का बनाना होगा । अपुव्रत- 
आन्दोलन यही प्रेरणा आपको देता है। यह कोई मेरा आन्दोलन नहीं है, बल्कि 
पहले जन-जन का आन्दोलन है। इसमें व्रत दिलये नहीं जाते, नि'्ठाशील व्यक्ति 
स्वयं आत्म-प्रेरित होकर ्नत लेते हैं । 
बंबई, 
7७ अक्टूबर “५० 

१४० ; संयम ही जीवन 

देहछी का वह समय मुझे याद आ रहा है जब कि चादनी चौक में छूगभग 
५०० व्यक्तियों ने खड़े होकर इन नियमों को अगीकार किया, सबने सुना, सोचा 
और कइयों ने सठेह की दृष्टि से भी देखा । वे आशकार्य भी सर्वेथा निरथंक नहीं 
थीं। आज के इस अनीतिमय वातावरण में चद व्यक्ति नेतिक जीवन विताना चाहें 
तो वह केसे सम्भव हो सकता है १ पर मैं देखता हूँ कि अणुब्ती बन्धुओं ने आत्म- 
बल, साहस और धेये के साथ उन ब्रतो का पालन किया है । फलस्वरूप आज वे 
आजञकाये भी काफूर हो गई हैं और होती जा रही है । 

मैं मानता हूँ कि अणुत्रती भाई-बहन व्यक्तिगत बुराइयों को दूर करने के लिये 
कटिबद्ध हैं, पर आज का थुग कुछ विचित्र-सा है। आज प्रगति और सुधार का 
मापठण्ड बदल चुका है। लोग व्यक्ति के सुधार को हा सुधार नहीं भानते | व्यक्ति 
सुधर कर दूसरों को सामष्टिक रूप में सुधारे। सुधारकों की विचारधारा इस ओर 
जाती है और यह सही भी है। माना कि अपना घर साफ-सुथरा है पर अगर उसके 
आस-पास में गन्दगी है तो क्या उसकी बदबू अपने घर में नहीं आयेगी ! चह 
आयेगी और हमे उसे नहीं आने देना है--इसलिये आसपास की गन्दगी को भी 


२०२ प्रवचन-डायरी ५४ 


साफ करना होगा। मैं अणुतब्रती बन्धुओं से कहूँगा--उनके लिये अपने आपको ही 
उठा लेना पर्याप्त नहीं है। मैं उनसे अपेक्षा करूँगा कि वे वर्ष में कम-से-कम ५ 
अगुब्रती अवश्य बनायें। वे समाज की रूढियों और बुराइयों को दूर करने में प्रयत- 
गील हों। अगर इस तरह वे सबको आन्दोछन के अनुकूछ बनायेंगे तो आन्दोलन 
फलेगा फूलेगा | 

कई अणुव्रती बन्धु अपना सामाजिक संगर्ठन चाहते हैं। अगर वह वन गया 
तो अवश्य ही अनीति के खिलाफ एक सबल मोर्चा तेयार होगा । अनीत्ति अपनी 
मौत मर मिट जायगी । अब तक हुए. अणुन्नतियों से इस विषय मे कितनी अपेक्षा 
है--यह मैं नहीं कह सकता । उनमें वह आत्म-शक्ति मैं पेदा करूँ इसके पहले आव- 
ध्यक समकझूँगा कि वे स्वयं इस ओर जागरूक हों । उनके जीवन का एक ही सत्र 
है-“सयम खल जीवनम”---संयम ही जीवन है । अणुन्नतियों को इसी दिशा में प्रयास 
करना है और विश्व की भोगमयी दिशा को बदल देना है | 
बबंई, 
?८ अक्टूबर “५० 

१४१ : अणुत्रतियों का लक्ष्य 

आज का दिन वह दिन है जिसकी अणुव्रती माई-बहन एक वर्ष से प्रतीक्षा करे 
आ रहे थे। जोधपुर में एक वर्ष पहले अणुन्नतियों ने अत ग्रहण किये। उन्होंने 
अनैक विष्म-बाधाओं के उपरान्त भी ब्रतों को धेये और साहस के साथ निभाया | 
अगर उनसे कोई छोटी-सी गलती भी हो जाती है तो वे हृदय खोल कर उसे सामने 
रख देते हैं, इससे छगता है कि वे पाप-भीरु बन गये हैं। व्रती-जीवन से पूर्व जो 
सरकार के नियमों को तोडने मे सक्रोच तक नहीं करते थे उनमे आज इतनी भी 
हिम्मत नहीं रह गई है कि वे एक पुस्तिका के नियमो को भी तोड सके। अपुः 
ब्रतियो का एक मात्र रब्य होना चांहये---जीवन-जागरण, आत्म-उत्थान | 

अणुब्रती आगामी वर्ष के लिये अपनी समस्त आत्म-भ्क्ति को बदोर की 
अगुवती बनें और क्रमण. आगे बढ़े । जो अगुब्रती नहीं हैं वे अगुन्नतियो के जीवन 
को देखकर अणुव्ती वन । 

कई छोग कहते हैं कि अणुब्नतियों के सामने बहुत कठिनाइयाँ हैं पर मैं तो सम- 
भता हूँ कि जो ज्याटा खुले है उनके सामने अधिक कठिनाइयाँ हैँ। कट ही एक 
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भाई ने बताया--कुछ समय पूर्व हमने देखा कि जो अणुव्नती नहीं थे उन्होंने आथिक 
लाभ काफी उठाया पर कुछ ही समय बाद जब हमने उसकी दु्गति होते देखी तो 
ब्रतों का पूर्णरूुपेण फल मालछ्म हुआ । ऐसी अनेक परिस्थितियाँ अपुव्तियों के 
सामने आती है पर आगे चलकर उनका माग प्रशस्त हो जाता है। उनके अनुभव 
सुनकर मुर्झे लगा कि उनका जीवन उठ रहा है-बे आत्म-दर्गन को ओर अग्नस॒र 
हो रहे हैं । 
बबंई, 
२० अक्टूबर “५४ 
१४२ : आत्म-विकास ओर छोक-जागरण 

कुछ दिन ऐसे होते हं जब कि चालू व्यवस्था कुछ उलट-पुलूट सी हो जाया करती 
है। सदा का वक्ता मैं आज श्रोता के रूप मे हूँ | सुनना भी वह जिसे सुनने की मुझे 
कोई अभिरुचि नहीं । मेरी तो रुचि नहीं, पर छोगो की अत्यन्त अभिरुचि है, 
वे बोलने को हृट्य से उत्सुक हैं और यही कारण है कि अपने यहाँ. जन्म-द्विस 
मनाने की कोई परम्परा न होते हुए. मी उनके भक्तिपृण उल्लास ने समारोह का रूप- 
सा ले लिया है। आप सबको माढ्म ही है कि अपने यहाँ तो कोई भी दिन मनाया 
जाय, उसका एकमात्र रू्य है--आत्म-जागरण की प्रेरण लेना और जीवन-विकास 
के पथ पर आगे बढ़ना । मेरी दृष्टि म उत्साह एवं उछास की सफलता इसीमें है 
कि वे अपने जीवन को त्याग व सबम की साधना मे आगे बढ़ायें। 

मुर्से याद नही कि कात्तिक शुक्ला २ को मेरा जन्म हुआ और न किसी को 
अपनी जन्म-तिथि याद हा रहती है। ओरों की तरह मैं भी जानता हूँ कि यह मेरा 
जन्म दिवस है। किस व्यक्ति का कहाँ और कब जन्म हुआ, इसका वया महत्त्व ! 
महत्व तो जीवन का है, जीवन-साधना का है। जब्से आचाय पद का उत्तरदायित्व 
मुझपर आया; अपने जीवन से सम्बन्धित प्रत्येक वस्तु को अत्यन्त सूक्ष्मता एवं बारीकी 
से परखने की इत्ति बढी क्योंकि मुझे उसे सफल बनाना है। अतः मेरा यह 
जन्म-दिवस मेरे लिये जीवन के सिंहावलोकन, आत्म-पर्यवेक्षण का दिन है। विगत 
जीवन की बहुत-सी स्प्रतियाँ मुझे आज याद आती हैं पर मुझे तो आगे की मजिछ 
तय करनी हैं । चहुधा मैं सोचा करता हूँ-- मुफे एकान्त मे मौन साधना करनी 
चाहये | जितना अवसर मिलता है, करता भी हूँ पर संघ के उत्तरदायित्व को देखते 
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हुए. जितनी मेरी इच्छा है; उतनी तो बन नहीं पाती । और भी मैं; आत्म-विकास 
और लोक-जागरण के लिये जो कुछ करता हूँ. वह साधना का ही एक रूप है पर मौन 
साधना की ओर मेरा ज्यादा झुकाव रहता है। मैं उपस्थित भाई-बहनों से कहना - 
चाहूगा कि वे अपने जीवन को माजने व परिष्कृत करने की ओर अग्रसर हों, ताकि 
उनकी भक्ति, उत्साह व उछास की सच्ची सार्थकता हो सके । 

कार्त्तिक, झुक्का २ 


१४३ : अहिसा की प्रयोगशाला 
हिंसा और अहिंसा के बीच श्रेष्ठता का निर्णय हो चुका किन्त॒ कौन-सा मार्ग 
अपनाया जाय; यह निर्णय अमी नहीं हुआ है । 
लोग जहाँ हिंसा से कतराते हैं वहाँ अहिंसा से भी भय खाते हैं। विव्वास वन 
रहा है--अहिंसा का मागे कठोर है। हिंसा सचमुच खतरनाक है पर उसका मार्ग 
सीधा है--ऐसी समझ बन रही है। इसीलिये एक अध्यात्म योगी ने कहा है 
मृढ़ात्मा यत्र विश्वस्तस्ततो नान्यब्भयास्पदुम्‌ । 
यतो भीतस्ततो. नान्यद्भयस्थानमात्मन- ॥ 
मूढ व्यक्ति हिंसा में विश्वास करता है उसके लिये उससे बढ़कर कोई दूसय 
खतरा नहीं। वह हिंसा से भय खाता है उसके बरावर दूसरा कोई अभय की 
स्थान नहीं | 
हिंसा का आकर्षण इसलिये है कि उससे भोगद्गत्ति पलती है | भोग छूटे तब 
रोग मिटे । मोग सामग्री सापेक्ष है, सामग्री परिग्रह सापेक्ष और परिग्रट हिंसा 
सापेक्ष) छोग न तो भोग छोडना चाहते हैं और न परिअह, केवढ हिंसा छोड़ना 
चाहते है किन्ठु उन दोनो के छूटे बिना (सा छूटती नहीं, तब अहिंसा का मार्ग कठोर 
लगता है। अर्िंसक को विलास; ऐड्वय और सामग्री सापेक्ष बडप्पन का मोह त्यागनो 
ही होगा। अहिंसा मे सहज-आनन्द है पर जब तके बाहरी विकार बना रहता है 
तब तक उसकी अनुभूति नहीं हो सकती । विकार व्यक्ति को व्यामोह में डालता है 
और उसके मौल्कि आनन्द को दबाये रहता है। अहिंसा मन; वाणी और देह की 
निर्विकार स्थिति है। इसके लिये बाहरी पदार्थों की सीमा अत्यन्त ओश्ित है | 
बाहरी पदार्य ममकार पंदा करते है और ममकार विकार पंदा करता है। केवल तर्क 





। 
््‌ 
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वाद पर चलनेवाले पदाथ-बृद्धि को सुख का साधन बताते हैं पर अनुभव ऐसा नहीं 
बताता । आवश्यकता की निस्सीमता घोर अपविन्नता छाती है, इसे जो नहीं सोच 
सकते वे विश्वास मानकर चछू और जो सोच सकते हैं वे अनुभव की कसौटी पर 
कसकर देखें। पदार्थ की मर्यादा से केसा आनन्द मिलता है, इसका प्रयोग कर देखें | 
ऐसा प्रयोग चले और आगे बढ़े तो अहिंसा बहुत फल छा सकती है । 

अहिसा-दिवस मनाने की सफलता इसमे ही है कि छोक-जीवन अहिंसा की 
प्रयोगशाला बने । 

१४४ : मानव-धर्म का आचरण 


धन भारतीय जीवन का आदश कभी नहीं रहा है और न यहाँ घन की प्रतिष्ठा 
ही रही । प्रतिष्ठा का मुख्य आधार रहा है--त्याग, संयम और चारित्र। भारत 
के मस्तक को जिन तत्वों ने ऊँचा रखा था बे तल ये ही हैं। यहाँ के ऋषि- 
महर्पियों मे साधना से प्राप्त वह आत्म-ओज और आत्मबर था जो पूँजीपतियों को 
स्वप्न मे भी सुठझम न था। विदेशी व्यक्ति यहाँ पर त्याग, सयम और सदाचार की 
शिक्षा लेने आते थे और उसे पाकर अपने जीवन को सफल समभते थे। आज 
मुझे यह कहते हुये खेद होता है कि मारतीय नागरिक अपनी उस मूल सम्पत्ति को 
भूले जा रहे हैं। यह एक बहुत अनिष्ट प्रसग है। में भारतीय नागरिकों से कहना 
चाहूँगा कि वे अपनी उस त्याग और सयम-मूछक सस्क्ृति को सजीव बनाये रखें। 
वह उनकी मूल सम्पत्ति है। उनका सबसे बड़ा कत्तेव्य आज यही है कि वे उसका 
सरक्षण कर | 

वर्तमान सुग के मानव ने अगर किसी चीज को खोया तो वह है उसकी नेति- 
कता । उसने अपनी मानवता को खोया है और अपनी त्याग-मूलक सास्क्ृतिक परम्परा 
को खोया है। उस पतन-मूलक दिशाहीन प्रवाह से बचा कर उसे जीवन के विकास 
पथ पर रूगाना आज अत्यन्त आवश्यक है और बह मानव-घर्म के आचरण से ही 
सम्भव है। मानव-धमं का मतलब यही है कि मानव में सत्य, प्रामाणिकता, ईमान- 
दारी, सनन्‍्तोप आदि शुणों का समावेश हो । यह भी जरूरी है कि आज जो लोग 
धर्म की ओर से विमुख और श्रद्धाहीन होते जा रहे हैं, उन्हें धर्म की ओर अग्रसर 
किया जाय । घमं जीवन की आवश्यकता का पक्ष है, उपेक्षा का नहीं । उसके 
अमाव में जीवन वास्तव मे जीवन नहीं कहछा सकता | धर्म जीवन- में सरसता, गञान्ति 
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और सनन्‍्तोष छाने का एक अमोघ साधन है । उसकी जितनी भी उपासना की जायगी, 
उसका फल उतना ही उत्तम होगा । 

जो छोग देश के अनीतिमय वातावरण को सुधारकर उसमें नेतिक और धामिक 
भावना का प्रसार करना चाहते हैं, उनपर इस समय यह विशेष जिम्मेदारी है कि वे 
स्वय सुधरते हुये जनता को उस ओर छगायें। धम के प्रति इृढ निष्ठा ही इसकी 
सफलता का मूलभूत आधार है। उन्हें उसे मजबूत बनाना है तमी इस काये में उन्हें 
सफलता मिल सकती है | 
बंबई, - 
६ नवम्बर ?५० 


१४५ : शान्ति की खोज 


चारों ओर शान्ति की पुकार है पर शान्ति का मार्ग नहीं मिल रहा है, क्योंकि 
जहाँ पर शान्ति की खोज है, वहाँ पर शान्ति नहीं है और जहाँ पर शान्ति है, वहाँ 
शान्ति पाने के लिये खोज नहीं हो रही है। ज्ञान्त मिले भी तो केसे १ व्यामोह 
जेसा कुछ हो रहा है । 

जीवन का लक्ष्य आनन्द है । आनन्द शान्ति के बिना मिलता नहीं | ददय में 
अग्ान्ति है तो आनन्द की कल्पना ही कहाँ ? भारतीय विचारधारा में शान्ति का 
मार्ग अमय है, अहिंसा है। अभय का सम्बन्ध सिर्फ अपने से ही नहीं है । जो 
स्वय अभय वनना चाहता है उसे दूसरे को मी अभय करना होगा | दूसरे की शान्ति 
लटकर अगर कोई स्वयं शान्ति पाना चाहता है तो वह शान्ति टिकती नहीं | 

शान्ति के लिये अनेक राप्ट्र अनेक तरह के सहारक और प्रल्यंकारी अख्न-शस्रो 
का निर्माण कर रहे हैं। आखिर बे भी शान्ति और रक्षा के लिये बताये जाते हैं | 
सहारक गद्नों से शान्ति की कल्पना सर्वथा निरर्थक हैं । हिंसा से हिंसा और अभान्ति- 
पूणे साधनों से अज्ञान्ति मिय्ती नहीं । जान्ति के लिये जो अख्न-शत्रों का निर्माण 
करते हैं, उनके ऐसे कहने को क्या कोई दूसरा मानने को तेयार होगा ! सत्र रा्ट्र 
भयमीत हैं | दूसरो की शत्त्रो की तेयारी से अपमे अस्तित्व के रहने में सन्देह कर रहे 
है। यही सन्देट जो नहीं चाह रहे हैं; उन्हे मी झल-निर्माण के लिये बाध्य कर रहा 
हैं और वे भी इस नरह अश्यान्त में पड़ रहे है। अश्यान्ति के व्यापक बनने में इसी 
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तरह के कारण प्रमुख हैं । जत्र तक यह सन्देह की भावना नहीं मिटेगी तत्न तक 
अख-शस्त्रों का निर्माण कम नहीं हो सकता, भान्ति तो और मी दूर है। 

शान्ति के लिये अगर निम्नलिखित तत्वों पर ध्यान दिया जाय तो शान्ति का 
मांगे प्रशस्त हो सकता है :-- 

१--सब के साथ समानता की दृष्टि हो | 

२--घुणा की भावना का त्याग हो । 

३--पर अधिकार हरण की भावना का त्याग हो | 

४--जाति, वर्ग, लिंग, वर्ण और अर्थ-मेद के आधार पर ऊच-नीच की 
भावना मिठे | 

५--मूल्याकन की दृष्टि में परिवतेन आये । 

६--त्याग-भावना को प्रश्नय दिया जाय । 

७--सग्रह और शोपण की भावना मिटे | 

अगर इन सूत्रों पर ध्यान दिया जाय तो विश्व-मैत्री और विध्व-शान्ति की मावना 
काफी सबल हो सकती है । 
वंबई, 
७ नवम्बर “५४ 

१४६ : जीवन में अहिसा 

ससार में ऐसा कोई भी प्राणी नहीं होगा जो दुःखी बनना चाहे फिर अपनी 
ओर से किसी को दुःख देना कहाँ तक उचित हे, व्यक्ति जरा विबेक से सोचे । किसी 
के प्रति दुर्भावना करना, किसी का जी दुखाना भी हिंसा है। अहिंसानिष्ठ व्यक्ति 
को इससे बचने के लिये भी सजग रहना चाहिये। आज स्थिति ऐसी बन गई है कि 
व्यक्ति में दिखावा अधिक रह गया है, असल्यित कम | पर अहिंसा जेसे धर्म-तत्त्व 
दिखाने से पोषण नहीं पाते, उनके लिये व्यक्ति को अपनी आत्मा कोंकनी होगी: 
हढनिष्ठा के साथ उनका प्रतिपालन करना होगा । अणुव्॒त-आन्दोलन का ल्थ्य यह 
है---मानव के व्यावहारिक जीवन में अहिंसा, सत्य-निष्ठा, सयम-च्ृत्ति, सन्तुष्टि-भावना, 
सादगी आदि सदगुणों का समावेश हो, जिससे मानव सही माने मे मानव कहलाते 
योग्य हो सके । यह हर का विपय है कि अणुव्रत-आन्दोलन की ओर ठढिन पर दिन 
जन-मानस खिंचता जा रहा है । छोग अधिक से अधिक उसमे रस लेते जा रहे हैं | 
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अहिसा दिवस जो अणुव्रत-आन्दोलन की अहिंसा-मूलक भावना का प्रतीक है, 
उत्तरोत्तर प्रसार पाता जा रहा है | यह अहिंसा-विकास के भारी शुम का परिचायक है। 
अहिंसा-दिवस के इस सास्क्ृतिक अवसर पर मैं व्यापारियों, मजदूरों, किसानों, धामिक, 
राजनेतिक व सामाजिक क्षेत्र के कार्य-कर्ताओं, जन-नेताओं आदि समी से अपीढ 
करूँगा कि वे जहाँ तक बन सके, अपने जीवन को अहिंसा के साँचे में ढालने का 
प्रयास करें | 
बंबई, 
७ नवम्बर १५० 
१४७ : सबसे बड़ी पूजी 

भारत के पास जो सबसे बड़ी पेजी है वह है नीति और चारित्र की। सिय्के 
की पूंजी यहाँ जीवन का साधन-मात्र रही है; साध्य रहा है--सन्तोष और शान्ति | 

भारतीय नीति और चारित्र के प्रधान अंग हैं---अमय, अनाक्रमण; अहिंसा या 
मैनत्री, सत्य, प्रामाणिकता, सांत्त्विकता, आहार-शुद्धि या मादक वस्तु-बजन और 
सादगी । सपनों की दुनिया मे जीकर भी जो सपनों का नहीं बनता वही वास्तविक 
व्यक्ति है। विलास की जिन्दगी बिताने वाले कभी वास्तविक शान्ति को छू भी नहीं 
सकते । गरीबी जो स्वय बुरी स्थिति है, अमीरी जो अच्छी स्थिति नहीं है, इन दोनो 
से परे जो त्याग या संयम है, इच्छाओं और वासनाओं की विजय है वही भारतीय 
जीवन का मौलिक स्वरूप है और इसीने मारत को सब देशों का सिस्मौर बनने का 
अवसर दिया था | 

आवश्यकताओं को बढाने की चारते सुनने मे मीठी छगती हैं किन्तु उन्हें बढाने 
वाले आज कितने असन्तु्ट और अजान्‍्त हैं यह कौन नहीं जानता १ भारतीय सत्र 
हैं--आवध्यकताओं को कमी करो। इससे जीवन-शक्तियों का विकास होता हे 
जीवन-विकास को ही दवानेवाल्य पढार्थ-विकास हमे नहीं चाहिये । ; 

चारो ओर राप्ट्रों के कर्णधार झ्ान्ति की चर्चा करते हैं. किन्ठ॒ शान्ति का माग 
मन की णुड्धि में है, आत्मा के संयम से है, चारित्र के विकास मे है । कार्य अग्नान्ति 
के चर्ले और प्रार्थना गान्ति की की जाय, इससे शान्ति नहीं मिलती | भान्ति चाहते 
सब हैं किन्तु दिया मोह जेसा कुछ हो रहा है। इसलिये आधकाण लोग उसता 
मार्ग नहीं पा सटे हैं। सामाजिक विकास को मुख्य माननेवार्ों को व्यक्ति-विकास 
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की स्थिति अतीत की पुनराद्त्ति-सी छगेगी, अणुबम की छाया में पलनेवालो को अणु- 
त्रतों की साधना कठोर छंगेगी किन्तु ये दोनों ऐसे सत्य है जिनकी उपेक्षा नहीं की 
जा सकती । भारतीय व्यक्ति जिन्हें परम्परा के रूप मे आध्यात्मिक मार्ग मिला है, 
यदि चारित्र-विकास की स्थिति को विकसित करेंगे तो दूसरों को भी उनकी महान्‌ 
परम्पंरा से छामान्वित होने का अवसर मिलेगा--ऐसा मेरा विश्वास है । 


१४८ : जीवन की साथकता 


धर्म की जिस पुनीत भावना में आप सब ओत-प्रोत रहे हैं, हमारे जाने के 
पच्चात्‌ कहीं उसे भुछा न दें। धर्म का जीवन के साथ अविच्छिन्न सम्बन्ध है, उसे 
जीवन के हर पहल से, हर कार्य मे पाल जाना चाहिये। मैं उम्मीद करूँगा--जेसा 
उत्साह इस चातुर्मासिक प्रवास मे आपका रहा वह आगे घटेगा नहीं, प्रत्युत बढ़ेगा । 

एक बहुत प्राचीन काछ की धटना है--श्रमण केशिकुमार ने प्रदेशी राजा को अपने 
उपदेज्ञों द्वारा नास्तिकता से आस्तिकता की ओर लने के बाद सदेश देते हुए कहा था- 
राजन्‌ ईख के पक्के खेतों मे केसा सुखद और उल्ासपूण वातावरण होता है। छोग 
आते हैं, रसास्वादन करते हैं, खुशियाँ मनाते हैँ पर जब ईख पेर लिये जाते हैँ उनका 
गुड के रूप मे परिवतेन हो जाता है तब जरा उस खेत की दशा तो देखिये--वहाँ 
मक्खियाँ मिनभिनाती है, रखे और नीरस डठल खडे रहते हैं, वहाँ कोई आता 
नही । छोयों की अठखेलियों से भरा पूरा वह खेत सुनसान वन जाता है। कहीं ऐसा 
ही यहाँ भी न हो कि हमारे जाने के वाद तुम्हारी यह आत्मोत्कर्षमया धर्म-भावना 
उसी तरह सून्ती हो जाय | मैं आप लोगो को इस घटना का स्मरण कराता हुआ कहना 
चाहूँगा कि आपको धमे के प्रति नीसस और नीरुचि नहीं बनना है। धर्म-पथ पर 
आत्मबल ओर साहस के साथ उत्तरोत्तर आगे बढ़ना है । इसीमें जीवन की 
साथकता है। 
वंबई, 
? नवस्वर “५४ 


श्ढ 
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जीवन का रहस्य समभने के लिये तक की अपेक्षा अपनी अनुभूति अधिक आव- 
व्यक है। अपनी अनुभूति मन की एकाग्रता से मिलती है। मन की एकाग्रता या 
स्थिरता चचलता की निद्वत्ति से होती है। आज की दुनिया में प्रवृत्तियों का बोल- 
बाला है। मनुष्य यान्त्रिक जीवन जी रहे हें । भोग-सांमग्री की स्पर्धा चल रही 
है। अधिक मोग और अधिक आकाक्षायं, अधिक साधन और अधिक हिंसा, अधिक 
भय और अधिक अशान्ति--इस प्रकार जीवन की र्‌ई घूम रही है | 


कभी सशस्त्र युद्ध चछता है और कभी गीत युद्ध । लड़ाइयों से जनता उकता 
गई है। जन-धन की अपार क्षति से जीवन का ढाँचा भी छडखडा गया हे ; फिर 
भी आपस में आशका, अविश्वास और मय बना हुआ है। इसलिये ऊपर से शान्ति 
और निःशस्त्रीकरण की चर्चार्य चलती हैं पर अन्दर-हा-अन्दर नये घातक अख्रो 
का निर्माण चछता है। शक्ति की स्पर्धा से क्या ज्ञान्ति होगी? कभी नहीं। 
शान्ति का मार्ग है--अपने अधिकारों में सन्‍्तोप करना, दूसरों के अविकारों को 
हडपना और सहिण्णुता रखना | छोग दूसरों को और उनके अधिकारों को सहन 
नहीं कर सकते इसलिये यह छीनाभपटी चल रही है । बलवान दुबछ को खा जाय 
और अपनी शक्ति बढा लें-इस हिंसा की नीति पर ही मनुण्य चल्प तो अभान्ति का 
अन्त कमी नहीं होगा । समूचा ससार हिंसा के परिणामों को झ्ुगत चुका है। अब 
उसे जीवन की दिज्ञा बदलनी चाहिये। राजनीति और अर्थज्ञास्त्र के नियमों को 
सर्वोच्च मानकर चलना खतरे से खाली नहीं है | जब जीवन के नियमों की ओर दृष्टि 
जायेगी तब खतरा मिटेगा । जीवन का नियम है--अपने आप पर अपना नियन्त्रण | 
यह हो तो झान्ति की चर्चा करने की अपेक्षा हां न रहे । 


पदा जीवन-निर्वाह के लिये आवश्यक होते हैं किन्द॒ जब्र वे मात्रा से अधिक दो 
जाते हैं तब उनसे जीवन का सात्त्विक आनन्द ठब जाता है। विकास में छुख का 
आभास मिल्ता है किन्तु थोढ़े समय वाद ही वह व्यक्ति को अतृत्त, असन्त॒प्ट ओर 
अश्ञान्त बना डालता है टसलिये इस पर वेजानिक दप्डि डालनी आवब्यक है | 

जीवन सादा रहे, जीविदा के सावन सरछ और विकार-वर्जित रहें, झोषण और 
अधिकार हरण की भावना मिटे) इसलिये अणुतत-आन्दोलन चल रहा है । इससे 
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जीवन के प्रति सही, निश्चित और स्थिर दृष्टिकोण बनता है। मानव के आन्तरिक 
गुणों को विकसित किये विना युग विकास का न रहकर हास का रह जायगा | 


मजबूत सस्कृति को छत्र-छाया मे पछनेवाली सम्यता ही टिकाऊ बनती है | सस्क्ृति 
का सर्वोच्च पक्ष आन्तरिक विकास है। वतो की निष्ठा भी अन्तर की वृत्तियों से 
फलती है। सुझे आशा है ब्रतमय अनुष्ठान उन सबके लिये, जो जीवन का मम 
समभने की चेप्ठा से है, ग्राह्य होंगे। 

१७५० : जेन-बन्धुओं से 

युग म नव जागरण आया है। जाणति के समय मे भी कोई जागने की बात न 
करे तो यह जागता ही नहीं, जाग नहीं सकता । इस जागरण के युग में जेन-समाज 
मे भी जाणति आई है। यह तो हम नहीं कह सकते कि जाणशति ने सक्रिय रूप धारण 
किया है पर आई अवश्य है। फल्खरूप जेन-एकता, जेन-दर्शन का प्रचार, 
इत्यादि प्रद्नत्तियों की चर्चा चल रही है। फिर भी एक बात यहाँ आशका पेदा 
किये हुये है कि इस समय मे भी अगर जेन समाजों के आपसी सम्बन्ध कद्धतापूण 
रहेगे तो वह उन प्रवृत्तियों का भविष्य अच्छा नहीं होगा। राष्ट्रों के पारस्परिक 
सम्बन्ध जब्र अहिंसा और मैत्री के द्वारा जुड सकते हैँ तो क्या जेन-समाज, जो इन 
तत्तों को अपनी देन होने का दावा करता है, आपस में सम्बन्ध स्थापित न कर लड़ाई- 
झगड़ा करेगा ? हमारा प्रशास इसके छिये सदा से रहा है और आज भी है कि जेन- 
सम्प्रदायों के आपसी मनमुणब दूर हों | 

इसके लिये पहला काये होगा कि एक साम्प्रदायी दूसरे सम्प्रदाय के प्रति घुणात्मक 
तरीकों से छींटाकशी न करं। विचार-सेदों से तो कछह को अवकाश नहीं मिलता है 
पर वह मनोमेद्‌ और छींगकशी से उभड जाता है। ऐसी स्थिति से समस्त जैन 
सम्प्रदायो का कत्तेव्य है कि ऐसे घ॒ुणात्मक काये न करें और यदि कहीं हो तो उनको 
प्रोत्साहन और प्रश्नय न दे । 

जेन भाइयों से मैं यह विशेष रूप से कहना चाहूँगा कि वे महान दर्शन का 
अध्ययन व अनुशीलन करें । इससे भी बढकर जो एक बात जोर देकर कहनी है 

वह यह है कि वे अपने आचरणो को सुवारं । केवछ किसी दर्शान की महानता से 

हम महान्‌ नहीं बन जायगे । आवश्यकता है कि उसके सिद्धान्तों को हम अपने 
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जीवन में उतार अतः जेन-बन्ु राष्ट्र में व्या्त अनेतिक दत्तियों से अपने को दूर रखते 
हुए अपने जीवन को ज्यादा से ज्यादा त्यागनिष्ठ बनावें । 

बंबई, 

२८ नवस्वर *१४ 


१५१ : सानव-जीवन की मूलपूजी 

मानव-समाज अजान्त और उद्दिम बन रहा है। जञान्ति का प्रश्न युग का सर्वा- 
धक सुख्य प्रग्न हो रहा है। रोटी और जीवन-निर्वाह के आवश्यक साधनों का 
प्रथ भी वसांही जटिल है । इन प्रश्नों की भी स्वेथा उपेक्षा तो नहीं की जा 
सकती पर जीवन में चारित्र-गिरावट का जो प्रश्न है वह उन सबमे गम्भीर प्रश्न है। 
मानव-समाज अपने हाथों से क्या करने जा रहा है यह कुछ कहते नहीं बनता । चारित् 
मानव-जीवन की मूल्पँजी है । अगर व्यक्ति ने उसे ही खो दिया तो कहना 
होगा कि उसने अपना सर्वेख हा खो दिया। भारतीय नागरिकों को जो चारित्रि 
और सदाचार की बहुमूल्य पेतृक सम्पत्ति मिली है उन्हे उसका सरक्षण करना चाहिये | 
उसकी उपेक्षा अपने जीवन की उपेक्षा के समान है जिसे पूरा करने से ही वे मानव- 
समाज में जीने के छायक हो सकेंगे | 
कुर्ला, 
७ दिसम्बर १५० 


१५२ ; सफलता के साधन 

खाने-पीने, उठने-बेटने और सुख-दुःख का अनुभूति करनेवाले सभी जीते हैं पर 
सत्रका जीना सफल नहीं कहा जा सकता | सफलता की परिसापा सबकी एक नद्दी 
होती । जो जिस चीज की कामना करता है वह उसे मिल जाग--व्यक्ति इसीको 
सफलता मान व्ठता है। पॉजी के इच्छुक, परिवार की सम्पन्नता के दच्छुक और 
भोग-परिभोग के इच्छुक व्यक्तियों को वे मिल जायें तो सफलता की इतिश्री वर्ही 
पर हो जाती है। उसका चिंतन आगे बढ़ने की दिद्या में नहीं रहता । भारतीय 
विचारधारा मे जीवन की सकछता और सम्पन्तता का आधार भातिक पढदाथों का 
विस नहीं है। स॒त्म विचार से देखें तो ज़ब्र तक आत्मा का विकास नहीं होता; 
जीवन मे सठाचार और संग्रम नहीं आता, तव तक जीवन की सफठता नहीं है। 
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भौतिक पदार्थों की बहुलता ही अगर जीवन की सफलता होती तो न कोई सयम 
मार्ग को अपनाता और न कोई सयमी को मस्तक नवाता | भौतिक सुख-सुविधाओ 
में पलने वाछों को जब उनमे सुख-गान्त का भान नहीं हुआ तब वे त्याग-मार्ग की 
ओर झुके । वास्तव में सुख आर शान्ति का मार्ग त्याग ही है। उसके अभाव में 
जो जीवन विता रहे है उनके मुँह पर आज भी शान्ति की चर्चार्य और योजनायें तो 
हैँ, किन्तु इसे एक अकास्य सिद्धान्त मानना होगा कि त्याग के बिना सुख और गान्ति 
का कोई मार्ग नहीं है । 

भौतिक जीवन में पलछने वालो को भोग-विलास को छोड त्यागी बनने की बार्तें 
सुनने मे अय्पटी जेंसी छगंगी किन्तु कौन नहीं जानता कि त्याग के मार्ग की उपेक्षा 
ने व्यक्ति को कितना अगान्त और उहिग्न बना दिया है। व्यक्ति चाहे कितना ही 
भातिक सुख-सुविधा-सम्पन्न हो जाय, सुख वहाँ नहीं है, गांन्त ब्हॉ नहीं है। 
उसे केवल सुख पाने की श्रान्ति है जो उसे विछास का पक्का छोडने नहीं देती | इस 
आन्ति को मिट त्याग के पथ पर विश्वास जमाने की आवश्यकता है | अगर व्यक्ति 
विश्वास जमाकर सदाचार और सयम मे ग्रद्धत्त होगा तो अवध्य ही उसके जीवन की 
सफलता और साथकता होगी । 
कुर्ला, ( वंबर्ई ) 
७ दिसस्वर ५० 

१५३ : प्रकृति बनाम विकृति 

प्रकृति को छोड़ विक्ृति मे जाना दुःख का हेठ है, अधर्म है। पश्च और पश्नी- 
समाज से भी ज्यादा मनुप्य-समाज रोगों का शिकार है । कारण यही है कि पश्चु- 
पक्षी-समाज आज मी अपनी प्रकृति के अनुकूल ज्गचरण करता है और अपने 
आचरण मे वह प्रकृति का उल्लंघन कभी नहीं करता । आचार, व्यवह्र और 
खामाविकता के उद्ब्घन के कारण व्यक्ति दु,.खी, अडान्त और क्लान्त है। मानव- 
समाज ने जब से मर्यादा का अतिक्रमण करना झुरू किया है तभी से रोग, दुःख और 
अगांन्त इत्यादि निरन्तर मनुष्य के चारो ओर घेरा डालते जा रहे हैं | 

मानव-समाज विकारों को छोड़ आचार मे आये, खान-पान और रहन-सहन की 
विक्ृतियो को सुधारे तभी वह इस महामारी से अपना पिण्ड छुड़ाकर सही अथम 
मानव वन सकता है | रोग का मूछ कारण पदार्थों की असीमित छोछपता है। मर्यादा- 
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हानता के कारण पदार्थों के आकर्षण में मनुष्य वेसुध बना हुआ है | जीवन में 
मर्यादा का सूत्र आये | सुख और शान्ति के इच्छुक व्यक्तियों को इस तथ्य पर 
ध्यान देकर गहराई से मनन करने की आवश्यकता है | 

बंबई, 

८ दिसम्बर ५० 


१५४ + अहिसा का आचरण 


विश्व म॑ हुए गत दो महायुद्धो और अणुब्मों की स्पर्धा ने मानव-समाज को 
अपने भविष्य की ओर से सशकित कर दिया है। अणुबमो का निर्माण और वेसे 
अस्त्र-गस्त्रो के लिये विव्व मे चल रही प्रतियोगिता यदि ऐसी ही चलती रही वो 
मानव-जाति अपना अस्तित्व खो बेठेगी । आखिर इन अस्तर-शस्त्रों की तेयारी का 
कारण क्‍या है? रक्षा और जशञान्ति के लिये ही उनका निर्माण हो चुका है और 
मानव-समाज उनके परिणामों को भुगत चुका है। स्पष्ट है कि उनकी तेयारी के पीछे 
बडा बनने का और सत्र पर प्रभुत्व जमाने का मोह है | इतने पर भी उनकी अन्त- 
रात्मा रो रही है। युद्धों द्वारा विघ्वंस, मानव-जाति का विनाश और इतने पर भी 
अजान्ति । यह स्थिति उनके निर्माताओं और राष्ट्रो के नेतृवग को पुनः यह समभने 
के लिये प्रेरित करती है कि युद्धों और शस्त्रास्त्रों के निर्माण से शान्ति नहीं होगी | 
अहिंसा क्या कर सकती है और हिंसा से कितना विनाश हो सकता है ? इन दो में से 
दूसरे प्रश्न का उत्तर तो मिल ही चुका है। अब केवल पहला प्रश्न बचा है जिसका 
विशेष रूप से उत्तर मांगा जा रहा है । 

अणुव्रत-आन्दोलन अहिसात्मक है । वह और कुछ नहीं, सिर्फ निर्माण कर 
सकता है । विध्वसात्मक शस्त्रो का नहीं किन्तु चारित्र और सदाचार का निर्माण कर 
सजता है जिसकी आज सबसे आवश्यकता है। विनाश की वेछा अत्र बीत चकी है। 
झान्ति की माग है और इसका निश्चित सही समाधान आंहसा का आचरण ही 
है। व्यक्ति अहिंसा के प्रति निप्ठावान बने, दूसरे शब्दों में व्यक्ति अपने 
प्रति निप्ठावान बने; इसके लिये अगुन्॒त-आन्दोलन चल रहा है। मैं रप्ट्र के प्रत्येक 
नागरिक से यह कहना चाहूँगा कि वह अगुव्त-आन्दोछन में दारीक हो और अपने 
जीवन से यट दिखा दे कि अहिसामय जीवन से मानव-जीवन में विकास की झिवनी 
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सम्भावना अन्तनिहित हैं और वह वेयक्तिक जीवन तथा समाज के वातावरण को 
कितना समुज्ज्वल बना सकता है। 
बंबई, 
९ दिसम्बर १५० 
१५५ ; मानव-जीवन की सफलता 


मानव संसार के अन्य प्राणियों की तुलना मे उत्कृष्ट माना जाता है, क्‍योंकि दूसरे 
जीवों की अपेक्षा अधिक विकसित विबेक उसने पाया है अतः उसके जीवन की उप- 
योगिता इसीमे है कि वह अपने विवेक का सदुपयोग करे। वस्तु-तत्त्व को यथा 
रूप में जाने, जानकर उसे जीवन में उतारे। पर खेद है, मानव इस तत्त्व को भूल- 
सा गया है। केवर एऐहिक सुखोपलब्धि के लिये वह इस कद्र पिल पड़ता है कि 
आत्मत्व के प्रति उसकी निगाह तक नहीं जाती । आज के मानव की अथंछोडप- 
वृत्ति को देखें तो पता चलेगा कि धन-डब्धता में फेस करू वह अपने पुत्र-पुन्रियों तक 
को बेचते हुए भी नहीं सकुचाता। जीवन-व्यवहार के अन्यान्य क्षेत्रों में भी वह 
गिरावट की तरफ ही जा रहा है। मास और म्र जेसे अमक्ष्य और अपेय पदार्थों" 
के सेवन मे उसकी आसक्ति बढ़ती जा रहा है। सच है--विषेक-भ्रष्ट होने पर 
मनुष्य का यह गतमुखी पतन होता है। मानव अपनी ओर निहारे, अन्तर्तम का पये- 
बेक्षण करे, अर्थ-छोलपता, अश्ुद्ध खान-पान, अनेतिक व्यवहार आदि दुष्प्रदृत्तियों से 
मुँह मोडकर जीवन-परिप्क्ृति में लगे और त्याग, सयम, समता, सतोष, आत्म-तृप्ति 
आदि का सग्रहण करे । इसीमें मानव-जीवन की सफलता है। 
कुर्ला, 
?२ दिसम्बर! ५० 


१५६ : व्यापारियों .से 


लोगो की मनोजृत्ति आज कुछ ऐसी वन गई है कि उनका न्याय, नीति और 
सच्चर्या की साथकता के प्रति विश्वास डगमगाता-सा जा रहा है | व्यापारियों मे 
भी यह प्रम घर कर गया दीखता है कि ईमानदारी और सच्चाई से व्यापार चल ही 
नहीं सकता, जब कि आज समग्र छोक-जीवन वेईमानी और अनीति से अभिभूत है। 
इसलिये मैं जोर देकर कहता हूँ कि यह केवल उनका भ्रम है। हृढता के साथ इस 
श्रम को निकाल फेकना ही इसका एकमात्र उपाय है | 


२१६ प्रवचन-डायरी १४ 


कुछ वृकानदार अपनी दूकानों पर सूचनाएँ टाँगते हैं कि उनके यहाँ माल मे 
मिलावट नहीं की जाती, व्यवसाय में सच्चाई बस्ती जाती है, पर यह सब क्‍यों १ यदि 
ईमानदारी और सच्चाई से व्यापार चलने के प्रति उन्हें निष्ठा नहीं है तो वे ऐसा 
क्यो करते हैं ” उनकी यह ग्रव्गत्ति स्पष्ट बताती है कि वे मन मे तो यही मानते हैं 
कि पारस्परिक विष्वास सच्चाई पर आश्रित है। विश्वास आपसी व्यवहार का मूल है | 
छोगो से मेरा यही कहना है कि आप अपने मन मे यह जमा लीजिये कि आपको 
अपने व्यवसाय मे अधिकाधिक सच्चाई, नीति, न्याय और ईमानदारी का उपयोग 
करना है। ये जीवन-शोधन के साधन तो हैं ही, साथ हां जनता मे आपके प्रात 
विश्वास व सद्भाव भी ये पेढा करेंगे । मैं कतिपय ऐसे व्यापारी भाइयों को जानता 
हूँ, जिन्होंने अणुब्॒त-नियम ग्रहण करने के बाद यह अनुभव किया कि उनके प्रति 
छोगों के मन मे अधिकाधिक विश्वास जमता जा रहा है और उनकी साख दिन-पर- 
दिन मजबूत होती जा रही है । 

युग बदल रहा है, सामाजिक और आर्थिक परम्पराओं में एक क्राति मच रही 
है। दिन-पर-दिन नये-नये कर छगते जा रहे हैं। शायद अब पूजीवादी परपरा 
अपने स्वरूप को अक्षुण्ण नहीं रख सके | यह टिक नहीं सकती। ऐसे ग्रतिकृ 
वातावरण को देखते हुए. भी यदि व्यापारी नहीं बढ्ले तो उनकी इससे बडी भूल 
क्या होगी १ युग का प्रयाह किसीके रोके नहीं रुकता, तो वया व्यापारी उससे अदूते रह 
पायेंगे | में फिर दोहराऊँगा कि व्यापारी-बधु छोम और तृप्णा को सबत करते हुए 
सत्य; सदआचारण और नेतिकता के प्रति नष्ठाशील बनें) जीवन व्यवहार में इनका 
उपयोग कर । 
कुर्ला, 
?4 दिसम्बर !५५ 

१५७ : पावन-पाथेय 


बय्रपिं साधक ग्रत्यक्ष में तो बीतराग भगवान्‌ की उपासना करता है, परन्तु प्रका- 
रान्तर से बह अपनी आत्मा की ही उपासना है। उपासना से उसकी आम्मा में 
बीतरागता पनयती है, विकसित होती है, प्रगाह चनती है | इस दृष्टि से बीतराग-प्रजा 
साधक के छिये परम आधार है और ट्हछोक-परलकोक दोनों के लिये पावन 
पायेय दे । 
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जेन-दर्शन आत्मवादी दर्शन है। आत्म-स्वरूप की प्राप्ति उसका रक्ष्य है। आत्म- 
गुण-उपासन, आत्मा पर लगे कर्मावरण का अपवर्तन उसके परिष्करण का साधन है | 
असत्पवृत्तियों से हृव्ता-हय्ता साधक ज्यों-ज्यों सत्प्रव्नत्तियों की ओर जाता है, त्यों-त्यों 
उसमे आत्म-उन्मुखता और पर-पराडमुखता आती जाती है। भगवलद्याथना और 
आत्म-जागरूकता आत्म-उन्मुखता में साहाय्यमूत है | प्रार्थना का तात्पयये है-बन्धनमुक्त, 
निर्विकार, वीतराग, मोक्षणत आत्मा के गुणों का संस्मरण-संस्तवन । इससे साधक 
आत्म-सम्माजन की प्रेरणा पाता है, 'स्व' की ओर मुडता है, वीतराग-भाव और 
निविकार इत्ति की स्फुरणा उसमे आती है। आत्म-विकास की पगड्डंडी पर चलने 
वालों के लिए प्राथेना एक पावन पाथेय है, संबछ है। साधना मे आगे बढ़ने मे 
साधक के लिए यह एक सहारा है क्योंकि साधक का लक्ष्य भी तो बीतरागल्र प्राप्ति 
ही है। बीतराग उसका आदश है और वीतरागता साधन | बवीतरागता के साधक 
द्वारा होनेवाली बीतराम-प्राथना, वीतरागोपासना, बीतराग-पूजा बीतरागता की प्राप्त 
के लिये होनी चाहिए । 
कुर्ला, 
?$ दिसम्बर ५० 

९ 
१४८ : युग ओर धम्म 

आज उन छोगों की; जो बुद्धिवादी हैं, विज्ञान में विग्वास रखनेवाले हैं, धर्म के 
प्रति निष्ठा न्यूनातिन्यून होती जा रही है | शैक्षणिक और बौद्धिक क्षेत्र के विद्यार्थियों 
तथा नौजवानों को कोसा जाता है कि उनमे नास्तिकपन पनपता जा रहा है। पर 
गहराई से सोचिये--एकमात्र उनकी मनोइत्ति ही इसका कारण नहीं है। हाँ, वे 
दूध के घोये हैं, सर्वेथा निर्दोष हैं, ऐसी बात तो नहीं, पर साथ-ही-साथ घामिक लोगों 
को भी अपने अन्तरतम को ट्टोलना होगा, बे भी जरा गम्भीरता से अपने-आपपमें 
डुबकी लगाये और देखें--कहीं उनमें ही तो घम के नाम पर जड़ता घर करती नहीं 
जा रही है। धर्म जो जुदे-जुदे व्यक्तियों को सुई की तरह मैत्री, सौजन्य और समता 
के धागे द्वारा जोडने का जरिया है, कहीं विद्ेय और विषमता के द्वारा केंची की तरह 
कतर तो नहीं रहा है, व्यक्ति-व्यक्ति में अछयाव और पार्थक्य तो पेदा नहीं कर रहा 
है ? यदि ऐसा है तो कहना होगा कि उसने केवल धर्म का बाना पहन रखा है, 
तत्वतः तो उसके अन्तस्‌ में अधमे अड्डा जमाये बेठा है । 
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यह स्पष्ट हो चुका है कि आज की शिक्षा-प्रणाली शिक्षार्थियों के लिये श्रेयततर 
नहीं है | यह मैं ही नहीं कहता हूँ---बल्कि इस विश्ञाल राष्ट्र के बडे-बडे भासनविद्‌ एव 
शिक्षा-शासत्री भी कह रहे हैं। शिक्षा जीवन का आधार जरूर है पर कलपित व 
सड़ी-गली बुनियाद पर टिकनेवाली इमारत क्या कभी दृढ व सुन्दर हो सकती है! 
आज गिक्षा का माध्यम एकमात्र भोतिक विकास रह गया है। जीवन के अध्यात्म 
पक्ष का--जो सबसे अधिक आवश्यक और महत्त्वगाली पक्ष है, अवहेल्ना-सी होती 
जा रही है। परिमाणतः आज का शिक्षित मानस एक ही प्रवाह में बहा जा रहा है; 
जो जडता में सराबोर है। भारतीय जन-मानस की परम्परा, सस्कृति, जीवन-चर्या, 
व्यवहार-पद्धति, सब कुछ अध्यात्म-सवल्ति रही है तमी तो इसका अतीत विश्व के 
लिए. आदरणीय था, समुद्र पार के छोगों को भी वह अपनी ओर खींचता था | आज 
वह अध्यात्म-परम्परा भुलाई जा रही है, फलतः भारत जेसा अमर सस्क्ृति व सभ्यता का 
देश भी अनीति और नास्तिकपन के बहाव में बिना रुके बहता चला जा रहा है। 
यदि इस पर रोक न लगाई गई तो यह बहाव उसे कहाँ ले जाकर छोड़ेगा वह कहने- 
सुनने की बात नहीं । इसके छिये सबसे अधिक आवश्यकता इस बात की है कि 
शिक्षा-प्रणाली में आध्यात्मिकता, नेतिकता, संयतता, सदाचारिता और जालीनता का 
समावेश हो । शिक्षार्थियों को केबल पुस्तकीय ज्ञान देकर ही शिक्षा की इतिकतंव्यता 
नहीं मान लेनी चाहिये, मुख्य लक्ष्य तो उनके जीवन को सयमित, सुग्ासित, व्यवस्थित 
एवं नियमित बनाना है। ऐसा होने से ही शिक्षा की सार्थकता है | 


धर्म-गुरुओं और धर्म-नेताओं को भी आज के इस करवट बदलते हुए युग को 
निहारना होगा । स्थितिपालकता और परम्परा के पोषण को छोड धर्म के जीवित 
चैतन्य का आज उन्हें मानव-मानव में संचार करना होगा ताकि अध्यात्म-ज्योति के वे 
सजांव स्फुलिंग बन सके जो मानव की सुपुप्त चेतना में जीवन और जागरण भर सके | 
धर्माधिकारियों को आज अनिरूद्ध आगे बढ़ते हुए. भौतिकवाद के खिलाफ सत्र 
बगावत करनी होगी । छोगो को बताना होगा कि एक निश्चित अववि के लिए 
मन्दिर; धर्म-स्थान व साधु-सम्पर्क मे आने मात्र से ही उनकी धर्मोपासना की सफलता 
नहीं है उन्हें अपने डेनटिन जीवन में सत्य, संतोष, ईमानढारी जेसे तत्नो को 
सन्निहित करना होगा, तमी उनकी धर्मोपासना की सच्ची सफलता हैं। भारत एक 
धार्मिक देश कहा जाता द पर कितनी विडम्बना आज उस धर्म की यहाँ दो रही दे ' 


१४८ ; अणुब्रत-आन्दौछन का घोष २१६ 


गोपण, अनाचार और कालाबाजार से घन सम्रह कर, किसी भूखे को रोटी का टुकड़ा 
दे दिया, प्यासे को पानी पिछा दिया और मान बेठे कि कितना बड़ा पुष्य कमा 
लिया ! क्‍या इस तरह पृण्याजन के बहाने वे कहीं आत्म-विडम्बना तो नहीं कर रहे 
हैं! राष्ट्र मे मिखमगों की परम्परा को और ज्यादा मजबूत तो नहीं बना रहे हैं! 
बया एक आजाद देश के लिये यह शोमास्पद है कि वहाँ एक भाई तो ऐश-आराम 
और वेभवनवलास के साथ गुल्छरं उड़ाये और दूसरा भाई उसके छिये बासी व सूखी 
रोटी के टुकड़े को चबा उसे पुण्यमागी बनाये ” चीन को आजाद हुये लम्बा समय 
नहीं गुजरा, वहाँ जाकर आने वाले छोग बताते हैँ कि वहाँ एक भी भिखारी नहीं है | 
हमारे देश के तथाकयित पुण्यात्मा भाई इससे सिर घुनने छगे तो आश्रय नहीं कि वहाँ 
तो पृण्याजन का द्वार हा रुक गया । मैं उनसे कहूँगा--वे समक ले-दुनिया उनके 
दान-पृण्य की भूखी नहीं है, उसे तो उनके शोपण और संग्रह पर रोप है । वे भोषण 
छोड; असग्रह और अपरिग्रह को अधिकाघिक प्रश्नय दें तो भीख मागने जेसी स्थिति 
स्वय ही निमूंछ हो जायगी । न कोई दानी और न कोई याचक ही रहेगा। सामा- 
जिक जीवन मे वे रहते हैं, सामाजिक भाई को सामाजिक सम्बन्ध के नाते कुछ सहयोग 
दे ठेते हैं तो मेरी समझ में नहीं आता वे कौन-सा बडा काय करते हैं?! घन तो 
समाज के सामू[इक प्रयास से पेदा होनेवाली वस्तु है, यंदि एक सामाजिक भाई को 
कठिनाई मे उसने इमदाद की तो ऐसा करनेवाले ने अपने सामाजिक कतंव्य का ही तो 
पालन किया । इससे अधिक और क्या किया ? पर तथाकथित पुण्य के पढ के 
नीचे अपने शोषण को देंकने का प्रयास करनेवाले ऐसा क्‍यों समर्के ? भूछ क्‍यों 
जाते हैं, जमाना आज बहुत आगे बढ़ता जा रहा है इसलिए वे लोगों को श्ुलावे मे 
नहीं रख सकते | यदि वे चाहते हैं कि सब कोई जञान्त से रहें तो अपरिग्रह और 
अश्योपण की दूत्ति के अतिरिक्त और कोई चारा ही नहीं है। यदि ऐसा होगा तो 
आज के युग और घम का एक सहज सुन्दर और सुखद समन्वय हो सकेगा | 


घाटकोपर (बम्बई), 
?९ दिसम्बर ५० 


१५६ : सुखी समाज की रचना 


व्यक्ति मन्दिर में गया, धर्म-स्थान में गया इसमे मानो उसमे मूर्तिमती धार्मिकता 
जाग पड़ी परन्तु ज्यों ही धम-स्थान को छोड़ बानया दूकान मे आया; दिमाग में से 
सत्र कुछ निकाल उसने केवछ इतना हां रखा कि वह केवछ एक व्यापारी है और 
पेदा करने के अलावा उसका दूसरा धर्म ही क्या हो सकता है? ध्म-स्थान का 
उसास्य-भाव मानो कभी उसके दिमाग में रहा ही न हो--ऐसा हो गया। राज 
कमंचारी अपने कार्यालय के बीच पहुँचा, वह क्‍यों याद करने छूगा कि कर्मचारीपन 
की सारबत्ता इसीमे नहीं है कि रिव्वत द्वारा पेसा एंठा जाय या उसे अपना जन्मजात 
अधिकार समझ वेठे। इसी तरह आज का जन-जीवन विडम्बना में शुछ जा रहा 
है। जीवन के सहां मूल्यो के प्रति मानव मे निष्ठा आज रह नहीं गई है | दिखावे 
के लिये, अपने को प्रतिष्ठित बनाये रखने के लिये श्ोपण भौर जुल्म से पेदा किये 
पसे मे से चन्‍्द्‌ कौड़ियाँ मिखमगो के बीच फेक बह पुण्यात्मा और धार्मिक बनने 
का स्वाग रचता है। वह अपने अन्तरतम को नहीं टटोल्ता कि उसके जुब्मों की 
चकी के नीचे पिसे हुई कितने शोपषित जनो के निर्मेम क्रन्दन की बुनियाढ पर उसका 
यह तथाकथित दान-पुण्य ठिका हुआ है। व्यक्ति ग्ञोपण को छोडे, छाल्साओं को 
सयमित करे, भोग को जीवन का रक्ष्य न मान त्याग के आद्शों पर चले। उसके 
रोजमर्रा के काम और जीवन का टेनिक व्यवहार सचाई पर अधिग्ठित हो--अणुव्रत- 
आन्दोलन सिर्फ यही सिखाता है | 
आन्दोलन के नियम अपेक्षा-भेठ से छोटे मी कहे जा सकते हैं और बड़े भी | 
न्याय और नीति पर चलने वाले किसी कर्मचारी से कहा जाय कि आप रिद्वत मत 
लीजिये। सहसा वह कद उठेगा--मानव कहलने वाले के लिये क्या यह भी कोई 
ग्राह्म वस्तु है ?! इसी तरह एक ईमानढार व्यापारी से कहा जाय कि कालबाजार 
मत करो, झूठा तौछ-माप मत रखो तो क्‍या उसका मन घ॒णा से नहीं भर उठेगा कि 
क्या व्यापार में इतना काछुप्य सहन करने की बात है! यदि ये ही बातें दूसरी 
तरफ उन छोगो से कहा जाय, जो येन-केन प्रकारेण न्याय-अन्याय, उचित-अनुचित 
सभी तरह से पसा इकह्ना करने के लिये कमर कसे बेंठे हैं, तो वे फौरन कट उठेगे-: 
आज के युग में भत्य काले बाजार के बिना कहीं काम चल सकता है ” ऐसा न करें 
तो हम और हमारे घर वाले खार्ये क्या ? कर्मचारी कहेगे--रिव्वत न छे तो सरकार 
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से मिलने वाले बेतन के सहारे हम और हमारे घर वाले फाँके न मर ! अब जरा 
सोचिये--सरलता और कठिनता व्यक्ति के भावों पर है, उसकी दृढता पर है। अतः 
मैं कह्ँगा--परिस्थितियो और वातावरण की दुह्दाई न देते हुए व्यक्ति को आज अपनी 
मनोइत्ति मे बढ़ता का समावेश करना होगा। हो सकता है, उसके मार्ग से कठि- 
नाइयाँ आयें, असुविघाय आये, पर आत्मबछ और सत्यनिष्ठा के सहारे उनसे छडते 
हुए. उसे अपने पथ पर बढ़ना होगा । अणुब्रत-आन्दोलन उसे मार्ग देगा--जीवन की 
दिशा दिखायेगा | 

क्या मंत्रीगण, क्या राजकर्मचारी, क्या व्यापारी, क्या विद्यार्थी, क्या किसान व 
क्या मजदूर, सब इस आध्यात्मिकता व नेतिकता के राजमार्ग पर आर्ये, स्वयं आगे 
बढ़े, दूसरों को आगे बढ़ने मे सहयोग दें। तभी एक स्वस्थ व सयत समाज की 
निप्पत्ति होगी | 
घाटकोपर ( बंबई ), 
२५ दिसम्बर ५० 


१६० : खादा जीवन : उच्च विचार 
भारत के प्राचीन इतिहास को हम ट्टोले तो पायेगे कि यहाँ पूंजी और धन- 
सम्पदा का मह्त्व नहीं रहा, सत्ता और वेभव के सामने व्यक्ति कभी नही झुका, यदि 
वह झुका है तो योग, संयम और साधना के सम्मुख । मारतीय जन-मानस भी 
परिग्रह, पूँज़ी और बेभव की चकमक में इतना गुमराह हो गया है कि उसके अतिरिक्त 
उसे कुछ सूक् ही नहीं पड रह है। पसा की रट लगाता हुआ वह मानो अपने 
आपको भी भूलता जा रहा है। यह आत्म-पतन की पराकाष्ठा है | यदि इस मनोदृत्ति 
का परित्याग भारतीयों ने नहीं किया तो कुछ कहा नहीं जा सकता कि पतन के 
कितने गदहरे गत्ते मे बे जा गिरेंगे | उन्हें यह समझ लेना है--धन जीवन का साध्य 
नहीं है, उसे अपना चरम ध्येय. समझ स्वेतोभावेन उसके पीछे पड वे कितनी भारी 
भूछ कर रहे हैं। जीवन का साध्य है--आत्मा का परिशोधन, वृत्तियों का परिष्करण, 
भावनाओं का समीकरण । यह तभी सम्मव होगा; जब्र जीवन से साठगी, सरलता, 
सात्विकता और सन्‍्तोप का समावेश होगा । 
आज का मानव कहता है कि उसने विकास किया है, तरह-तरह के यान, वाहन 
तथा अन्यान्य जीवनोपयोगी वस्तु उसने तेयार की है । पर गहराई से सोचे तो 
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पता चलेगा कि इस विकास की आड़ में मानव ने क्या अपनी शक्तियों का हातत 
नहीं किया है ? ज्यो-ज्यों मानव प्रकृति से विक्ृति की ओर गया, चयॉ-्यों उसने अपनी 
शक्तियों से हाथ धोया । कुछ ही समय पहले की बात है, गाँव के किसान ४०-४० 
मीछ एक दिन में पंदछ चले जाते ये पर आज अगर दो ही मीछ जाना पड़ता है तो 
घटो बस का इन्तजार करेंगे। इसी प्रकार जिधर देखें, इस तथाकथित विकास के 
पढे के पीछे हास ही नजर आयेगा। सही बात तो यह है जीवन में जितनी ऋत्रिमता 
और बनावटीपन आयेगा, वह उतना ही बोमिल बनेगा । मले ही उसे हम विकास 
कहे पर वास्तव मे बोझिछ जीवन कमी सुखी हो नहीं सकता | इसके अतिस्त्ति 
आज व्यक्ति की , मनोदगा भी विपरीत बनती जा रहा है ) एक समय था-अ्दिसा- 
वादी, सत्य-निप्ठ, निछछछ और ईमानदार व्यक्ति को निषुण माना जाता था, उसे 
टोशियार कहा जाता था, पर आज होगियार वह माना जाता है जो दम्भचर्या, धोखा, 
छछ और कपट करने मे निषुण हो, वह यह सब करे और किसी को माछ्म तकन 
पडने दे, वही चतुर ! कितने खेद की बात है, व्यक्ति का मानस कितना ज्यादा गिर 
गया है। अधम और वेईमानी की कत्तौदी पर वह निषुणता और होगणियारी को 
परख रहा है। वह अपनी ओर निहारे, क्या इसीमे वह मानव-जीवन का सार देखता 
हैः वह क्यो नहीं सोचता, जिस घन और वैभव के छिये वह न्याय-अन्याय का 
जरा भी ध्यान न रखता हुआ रात-दिन कोल्हू के बेंछ की तरह जुझय रहता है, वह 
उसके साथ जाने वात्म नहीं, यहीं पड़ा-का-पड़ा रह जायेगा । मेरा तो सबसे यही 
कटना है कि बे अपने जीवन से अपरिग्रह, सन्तोप, आंह्सा और सल्यनिष्ठा आहि 
गुणों को ग्रश्नय दें, जिससे सही माने से उन्नत और विकसित बन सर्वे । 

माण्डुप ( वम्बई ), 

२३ दिसम्बर १५० 


१६१ : जीवन-सुधार की योजना 
ठोगो का जीवन-व्यवहार आज बुराइबो और कछपित बृत्तियों से दिन पर दिन 
विकृत बनता जा रहा है । स्वार्थ परायणता इतनी अविक फ्रे्ती जा ग्ही है हि 
अपने थोडे से छाम के लिये व्यक्ति दूसरे का बडे से बढ़ा नुक्सान करते नहीं दिच- 
किचाता | छोग पसे को जीवन का चरम रुण््य मान बैठे है जिसका नतीजा सामने है | 
संत्रपे झगड़े, असस्तोप, पार्थरिक अविश्वास आदि से छोगो का जीवन दिन पर 
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दिन कछपित हो रहा है, दुःखी व सत्रस्त हो रहा है। ईमानदारी, सच्चाई, नेतिकता 
आदि जो मानवता के सहज गुण हैं, आज मिट्ते जा रहे हैं। उनके स्थान पर 
वेईमानी, असत्य, अनेतिकता पनप रहे हैं। जीवन सत्वहीन और खोखल्ग बनता 
जा रहा है | 

लोक-जीवन से बुराइयाँ मिट, मानव सही माने में मानव बने, सदाचरण, सद्द्वत्ति 
उसके जीवन में आये--इस ल्थ्य को लेकर अणुवब्रत-आन्दोछन का ग्रवतेन क्या 
गया । आईहसा; सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचये, अपरिग्रह जिन्हें जन-दर्शन मे पाँच महाबत, 
योगदर्शन में पाँच यम और बोद्ध-दर्गन में शील के नाम से बताया गया है, उनके 
आधार पर जन-जीवन को छूने वाले छोटे-छोटे नियमों की रचना की गई | नियम 
बनाते समय समाज के विभिन्‍न वर्ग जेसे-व्यापारी, राज्य-कर्मचारी, वकील, अध्यापक, 
विद्यार्थी, आदि मद्देनजर रखे गये, उनके जीवन में जो बुराइयाँ आज घर करती 
जा रही हैं, उन्हे ध्यान मे रखा गया; ताकि उन बुराइयों पर सीधी चोट हो सके 
और समाज के समस्त वर्गों में सदृद्त्तियो की लहर दौड़ सके । 

जेसे व्यापारियों के लिये कालाबाजार, भूठा तोल-माप, असछी के बदले मे नकछी 
वस्तु देना आदि का वजन है, राज्य-कर्मचारियों के लिये रिश्वत का निषेध है, उसी 
तरह वकीलों के लिये झूठा मुकदमा लेने का वजन है। वकील इसे अपना छे तो 
मैं तो समझता हूँ कि सुकदमेबाजी का रोग जिससे आज समाज का अग-अंग जजंरित 
है, बहुत कुछ दूर हो सकता है। समाज के व्यक्तियों के पारस्परिक सम्बन्ध मैची- 
पूर्ण बन सकते हैं | इसी तरह समाज के अन्यान्य वर्गों के व्यक्ति भी अणुव्रत- 
नियमो को अपनार्य तो उनके जीवन में बहुत बड़ा सुधार हो सकता है। आज का 
वातावरण प्रतिकूछ है, ईमानदारी और नेकनीयती से काम केसे चछ सकता है--- 
इस कथन को मैं बहाना समभता हूँ । यह आत्म-दुबंछढता की निशानी है। व्यक्ति 
यदि आत्म-निष्ठा और मनोयोग पूर्वक बुराइयों से बचने का हृढ संकल्प करले तो 
वातावरण और परिस्थितियाँ मी उसका कुछ बिगाड नहीं सकती | हाँ सत्य के 
मार्ग पर चलनेवालों को कठिनाइयों का सामना अवध्य करना पड़ता है, पर सत्य के 
परथिक क्‍या कभी कठिनाइयों से घबराते हैं, उनकी परवाह करते हैं ? मैं आशा 
करूँगा---आप लोग इस आन्‍्ढोलन के स्वरूप को समझे, इसके नियमों को जीवन से 
उतारने का प्रयास करे और दूसरे छोगो मे इसे प्रसारित करने भे सहयोगी चने । 


थाना ( बंबई ), 
२९ दिसम्बर ५० 
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पता चलेगा कि इस विकास की आड़ में मानव ने क्या अपनी शक्तियों का हात 
नहीं किया है ? ज्यों-ज्यों मानव प्रकृति से विक्ृति की ओर गया; त्यों-त्यो उसने अपनी 
शक्तियों से हाथ घोया। कुछ ही समय पहले की बात है, गाँव के किसान ४०-४० 
भील एक दिन में वैंदल चले जाते थे पर आज अगर दो ही मीछ जाना पडता है वो 
घटो बस का इन्तजार करेंगे। इसी प्रकार जिधर देखें, इस तथाकथित विकास के 
पर्दे के पीछे हास ही नजर आयेगा । सही बात तो यह है जीवन में जितनी ऋत्रिमता 
और बनावटीपन आयेगा, वह उतना ही बोमिल बनेगा । मेले ही उसे हम विकास 
कहे पर वास्तव में बोभिछ जीवन कभी सुखी हो नहीं सकता । इसके अतिरिक्त 
आज व्यक्ति की . मनोदशा भी विपरीत बनती जा रहां है | एक समय था-अ्दिसा- 
वादी, सत्य-निप्ठ; निछछछ और ईमानदार व्यक्ति को निषुण माना जाता था; उसे 
होशियार कहा जाता था, पर आज होशियार वह माना जाता है जो दम्मचर्या; धोसा। 
छल और कपट करने मे निपुण हो, बह यह सब करे और क्रिसी को माढ्स तह" ने 
पडने दे, वही चठुर ! कितने खेढ की बात है; व्यक्ति का मानस कितना ज्याठा गिर 
गया है! अधर्म और वेईमानी की कसौटी पर वह निषुणता और होजियारी की 
परख रहा है। वह अपनी ओर निद्दारे; क्या इसीमे वह मानव-जीवन का सार देखता 
है? बह क्यो नहीं सोचता, जिस घन और बैमव के लिये वह न्याय-अन्याय कीं 
जरा मी ध्यान न स्खता हुआ रात-दिन कोल्हू के बेल की तरह जुग सहता है, वह 
उसके साथ जाने वाल नहीं; यहीं पड़ा-का-पडा रह जायेगा । मेरा तो सबसे यही 
कटना है कि बे अपने जीवन में अपरिग्रह सन्‍्तोष, आँहसा और सल्येनिष्ठ आदि 
गुणो को प्रश्नय ढें; जिससे सही माने में उन्‍तत और विकसित वन सके । 
साण्डुप ( वम्बई ), 
२६ दिसम्बर "५० 
१६९ : जीवन-सुधार की योजना 

लोगो का जीवन-व्यवह्यार आज बुराइबो और कछपित वृत्तियों से दिने पर 0 
विक्ृत बनता जा रहा है । स्वार्थ पराबणता इतनी अधिक फेट्ती जा रही हैं गि 
अपने थोडे से छाम के टििे व्यक्ति दूसरें का बडे से वडा नुकसान करते नहीं हित 
'किचाता । छोंग कैसे को जीवन का चरम छक्ष्य मान बेठे है जिसका नतीजा सामने < ! 
सब्र, भूगड़े, असन्तोष, पारस्परिक अविश्वास आदि से छोगो का जीवंत दिन १३ 
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दिन कलुपित हो रहा है, दुःखी व सन्नस्त हो रहा है। ईमानदारी, सच्चाई, नेतिकता 
आदि जो मानवता के सहज गुण हैं, आज मिट्ते जा रहे हैं। उनके स्थान पर 
वेईमानी, असत्य, अनेतिकता पनप रहे हैं। जीवन सत्वहीन और खोखला बनता 
जा रहा है। 

लोक-जीवन से बुराइयाँ मिट, मानव सही माने मे मानव बने, सदाचरण, सदज्वत्ति 
उसके जीवन मे आये--इस छक्ष्य को लेकर अणुव्॒त-आन्दोलन का प्रवतेन क्या 
गया आंहसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचये, अपरिग्रह जिन्हें ज्न-दर्शन में पाँच महात्रत, 
योगदर्शन मे पाँच यम और बोद्ध-दर्शन मे जीछ के नाम से बताया गया है, उनके 
आधार पर जन-जीवन को छूने वाले छोटे-छोटे नियमों की रवना की गई । नियम 
बनाते समय समाज के विभिन्‍न वर्ग जेसे-व्यापारी, राज्य-कर्मचारी, वकील, अध्यापक, 
विद्यार्थी, आदि मद्देनजर रखे गये, उनके जीवन में जो बुराइयाँ आज घर करती 
जा रही है, उन्हें ध्यान मे रखा गया, ताकि उन बुराइयो पर सीधी चोट हो सके 
और समाज के समस्त वर्गों में सद्हृत्तियों की छहर दौड सके | 

जेंसे व्यापारियों के लिये कालावाजार, झूठा तोल-माप, असली के बदले में नकछी 
वस्तु देना आदि का वजन है, राज्य-कमंचारियों के लिये रिव्वत का निषेध है, उसी 
तरह वकीलों के लिये झूठा मुकदमा लेने का वजन है। वकील इसे अपना छे तो 
मैं तो समझता हूँ कि मुकदमेबाजी का रोग जिससे आज समाज का अग-अग जजरित 
है, बहुत कुछ दूर हो सकता है । समाज के व्यक्तियों के पारस्परिक सम्बन्ध मेजी- 
पूर्ण बन सकते हैं । इसी तरह समाज के अन्यान्य वर्गों के व्यक्ति भी अणुब्नत- 
नियमों को अपनायें तो उनके जीवन में बहुत बडा सुधार हो सकता है। आज का 
वातावरण प्रतिकूल है, ईमानदारी और नेकनीयती से काम केसे चछ सकता है--- 
इस कथन को में बहाना समभता हूँ। यह आत्म-दुबेल्ता की निणानी है। व्यक्ति 
यदि आत्म-निष्ठा और मनोयोग पूर्वक बुराइयों से बचने का हृह संकल्प करले तो 
वातावरण और परिस्थितियाँ भी उसका कुछ विगाड नहीं सकती । हाँ सत्य के 
मार्ग पर चलनेवालों को कठिनाइयों का सामना अवश्य करना पड़ता है, पर सत्य के 
पथिक क्या कभी कठिनाइयों से घबराते हैं, उनकी परवाह करते हैं ! मैं आगा 
करूँगा--आप लोग इस आन्दोलन के स्वरूप को समझे, इसके नियमों को जीवन मे 
उतारने का प्रयास कर और दूसरे लोगों में इसे प्रसारित करने में सहयोगी बनें । 
थाना ( बंबई ), 


२९ दिसम्बर ५५ । / 


ि 
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विज्ञान और राजनीति की बातें सुनने को आज का मानव बड़ा उत्सुक है, तर 
है, पर धर्म और चारित्र की बातें सुनने के प्रति उसकी अभिरुचि क्षीण और क्षीणतर 
होती जा रहा है | ध्वंस की बातों में वह रस लेता है, निर्माण की बातें उसे अखरती- 
सी लगती हैं | इस मनोद्शा को बदलना होगा | धर्म ध्वंस नहीं, निर्माण की 
दिशा देता है। निर्माण ही तो जीवन की सच्ची शक्ति, सुफूर्ति, सौन्दय और सौप्टव 
है। कुछ छोग सोचते हैं---“व्यावहारिक जीवन मे धर्म से हमें क्या मिलता है! 
क्या वह हमें नई खुराक देता है ? जिससे जीवन क्षेत्र म आगे बढ़ने में हम ताजगी 
और स्फरणा संजोज सके ?” वे जरा गहराई से मनन करं--धर्म की आराधना, 
अनुसरण, अनुगीलन और अनुपालन से जीवन में जो शान्ति, आनन्द, उछास और 
आह्वाद मिल्ता है, वह न तो सम्राटपन में है और न कुवेरपन में | सक्षेप 
में धमम की व्याख्या है--आत्म-झुद्धि, जीवन की मंजावट, अन्ततम की सुसजा, जीवन- 
व्यवहार का गालीनपन | धर्म वह है जो रुच्चा प्रेम सिखाता है। समता, मैत्री 
और शु॒द्य स्नेह के धागे मे सबको पिरोता है। वहाँ मेदभाव केसा ? वह ऐक्य की 
पावन सुरसरी है। जो धर्म मानव-मानव को परस्पर छडाता है, विद्वेत्न और वेमनस्थ 
फैलाता है, उसे धर्म कौन कहेगा ? वह मूर्तिमान पाप है, अधर्म है, अन्याय है | 
किस बेहूदे आदमी ने उसका नाम “धर्म! रख दिया १ वह तो धर्म की विडम्बना है, 
उसके नाम पर कलरूंक का काला टीका है। जो व्यक्ति धर्म के नाम पर झोपण करते 
हैं, छोगों का खून चूसते हैं, अपनी जेबे भरते हैं, विद्रोह और घृणा का बतावरा 
फैलाते हैं, वे धर्म को कलकित करने वाले हैं, गद्दार है । युग उन्हें चुनौती दे 
रहा है। वे इस सत्य को समरभें। आत्म-आलोडन करें | इस अधर्म के जामे को 
उतार फेंके और धर्म की सच्ची आराधना करें । उस आराधना का स्वरूप होगां-: 
जीवन मे त्याग भावना की अभिद्ृद्धि, समता का संचार, सौहाद की उत्पत्ति; मैत्री 
भावना का विकास, जीवन-व्यवहार का परिगोघ । 

भगवान्‌ महावीर ने जगत को अहिसा का महत्वपूण पाठ पढ़ाया | बाह्य उत्ी- 
ड्न और ताडना कोई किसी की न करे--बह तो उन्होंने कहा दी) किसी के 
मनोभावों को भी चोट न पहुँचाई जाय, क्लेश पेठा न किया जाय; यह भी उनकी 
शिक्षा थी। अध्िसा का जो सृध््म विवेचन उन्होंने किया, वह वास्तव में अदृठा है । 
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अपरिय्रह की बहुत बड़ी देन मगवान्‌ महावीर ने दी । पर खेद का विषय यह है कि आज 
जो जेन भगवान्‌ महावीर के अनुयायी कहे जाते हैं, जब उनके जीवन में आन्तरिक 
कलह, आपसी भगडे, एक दूसरे को नीचे गिराने की कडपित ग्रद्धत्तियाँ, मिथ्यारोपण 
आदि जब देखने में आते हैं तब ऐसा लगता है कि वे अपने उपास्यदेव के सिद्धान्तों 
का कितना उपहास कर रहे हैं ! पानी छानकर पीने, अष्टमी और चतुर्दशी को हरी- 
वनस्पति न खाने तक ही उन्होंने आज अहिंसा का सीमाकरण कर लिया है। मनुष्यों 
का खून चूसते, उन्हें छूठते, दूसरों की हत्या करते उनके सिर पर जू नहीं रेगती ! 
क्या यही अहिंसा उन्होंने मगवान्‌ महावीर से सीखी ? भगवान्‌ महावीर ने परिग्रह 
को बन्धन कहा, घन को आत्म-तृध्ति का बाधक बताया, पर खेद है, अपने को इस 
अपरिग्रह के आदर्श के अनुगामी कहने वाले जेन भी कालाबाजार जेंसे पातकी छत्यों 
से नहीं बचते ! क्‍या उनके गौरव भरे इतिहास की यह मखौल नहीं है ! जब मैं 
कभी-कभी अजेन छोगों से यह सुनता हैँ कि पहले जेन कहे जाने वाले व्यक्तियों को 
तो आप सुधारिये तो मुझे मन-ही-मन खेद होता है। मैं जेन भाइयों से कह्ूँगा-- 
वे सोचें, समझे और अब भी चेते। सकीर्ण, स्वार्थी और सकीर्ण मनोब्ृत्ति को 
छोड़ जीवन को अहिंसा और अपरिय्ह के ढाचे में ढाल । 

क्या जेन और कया अजैन) मेरा उपदेश तो सबके लिये यही है कि जीवन के 
विकारों को मिठाकर सात्विक भाव अपनाने से ही बे सुखी बन सकेंगे । 


घाटकोपर ( बंबई ), 
२९ दिसम्बर ५४ - 
१६३ + आदश साधक 

मानव जीवन बहुमूल्य जीवन है। इसका चरम ध्येय है आत्म-स्वरूप की प्राप्ति, 
आत्मा पर छगे कर्त-आवरणों के परिमाजंन द्वारा शाश्वत ज्ञान्ति और आनन्द का 
साक्षातक्तार। जीवन के इस छछ््य को पूर्ण करने की भावना वाला साधक हृढनिष्ठा, 
आत्म-जागरण और स्थिरप्रजा छिये अपने पथ पर आये बढ़ता रहता है। उसे तो 
जीवन की मजिल पार करनी है, महान्‌ रक्ष्य तो उसके सामने है, और फल की 


आकाक्षा वह क्‍यों करे १ 
भगवान्‌ महावीर ने साधु की जीवन-चर्या का विश्लेषण करते हुए कहा 


है--जो नित्य साधना में छगा रहे, गुरु के इगित तथा मर्यादा में चले, योगवान 
१६ 


रा 
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हो--जप, स्मरण, भजन; आत्म-चिन्तन आदि में निरत हो, जो तपस्या से आत्मा को 
उज्ज्वल बनाने में तत्पर रहे; किसी के प्रति अप्रिय न बोले, अनावश्यक बहुमाषी न 
हो, आत्म-निर्माण की पंगडडी पर चलनेवाला हो, वह आदर्श साधक है। 

इस आदर्श को सम्मुख रखते हुए, प्रत्येक व्यक्ति अपने जीवन-व्यवहार को त्याग 
व संयममय बनाये | सचमुच इसीमें जीवन की सफलता है | 
थाना ( बंबई ), 
२३० दिसम्बर ५५ 


प्रवचन-डायरी, १६५४ 


(आचाये श्री तुलसी द्वारा जनवरी ५५ से दिसम्बर '५४ तक दिये गये प्रवचनो का संकलत) 
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१: सच्चा मार्ग 


आज मानव बाह्य भावपद्‌ के अन्बेपण मे प्राणपण से तत्पर बना है। वह अणु 
की खोज में जुग है और भौतिक तत्त्वों की थाह लेने चला है । पर खेद है, अपने- 
आपके अन्बेषण की ओर से वह उपेक्षित रहा, सारे ससार को सुद्दी म कर लेने की 
तमन्ना उसकी है पर आश्रय है, अपने-आप पर वह ।नयन्त्रण कर नहीं रहा है । अपने 
मन को, अपनी इन्द्रियों को, अपनी इच्छा और वासना को नियन्त्रित करने का उसे 
ख्याल तक नहीं रहा ! यह उसकी बड़ी-से-बड़ी कमी और भूल है। वह क्‍यों नहीं 
सोचता कि आत्म-विजय अथवा अपने-आंपका संयमन ही जीवन-उत्कषे का सच्चा 
पथ है ! 

एक समय था जब भारत पराधीन था । छोगों से जब धर्मांचरण की बात कही 
जाती तो बे कहते--परतन्त्रों का कैसा धर्म ! पर आज बे अपनी तरफ क्‍यों नहीं 
देखते ! आज तो बे स्वतत्र हैं। देश की हुकूमत विदेशियो के बदले उनके ही 
चुने छुए प्रतिनिधियों के हाथ में है, फिर बे क्यों नहीं आत्म-मथन करते १ आंज 
उनका जीवन स्वाथ की भट्टी में जल रहा है। मान, यश व बढ़प्पन का भूखा बन 
व्यक्ति पतन के गहरे गडढे में गिस्ता जा रहा है। जिस राम-राज्य की कल्पना छोग' 
कर रहे थे, उसे साकार बनाने की ओर क्या आज किसी का ध्यान है ”? सबके जीवन 
में सादगी, ईमानदारी, मेन्नीमाव, तितिक्षा और सयमदवृत्ति की प्रतिष्ठा होगी, तभी 
सच्चा राम-राज्य हो सकेगा और तभी आन्तरिक स्वतन्त्रता जो सच्ची स्वतन्त्रता है, 
मिल सकेगी ) 


आज नाम की नहीं; काम की आवश्यकता है। महाजन और ब्राह्मण आदि 
नाम धराने से क्‍या बनने का है, यदि नामोचित जीवनचर्या न हुईं। एक 
समय था--त्ह्म मे आचरण करने वाले, आत्म-स्वरूप में रमण करने वाले “ब्राह्मण! 
कहे जाते थे, आज वह आदर्श कहाँ रह गया है?! एक समय उक्ति थी-- 
“महाजनो येन गत स पन्‍्था”---अर्थात्‌ महाजन जिस मार्ग से जाय वही सच्चा मार्स 
है। यह उक्ति बताती है कि उनके जीवन में कितना शौच, सदाचरण और 
सात्विक भाव था। पर आज ? क्या उन्हें 'महाजन' कहं--जो असीम स्वार्थपरता 
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और धन-लोल॒पता में इतने अन्धे बन गये हैं कि उन्हें उचित-अनुचित, न्याय- 
भन्याय, सत्‌-असत्‌ का भी कुछ भान तक नहीं ! उनका दृष्वेघ यही है कि येन 
केन ग्रकारेण धन संग्रहीत किया जाय । क्‍या यह महाजन को छजाने वाली बात नहीं! 
इसी तरह यदि “वकील! शब्द के मूलरूप 'वाकील” के अर्थ की गहराई मे जायें तो वाणी 
का कीलन---अर्थात्‌ वाणी का संयम करने वाले का नाम “वकील” है। जिसकी वाणी 
संयमित, नियंत्रित और व्यवस्थित नहीं, दूसरों को लड़ाना, सत्य-असत्य का स्थाहुन 
रखते हुए एकमात्र अपनी जेबें मरने की फिराक मे गे रहना क्या एक सच्चे वस्जीढ 
के लिये शोमनीय है ? आज देश मे ब्राह्मण, सच्चे महाजन, सच्चे वकील और सच्चे 
नागरिकों की आवश्यकता है, जिनका जीवन उठा हुआ हो, उसे और ऊँचा उठने 
का यथागक्‍्य सभी प्रयास हो । मतल्ब-परस्ती, धोखेबाजी, नाम और पद की भूख 
दफनाई जाय | ऐसा होने से ही देश तत्त्वतः आन्तरिक रूप में आजाद कहला सकेगा। 

प्रत्येक व्यक्ति जो अपने जीवन का सच्चा विकास करना चाहता है, विषय-वासना) 
आसक्ति और लछोछपता को अपने में आने तक न दे। इनकी भीपण आग ज्यों ही 
जीवन मे घुसी, त्योंही वह जीवन को जलाकर खाक बना डालेगी। गीता में भी वो 
कहा है : 

ध्यायतों विषयान्‌ पुस. सगस्तेपूषजायते, 

गा सगात्‌ संजायते काम कामात्‌ क्रोधो5मिजायते । 


क्रोधाद्‌ भवति सम्मोह सम्मोहात्‌ स्छति-विश्रम ; 
स्खतिश्र शाद्‌ बुद्धिनाशो, बुद्धिनाशात्‌ प्रणश्यति ॥ 


अर्थात्‌ जो व्यक्ति विषयों का निरन्तर ध्यान करता है उसमे आसक्ति (काम-कामना 
लाल्सा) बढ़ जाती है | बढी हुई छाल्सा से काम पंदा हो जाया करता है। काम के 
पूरा न होने पर क्रोध पंदा होता है। क्रोधी व्यक्ति को अपना भान कब्र रहता है! 
वह तो मूढ बन ही जाता है। सम्मोह स्मृति का नाश कर डालता है। स्प्ृतिश्नप्ट 
की बुद्धि ध्वस्त हो जाती है । व्यक्ति. की बुद्धि या विवेक मिठा, फिर बचा ही क्या; 
विनाञ्य हो ही जाता है। यत्येक व्यक्ति आत्म-निष्ठ बने, अनासक्त भावना और 
तितिक्षा-इत्ति को जीवन मे उतारे। जीवन-विक्ास और सच्चे सुख का सफल टेव 
यही है । 
थाना, 
? जनवरी ५५ 


२: सर्व जन हिताय : सब जन सुखाय 


मुलन्द के भाई एक हरूम्वे समय से यहाँ आने का निवेदन करते आ रहे थे। 
बम्बई चातुर्मासिक प्रवास के बीच ऐसा कोई भी विशेष अवसर न गयां जब 
मुहन्द के भाई वहाँ उपस्थित न रहे हों और समय पर अपनी माग न दुहराते रहे 
हों। चातुर्मास बीता। चचेगेट, माटुगा, कुर्ला प्रभ्नति स्थानों मे विचरना हुआ । 
कुर्ला से घाटकोपर आये । तब मुल॒न्द वाले यह पूरी आशा छगाये बेठे थे कि घाटको- 
पर के बाद उनको अवसर मिलेगा। पर वहाँ से भाण्डुप होते हुए सीधे थाना जाना 
हो गया । जिस काम के लिए ज्यादा जल्दी की जाती है; अक्सर उसमें देर हो ही 
जाया करती है। थाना से आज हमारा मुछन्द आगमन हुआ। जेसा कि यहाँ मैं 
देखता हूँ, लोगों में धर्म के प्रति गहरी निष्ठा एवं श्रद्धा है। एक गाँव के लिये 
नहीं, प्रान्त और राष्ट्र के लिये नहीं, बल्कि समूचे मानव-समाज के लिये मैं समझता हूँ 
कि धम की निष्ठा बहुत आवश्यक है। उसके बिना जीवन सूना और नीरस है । 


आज का छोकजीवन अर्थ-संग्रह और सरत्ता-प्राप्ति की भूल-झुलेया मे इस कदर 
उल्का पडा है कि उसे इनके अतिरिक्त और कुछ दीखता तक नहीं । चाहे कितने 
ही जुल्म ढाये जायें, गरीत्र और मासूम छोगों का शोषण किया जाय, पर पेसा मिलना 
चांहये, कोई किसी भी नीच काये से मुँह नहीं मोड़ता। उफ ! मानव का कितना 
भारी अधःपतन आज हो गया है। सत्ता पाने के लिये धोखाबाजी, छल-कपट, फरेब, 
जाल्साजी और न जाने क्या-क्या करने पर वह उतारू हो जाता है ! कितनी जघन्य 
दानवीय इत्ति उसकी यह है--कुछ कहने-सुनने की बात नहीं। नारकीय जेसा 
घिनौना वातावरण आज फैलता जा रहा है। यही कारण है कि मौतिक विकास में 
खूब बढ़े-चढ़े बनने के बावजूद संसार के लोग सुख की सास नहीं ले रहे, दुःख और 
अशान्ति से ने कराह रहे हैं। बे ऐसा मार्ग दूँढना चाहते हैं जो उन्हें इस विषादपूर्ण 
अशान्त जावन से छुटकारा दिला सके | इन बुराइयों को मिटाने के लिये सरकार की 
ओर से कानून बनते हैं, सजाये दी जाती हैं, जुर्माने किये जाते हैं पर दुनियाँ बदली 
नहीं, छोगो का मन उधर से हटता नहीं । समभने की बात यह है कि कानून और 
सजाये व्यक्ति को मजबूर कर सकती हैं पर सुधार नहीं सकतीं । सुधार का मार्ग है--- 
छदय-परिवतेन | बुराइयों के प्रति घुणा | इसके लिये व्यक्ति-व्यक्ति का हृदय पल्टना 
होगा, विकारों के प्रति उसमे नफरत पैदा करनी होगी। यह तभी होगा जब कि 
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व्यक्ति धर्म को अपने जीवन में प्रश्रय देगा । धर्म से मेरा मतलब उस आउडम्बरपरक 
दिखाबे से नहीं, जो स्वार्थ, शोषण और दिखाबे के लिये किया जाता है। मेरा 


मतलब तो धर्म के उस विद्याल राजप्रासाद से है, जो विश्वमैत्री की भव्य मित्ति पर 
खड़ा है, सत्य और अहिंसा के सुदृढ़ खम्मों पर टिका है। जिसमें जाति, वर्ग; रग 
व कौम-मभेद की दरार नहीं हैं, जिसमे अमीर और गरीब, महाजन और हरिजनका 
भेद नहीं है। जो सर्वजन ।हताय एवं सवेजन सुखाय है | 

आज केवल औरों को सुधारने की बातें बनाने से काम नहीं चलेगा, सबसे पहले 
व्यक्ति स्वयं सुधरे बिना औरों को क्या सुधारेगा ? इसलिये व्यक्ति-व्यक्ति अपने जीवन 
के अन्त0म को टटोले, जिन विकारों और बुराइयों से वह धूमिल बना है, उन्हें निकाल 
बाहर फेंके | उनके बदले अर्दिसा और सत्य जेसे सदूगुणों को प्रश्रय दे, जिससे उसक 
आन्तरिक धूमिल्पन उजलपन में बदछ जायें। | 
मुठुन्द, 
२ जनवरी ?५५ 


३ 5: सच्चा सार 

ससार की केसी विचित्र स्थिति है! सबल् अपने से हुब्रेछ को खा डालने के 
लिए हर घड़ी मुद्द वाये रहता है। वह सोचता है--मैं तो निरापद हूँ, बलवान जो 
ठहरा | चूहा, मेढक पर कपटने का छोभ सवरण नहीं करता तो साँप मेढक सहित 
चूहे को निगल जाने के लिये अपने जहरीले जबडे खोलने से कब और केसे रुके ? पर 
साँप भी मोर के पंजे से कब बच सकता है ? मोर को बिल्ली, बिल्ली को कुत्ता; कुत्ते 
को चीता, चीते को शेर और शेर को आखेट करने वाले मनुष्य का खतरा है। 
मनुप्य सोचता है, वह बुडिशील प्राणी है; सबसे अधिक विकसित है, उसको किसका 
भय ! पर वह भी काल के भयानक चंगुल से नहीं बच सकता | उपाध्याय विनय- 
विजयजी के झब्दों में--““चाहे मनुष्य हाथी, घोड़े और रथों से सजी दुर्घप सेनाओं 
के घेरे में अपने को छिपा ले पर सृत्यु से छिपा नहीं सकता । मल्लाह जेंसे मछली को 
झट पानी मे से निकाल लेता है, बेसे ही मौत उसे अपने पात्र मे डाल लेती हैं। वह 
बज से बने घर में ही क्यो न रहे, मय, कायरता और शरणागति-भाव दिखाने के लिये 
मुह मे घास का तिनका भी क्यों न डाल ले पर निर्देय काल उसे क्च छोड़ेगा ” यह 
है संसार की दशा । इसे देखते कौन किसे बचाने का दावा कर सफ़ता है! हाँ? 


का >> 
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मनुष्य स्वयं तो हिंसा जेसे दुष्कृत्यों अथवा पाप-कार्यों से अपने को बचा सकता है। 
सहसा सवार आता है---सामाजिक जीवन में सम्पूर्ण अहिंसा व्यवहाय हो, यह सम्भव 
नहीं, पर अनावश्यक हिंसा से तो अवश्य ही बचना चाहये और प्रयज्ञ करने पर यह 
सम्भव भी है । 

जीवन के ऐसे बहुत से पहल हैं, जहाँ व्यक्ति छोलपता, स्वाथ अथवा 
मनोविनोद के लिये हिंसा मे प्रदत्त होता है। मासाहारी मास खाने के लिये पशु- 
पक्षियों की हत्या करते हैं, यह जीभ की छोलपता ही तो है। स्वार्थी अपने स्वार्थ- 
पोषण के लिये आस्म्म-समारमभ मे, न जाने छोटे-बढ़े, कितने जीवों का हनन करता 
है। वह शिकारी का तो मनोविनोद होता है पर मूक पश्चुओं का प्राण-वियोजन | 
मनुष्य क्‍यों नहीं सोचता कि जिस तरह उसे अपना जीवन प्यारा है, अन्यान्य प्राणियों 
को भी वह वैसा ही प्यारा है। उसका जीव कोई ले तो जेसे उसे दुःख होता है तो 
क्या औरों को उनका जीवन लेने से दुःख नहीं होता ? फिर वह क्‍यों उनके प्राण 
लटता है? उसे चाहिये--वह हिंसा का वजन करता हुआ उत्तरोत्तर अहिसामय 
जीवन की ओर आगे बढ़े । अहिंसा ही धम है, यही धर्माराधना का सच्चा सार है। 
मृलुन्द, 
७ जनवरी ?५५ 

४ : अध्यात्म की उपासना 

भौतिकता और नास्तिका के प्रवाह से थका; असन्तुष्ट और अशान्त मानव शान्ति 
और सुख के लिये अध्यात्मवाद की ओर मुड़ा है; यह खुशी की बात है । जड़-जगत्‌ की 
उपासना के द्वारा होनेवाली क्षणिक तृत्ति शाइवत तृप्ति का वास्तविक साधन नहीं, वह तो 
अतृप्ति को और भी बढ़ावा देनेवाली होती है। म्ग चाहे मरुस्थल में कितना ही 
भट्के, पर जल वहाँ कहाँ है ! तृप्ति वहाँ नहीं है। भले ही वह मर मिट ही क्‍यों 
न जाय पर उसकी प्रासि के छिये उसे सरोवर पर जाना ही पड़ेगा | उसी तरह मानव 
जीवन का भले ही कुछ-से-कुछ कर डाले पर जड़-जगत्‌ की उपासना से सुख, शान्ति 
और सनन्‍्तोष की निष्पत्ति सवेथा असम्मब है और जो तृप्ति-सी मालूम होती है बह तो 
कोरा मन फुसलछावा है। इस तथ्य पर आज विश्वास किया जाय या कछ, आखिर 
इस पर विद्वास जमाकर अध्यात्मवाद की उपासना करनी ही होगी। समय रहते 
व्यक्ति बुराई से बच जाय, नहीं तो सत्र कुछ खो चुकने पर पश्चाताप के सिवाय कुछ 
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हाथ नहीं आयेगा । काल के अविरल प्रवाह में न जाने कितने महान्‌ व्यक्ति ऋ 
चुके हैं और बहते जा रहे हैं। पजी और प्रभुत्व भी आखिर उसके साथ नहीं गये। 
अतः व्यक्ति को चाहिये कि वह पूँजी, सत्ता और शरीर की आवश्यकता को समझ 
जीवन को ज्यादा-से-ज्यादा त्याग, संयम और सदाचार में छगाये। सक्षेप में इसीका 
नाम “अध्यात्म की उपासना” है। 

मुटुन्द, 

९ जनवरी ?५५ 


५. : आन्तरिक शान्ति 

संसार में कौन है जो सुख नहीं चाहता | प्राणिमात्र सुख का अमिलाषी है| पर 
जब्र तक वह ज्ञान्ति के सहाय मार्ग पर आता नहीं तब तक उसे सुख केसे मिल सकता 
है! गीता में कहा है---“अशान्तस्य कुत. छ॒म! (अशान्त व्यक्ति को सुख कहाँ) ! 
“न चाभावयत- शान्ति! (जब तक जीवन में सदूभाव का संचार नहीं तब तक शान्ति 
कहाँ) ! जिनके पास करोड़ो का बैंक-बेलेन्स है, दसों मोटर गाड़ियाँ हैं, पचासों नौकर- 
चाकर हैं, ऐसे व्यक्तियों को भी प्रतिदिन हम देखते और सुनते हैं, फिर मी वे अपने 
को दुःखी हा अनुभव करते हैं। एक व्यक्ति जिसकी बहुत कम आय है फिर भी 
यदि उसमें सन्‍्तोष और आत्मतुष्टि के भाव हैं तो वह उस कोस्याधीश से कहीं अधिक 
सुख और आनन्द में है। छोग भूलते हैं क्योंकि वे बाहरी सुविधाओ एवं ढुविधाओं 
से सुख का सम्बन्ध जोड़ते हैं। सुख तो आन्तरिक शान्ति से ही उपलम्य है। वह 
पर-निमेर नहीं, आत्म-निर्भर है । 

आन्तरिक शान्ति का एकमात्र साधन है--धर्म, यदि उनके साथ सौदेवाजी न 
कर उसका सही माने में जीवन में प्रयोग किया जाय। अन्यान्य कार्यों में तो सौदे- 
बाजी की जाती है, पर खेढ है, धर्म के साथ भी सौदेवाजी की जाने लगी दे | 
चाहिये तो यह कि व्यक्ति धर्म के अनुरूप स्वयं बने, उसके अनुकूछ अपना जीवन 
ढाले) पर हुआ है इसके विपरीत यानी सुविधाओं की कसौटी पर धर्म कसा जाने 
ल्गा। जहाँ सुविधावाद मुख्य बना वहाँ यथार्थवाद कहाँ और केसे टिक सकता 
है ! फरलत. घर्म के नाम पर ऐसी इत्तियों को पोषण मिला जो एकमात्र मर्तत्व- 
परस्ती की भावना से भरी थीं। नाम धर्म का रहा पर काम उसके विपरीत हुए । 
आज मानव को अपनी जञ्त्ति बटलनी है, अपने जीवन का सिंदावलोकन करना है, 
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अपने अन्ततेम को ट्टोलना है, उसमे रहे विकारों को साहस के साथ निकाल फेंकना 
है। यही वह माग है, जिस पर चलकर वह शान्ति पा सकता है, सुख का साक्षात्कार 
कर सकता है। गीता मे एक प्रसग आया है वहाँ अजु न ने जिज्ञासा की है :-- 
कथमुत्पयते. धर्म, कथ धर्मों. विवर्धते । 
कथ्थ च स्थाप्यते धर्म, कण धर्मो विनश्यति ॥ 


अर्थात्‌--धर्म की उत्पत्ति, विद्वद्धि और प्रतिष्ठा केसेहोती है और उसका विनाश 
केसे होता है ! श्रीकृष्ण ने उत्तर से कहा-- 


सत्येनोत्पथते धर्मा, .. दयादानविवर्धते । 
क्षमया स्थाप्यते धर्म , क्रोधलोभादू विनश्यति ॥ 


अर्थात्‌्--धर्म से सत्य उत्तन्‍्न होता है। जहाँ सत्य है, वहाँ धमम है । सत्य के 
अभाव में धमे की कल्पना मी नहीं की जा सकती । पर सत्य की साधना कहने मात्र 
से, दीवाछों, पुस्तकों और कागजों पर 'सत्य जयते नानुतम! ल्खिने मात्र से नहीं 
होगी। जीवन में उसे अपनाना होगा । जीवन-व्यवहार को सत्यानुमोदित बनाना 
होगा। सत्य की उपादेयता के बारे में जितना कहा जाय, थोडा है। सत्य धर्म है, 
बह भगवद्‌-स्वरूप है। सत्य जीवन का साध्य है और अहिंसा है उसका साधन | 
आत्मा के सत्य साक्षात्कार का ही नाम तो बन्धनों से छुट्कारा है, उन्मुक्त अवस्था है | 
यदि सत्य के प्रति निष्ठा नहीं; उन्मुखता नहीं ठो केबल मन्दिरों मे, उपाश्रयों में, 
धर्मस्थानों मे और सन्‍्तों के ससग में जाने मात्र से धर्म की उपासना हो गई--यह 
केसे सम्भव मान लिया जाय । सत्य बाहरी भेदो से बेंधा नहीं है। फिर सत्यमय 
धर्म क्या कभी जातिवाद, वर्गवाद, वर्णवाद जेसे बन्धनों से चैधा रह सकता है ? 
कितनी जातियाँ और वर्ग इस विश्व के रंगमच पर आये और चले गये, आज उनका 
अवरोष तक नहीं बचा ) पर धर्म क्या कभी मिठ सकता है ? बदल सका है १ वह 
तो शाइवत, स्थिर और व्यापक है, क्योंकि उसकी उत्पत्ति सत्य से है। दया और 
दान उसकी बृद्धि के हेतु हैं। संसार के किसी भी प्राणी के जीवन को मत हनो, 
किसी को दु,खी मत बनाओ, अपने को तथा अन्यों को पाप से बचाओ, प्राणिमात्र 
के प्रति समता और मे न्नी-भाव रखो--यह दया का सदेश है | दूसरों को ज्ञान दो, 
सयम इद्धि में सहयोग दो इसीसे धरम की वृद्धि होगी, अभ्युदय होगा | क्षमा से घर्म 
की प्रतिष्ठा होती है। क्षमा सच्ची बीरता है। क्रोध तथा छोभ से धर्म का विनाश 
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होता है। एक क्रोध वेमनस्य, बेर, कलह, लड़ाई और मारकाट न जाने कितने 
भयानक उत्पात पेदा कर डालता है। एक छोम, जोपण, अनाचार जेंसे अनेक 
दुगु णों को जन्म देता है, जो पतन के हेतु हैं । 

सत्य, अहिंसा, दया, क्षमा, अक्रोध, संतोप ये वे आदर हैं, जिन्हें क्या जेन धर्म 
ओर क्या सनातन घमं सभी समर्थन करते हैं। मनुष्य अपने जीवन मे इनका 
जितना अधिक प्रयोग करेगा, वह उतनां ही अधिक सुखी बनेगा और तमी उसे 
गान्ति मिलेगी | 
मृठन्द, 
?२ जनवरी “५५ 


६ : जीवन-विकास का मांगे 
जीवन की सफलता इसीमे है कि मानव सही माने में अपने कव्याण या विकास 
के लिये आगे बढ़े । भगवान्‌ महावीर के शब्दों मे---“छज्जा दया सयम बभचेरं। 
कल्लाणभागिल्सविसोहिठाणं”--अर्थात्‌ छजा, दया; सयम और ब्रह्मचय॑ कल्याण 
चाहने वाले के लिये विश्वद्धि के स्थान हैं। जीवन-शुद्धि या आत्म-विकास की पुनीत 
मजिल तक पहुँचाने का यह सरल मार्ग है। जो अपना और दूसरों का कल्याण 
चाहता है, उसे इस मार्ग पर आना होगा । मरीज डाक्टर के बताये पथ्य, परहेज 
और ओऔषधि-सेवन के अनुकूल न चले तो भत्ता वह रोगमुक्त केसे हो सकता है 
यही बात कल्याण चाहनेवाले के लिये भी है। सत्य-पथ के अनुसरण से ही सत्य का 
लक्ष्य पूरा हो सकता है। लजा का अथ है--असत्‌ कार्यों से, बुरी प्रद्त्तिवां से भव 
रखना, जिससे व्यक्ति अपने-आपको उनसे बचा सके। सन्त ठुलसीदास जी ने भी 
कहा है-- 

हर डर, गुरु डर, गाँव डर, डर करणी में सार ॥ 

तुलसी डरे सो ऊबरे, गाफिल खाबे मार॥ 
अर्थात्‌--जो व्यक्ति परमात्मा, गुरु और गाँव से डरता है, बुरा कार्य करत 
सकुचाता है--“भव' अनुभव करता हैं, सोचता है कि परमात्मा सब्रको सत्र कुछ करत 
ठेखते हैं, मेरे बुरे काम भी उससे छिपे नहीं, में उनसे क्यो फेस , ग्ुदुजन पुर्के 
दष्पद्नत्तियों मे लगा देख क्‍या कहेंगे, गाँव के लोगों में क्या मेरी निन्‍्दा वा भत्सना 
नहीं होगी ? वह व्यक्ति उबस्ता है, बुरे कर्मों से अपने-आपको बचाता हैं | जो ऐसा 


रे 
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नहीं करता है, वह हानि उठाता है। व्यक्ति दु'कार्यों के प्रति अपने मन में छज्जा, 
ग्लानि और परिहेयता के भाव रखे | इसी तरह दयाहु चृत्ति, अहिंसक भावना भी 
आत्म-घुद्धि के लिये आवश्यक है । पग्रतिपल व्यक्ति अपने मन में यह भावना बनाये 
रखे---मैं किसी को सताऊंगा नहीं, किसी का जीवन एवं सुख छट्गा नहीं । मेरी 
ओर से किसीको दु ख, संताप, विषाद या बेदना न मिले ।” ऐसी भावना रखने 
वाल्य व्यक्ति किसी की हिंसा मे नहीं पड़ता, किसी को सताता नहीं । “सर्व भद्गाणि 
पश्यन्त सबका भला हो--यही इत्ति उसकी रहती है। जेनघर्म में दया या 
अनुकम्पा का बहुत बडा स्थान है। जम, सवेग, निर्वेद, आस्तिकता आदि सम्यक्त्व के 
लक्षणों मे दया अनुकम्पा में मी शामिल है। छज्जा और दया के साथ-साथ संयम 
, तथा ब्रह्मचये भी जीवन-शुद्धि के महान्‌ साधन हैं। सयम अर्थात्‌ आत्म-नियमना, 
वृत्तियों का संयतपन जीवन को व्यवस्थित, नियमित और सन्तुलिति बनाये रखता है | 
ब्रह्मचये आत्म-साधना अथवा जीवन-शुद्धि का मुख्य अंग हैं । सभी धर्मों में इसकी 
यशोगाथाय मिलती हैँ | वेद में भी कहा है ;:-- 
“ब्रह्मचयंण तपसला देवा रूत्युम्पान्नत” 

अर्थात्‌--ब्रह्मचय और तपस्या से देवों ने अमरुब पाया । 

व्यक्ति उत्थान या विकास की केवछ वडी-बड़ी बाते न बना कर जीवन को उसके 
सही पथ पर लगाये, सत्‌ सिद्धान्तो को जीवन में परिणत करे, दूषित कार्यों से अपने 
को अलग रखे तभी जीवन परिमाजित होगा, और वह श्रेयस्‌ तथा कल्याण की ओर 
आगे बढ़ेगा । 
मृठ्न्द, 
५ जनवरी ?५५ 

७ : विद्याजन की सार्थकता 


आक का बीज बोकर यदि कोई आम पाना चाहे तो इसे उसकी नासमभी के 
अछावे और क्या कहा जा सकता है । इसी प्रकार विकृत बुनियाद पर स्थाई महल 
टिक सकेगा यह मानने जेसी वात नही है। आज के शिक्षा क्षेत्र की ओर नजर 
दौडाई जाये तो यह साफ दिखाई देगा कि उसकी बुनियाद ही गलत है, बहुत बड़े 
परिष्कार औदह शोध की उसमें आवश्यकता है। जहाँ विद्यार्थी जीवन अथवा, 
शिक्षार्थीकाऊ का मकसद जीवन का सच्चा निर्माण करना है, चारित्र को, गढ़ना है 
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वृत्तियों को निमेल्ता और जुद्धि देनी है। आज उसका रूक्ष्य केवल ऊँची-उँची 
परीक्षाएँ पासकर बढ़ी-बड़ी उपाधियाँ ले लेने तक ही सीमित रह गया है। यह 
कितना बड़ा बुनियादी दोष है। इससे जीवन सच्चे माने में कभी बनता नहीं 
शिक्षा क्षेत्र से निकलनेवाले स्नातक के समक्ष कोई महत्त्वपृूण दिशा नहीं होती | येन- 
केन प्रकारेण उदर पोषण कर लिया जाये, यही उसके जीवन का बोध हो जाता है। 
क्या विवेक इस विद्याजन की सार्थकता कहेगा ? इसीलिये मैं जहाँ भी विद्यार्थियों 


में जाता हूँ---उनसे कहता हूँ यह उनके जीवन का खर्णिम काल है, विकास बेला है। _ 


इसका जितनी जागरूकता और सही समझ के साथ वे उपयोग करंगे उतनी ही 
उनके श्रम की; प्रयास की और जीवन की साथंकता है । 

विनय, भालीनता, सरलता, सादगी, सत्य, निष्ठा आदि सदूगुणों में वह शक्ति है 
जो जीवन को सच्ची ग्राणवत्ता देती है। यदि मनुष्य में ये सदगुण नहीं तो वह केवल 

कहने मात्र का मनुष्य है, महज एक मानवीय ढाँचा है। मानवता का खत्व उसमें 
कहाँ ! विद्यार्थियों से में कहना चाहूगा--वें अपने जीवन में इन अच्छी इत्तियों को 
स्थान दें। अध्यापकों को विद्यार्थियों को इस मार्ग पर ले जाना है अतः यह 
आवश्यक है कि वे भी अपने जीवन का परिमाजन करें, यदि कोई विकार उनमे है 
तो उसे निकाछ फेकें। तभी विद्यार्थी उन्हे आदर्श मानेंगे, उनके कहने की 
विद्यार्थियों पर असर होगा । 
मठन्द , 
7८ जनवरी ५५ 
८ : गुमराह दुनिया 

मोह, माया और ममता का कितना गहरा आवरण आज मानव के जीवन पर 
छाया है। कुछ कहने सुनने की बात नहीं । फलतः व्यक्ति 'मेरे पर और ध्वार्थ 
के दुलदल मे इतना ज्यादा फेसा है, फँसता जा रहा है कि उसे आत्म स्वरूप) वरठ 
तत्व का मान तक नहीं रहा । इस दलदल से उसे निकालना है। नहीं तो ढुःख, 
चिंता, क्लेश और अधःपतन के अलावा और कुछ उसके हाथ आने का नहीं । जिन्हें 
वह अपना समभता है, जग भी उसके स्वार्थ का व्याघात हुआ; वे भूट त्यॉरियों 
बदल देते हैं, जिनके लिये वद् जान देने को तेयार रहता है, जरा भी विपरीतता हुई, 
वें उसकी जान के आहक बन जाते हैं | यह है गुमराह दुनियां का स्वरूप | आत्मार्थी 


का 
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को इसे विदीण करना है| ममता, मोह, माया और स्वार्थवाद के आचरण को मिठय 
समता; त्याग; तितिक्षा,; संयम को अपने जीवन में प्रतिष्ठित करना है। यही तो वह 
पथ है जिसे धर्म सिखाता है । 


प्रत्येक व्यक्ति के लिये सच्ची जाति तथा सुख प्राप्ति के निमित्त यह आवशब्यक है 
कि जीवन में अधिकाधिक धर्मानुवर्ती बने । कर्मानुवतिता से ही जीवन का आन्तरिक 
विकास और उत्थान होगा । यह प्रसन्‍नता की बात है कि मुछन्द के भाई बहिनों 
काधम के प्रति अच्छा अनुराग है । बम्बई महानगरी के व्यस्त व्यवसाय से जुड़े 
रहने के बावजूद वे घ्म-श्रवण के लिये समग्र निकाछते रहते हैं । आशा है कि 
अपनी घर्म-भावना को वे आगे भी बढ़ाते रहेंगे । मैं प्रस्थान के उपलक्ष मे आप 
छोगों से कुछ भेंट चाहूँगा पर डरिये मत मैं अकिचन और अपरिग्रही हूँ। मुझे 
आपसे धन-दौलत की भट नहीं चाहिये | मैं तो चाहता हूँ---जीवन की बुरी प्रद्नत्तियाँ 
आप अपने में से निकाल कर मेरे चरणों पर रख देँ। आपका जीवन ऊँचा उठे, 
शुद्ध बने इसे ही मैं अपनी भेंट मानता हूँ | 
मृछुन्द, 
?८ जनवरी १५५ 
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आज के छोक-जीवन से »टखला, मर्यादा, नियमन, सन्तुलून मिट्ता जा रहा है। 
फलतः मानव अपने को दुःखी पाता है। वाह्य सुख-सुविधाओं को पुष्कल मात्र में , 
पाने के बावजूद वह अपने में खोया-खोया-सा है । यदि वह चाहता है, उसके 
जीवन मे शंखछा आये, सन्तुलम आये, उसका विषाद मिटे तो उसके लिये एक ही 
मार्ग है---वह धर्म की आराधना करे, धर्म-पथ पर चले--तथाकथित आडम्बर और 
दिखावें पूण धमम पर नहीं, उस धर्म पर जो आत्मा के विकारों को मिया कर उसमें 
सद्भावना, सदब्त्ति और सत्वर्यां का समावेश करने वाछा है। वह धर्म निर्विशेषण 
है। विशेषण विशेष ,उसके पीछे छगे, यह आवश्यक नहीं | धर्म पारस्परिक कलह 
वमनस्य, ईर्ष्या और विद्वेप को मिय्ता है, वह भाईचारा, समता; मैन्नी, सहिष्णुता 
और सौजन्य का पाठ पढाता है। तभी तो भगवान्‌ महावीर ने कहा था--विषाद, 
दुःख ओर असन्तोष के प्रवाह मे बहने वालों के लिये धर्म गति है, त्राण है, आधार 
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है। मैं चाहता हूँ, सब्र भाई बहिन धर्म के इस विश्वजनीन स्वरूप को समभते हुए 
उसे जीवन-द्त्तियों मे ढाल । 

अहिंसा धम का प्राण है। अहिंसा में अटूट भक्ति है। उसकी सुखद गोद 
में सारा संसार सुख की सास ले सकता है। मानव ने अहिंसा को छोड हिंसा को 


जितना ज्यादा पकड़ा, उसका जीवन उतने ही सकठों और क्लेशों से जर्जरित बना। 


जब तक वह हिंसावादी प्रद्ृत्तियों से मुख नहीं मोड़ता उसे शान्ति मिल नहीं सकेगी | 
यदि कोई अपने जीवन में सम्पूर्ण रीति से अहिंसा, सत्य और महात्रतों तर 
परिपाछन कर सके तो यह बहुत अच्छी बात है, पर प्रत्येक व्यक्ति के लिए, यह सम्मव 
नहीं । मध्यम मार्ग का अवल्म्बन वह कर सकता है। अतः अहिंसा आदि ब्रतो 
का अपेक्षाकृत छोय रूप अर्थात्‌ आशिक परिपालन के आधार पर अगुव्रत-नियमों का 
संकलन किया गया है जिससे छोगों को व्यावहारिक जीवन में व्याप्त अनेतिक इत्तिया 
और दुर्गुण मिट सके, जीवन में सदूगुण, सच्चरित्र और नेतिकता का संचार हो सके | 
अगुव्रत-आन्दोलन नेतिक जाणति का एक रचनात्मक कार्यक्रम है। चातुर्मासिक प्रवास 
के बीच छोगों में अगुब्॒त-मावना का प्रसार किया गया, उसका पुनर्जागरण हो-- 
इसी रक्ष्य से ऐसे आध्यात्मिक समारोहों की आयोजना है। तीन दिन तो बयां 
जितने भी ज्यादा दिनों के लिये हो, इनकी उपयोगिता है, उपादेयता है। छोग 
अपने जीवन को परखे, अपनी दूषित दृत्तियों को मिययें। अपने अन्तरतम को माँजें- 
यही इस आन्दोलन की भावना है और यही प्रेरणा आप छोगों को लेनी है । 
बंबई, 
रे जनवरी १५५ 


० ; जीने की कला 


अगुव्रत जीने की कत्य है। वें यह बताते हैं क्रि व्यक्ति निर्विकार तथा निर्दोष 
जीवन केसे जीये । ज्ञास्त्रों मे जहाँ एक ओर हम पाते हैं---किसी का जीना चाहना 
राग है, मरना चाहना द्वेष है, राग और देप परिदेय हैं। वहाँ दूसरी ओर वह भी 
तो कहा है--जीना भी वाछनीय है, यदि वह सयमपूर्ण हो | उसी तरह वह स्टत् 
भी वाछनीय है, जो सम के साथ हो । विश्येपता यहा जीने या मरने की नहीं है) 
विज्लेपता है संयम परिपालन की, संवत जीवन-चर्या की। अपुब्त-आन्दोलन यह 
सिखाता है--जीवन में संगम को पश्रय दो, सम्पूर्ण रूपेण असंगम से बच सकते की 


गधे कपत-कजकी >> 
_..._कमैजजम जल हे +* ४ । 
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क्षमता और आत्म-बल नहीं है तो कम से कम उन असयत प्रव्ृत्तियो से तो बचो जो 
हिंसा, असत्य, चोरी आदि के स्थूल रूपों के साथ जुडी हैं, जो अमानवीय हैं-- 
मानवता की दृष्टि से अकरणीय है। मनुष्य-आज इतना प्रमादी और आत्म-पराडमुख 
बन गया है कि करणीय-अकरणीय की तरफ उसकी नजर तक नहीं जाती । उसकी 
दृष्टि मे उचित-अनुचित का कोई भेद नहीं। हिंसा और दुराचरण के नगे नाच मे 
वह उन्मत्त बना है। क्‍या यह पतन की पराकाष्ठा नहीं ! व्यक्ति अन्तमुंख बने, 
देखे--कतना दुष्प्रवृत्त और असयत वह हो गया है। अणुव्॒त-आन्दोलन उसे 
आत्म-जागरूक बनने का सकेत करता है, ससार मे स्वे-प्चे व्यक्ति को भी अहिंसा, 
सत्य, अपरिग्रह आदि ब्रतों को जीवन-व्यवहार मे सजोने की प्रेरणा देता है। आज 
सत्यनिष्ठा, नेतिकता और ईमानदारी जैसे मानवीय गुण रसातल में घुसे जा रहे हैं, 
व्यक्ति सब कुछ भूल कर स्वार्थ के दलदल में इस कदर फेंसता जा रहा है कि सदू-- 
असद्‌ का भान तक नहीं । ऐसे विपम समय मे इस बात की और अधिक आवब- 
श्यकता है कि छोगों में अध्यात्म-मावना और नेतिक-बृत्ति का सचार हो, अणुव्रत- 
आन्दोलन का यही लक्ष्यवेध है । 

धन जीवन का साध्य नहीं है, छोक जीवन मे वह एक साधन है। उसे ही 
यदि जीवन का साध्य मान छिया जाय तो झोषण, उत्पीडन, अनाचरण और 
भष्टाचार से व्यक्ति केसे बच सकेगा ? अतः मैं कह्ँगा--व्यापारी बन्चु अपने ह्टि- 
कोण को बदल | अपरिग्रह और सतोष को अपने जीवन मे स्थान दें । कितने खेद 
की बात है, सत्य-निष्ठा और ईमानदारी के प्रति आज उन्हें अश्रद्धा हो गई है। 
केछ एक बड़ा व्यापारी मुझसे मिला । मैंने कहा--व्यापांरी काछाबाजार न करें| 
वह बोला--तो क्या करें ” कहने का आशय यह है कि व्यक्ति की निष्ठा इस कदर 
गिर गई है कि वह अनीति को करणीय मानने लगा है, वहाँ वह त्राण मानता है। 
खेद! मनुष्य के जीवन मे कितना वेपरीत्य आ धसा है। अनीति और अन्याय 
पर आधारित जीवन क्या पाणविक जीवन से भी गया गुजरा नहीं है ! सग्रह करने 
वाले यह न समझे कि बे छोगों की आँखो मे धूछ फ्ोंक रहे हैं, जो कुछ बे कर 
रहे हैं, दूसरे कहाँ देख पाते हैं ! बे बदलते हुये जमाने को देखे, समझे, चेतें। स्वर 
अपने को बदले, नहीं तो शायद जमाना उनका इन्तजार नहीं करेगा। जरा सोच 
वह उन्हें घन-राशि के बडें-बडे पवेत खड़े करने देगा क्या ? अस्तु, अधिक न कहता 
हुआ मैं व्यापारी भाइयों से इतना ही कहूँगा कि बे अपने व्यापार में सत्यनिष्ठा, 
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ईमानदारी, नेतिकता और असंग्रह दत्ति का संचार कर | अधिक नहीं तो कम पे 
कम बिक्रया्थ किसी भी वस्तु में मिलावट न करना, नकली वस्तु को असली बखु 
बताकर नहीं बेचना, एक प्रकार की वस्तु को दिखाकर दूसरे प्रकार की नहीं देना व 
माप-तौल में असत्य व्यवहार न करना आदि नियमों को वे अवश्यमेव अपनायें। 
जीवन को गिरावट की ओर-'तो ये बुराइया ले जाती ही हैं, आपके व्यापार की शाख 
भी इनसे जमती नहीं, उखड़ती है। 


बम्बई ( सिक्कानगर ) 
२३ जनवरी ५५ 


११ ; मानवता का आन्दोलन 


अणुवत-आन्दोलन मानवता का आन्दोलन है। मानव मात्र के लिये यह अपेभित 
है कि वह जीवन मे नेंतिकता छाये। अनेतिक जीवन कहने भर के लिये जीवन है, 
जीवन का सच्चा सत््व अथवा सार उसमे कहाँ ? जहाँ मी मेरा जाना या ठहसता 
होता है, छोगों को चारिन्रिक विकास तथा नेतिक जागरण के छिये मैं कहता रहता 
हूँ पर मनुष्य का स्वभाव भूलने का है और ऐसी बातें, जिन्हे वह अपने रोजमर्रा के 
भौतिक स्वार्थ सघने में साधक नहीं मानता, अपेक्षाकृत ज्यादा भूछता है। उसम 
पुनर्जागरण, सावधानी तथा सचेतपन आये, वह जीवन में नेतिकता का सही  उहै 
करता हुआ सत्य निष्ठा, और सदाचरण के पथ पर आगे बढ़े, इसके लिये ऐसे 
प्रेरणात्मक समारोहों की आवश्यकता एबं उपयोगिता है और इसी उद्देश्य से ये 
आयोजित होते हैं । 


५ 

नीति, सच्चाई एवं ईमानदारी, जो अणुव्रत-आन्दोल्न की बुनियाद है। के मोर्गे 
पर आने के ल्यि व्यक्ति को अपना हृदय बदलना होगा । जीवन की उच्चता की 
मानद॒ण्ड आज जहाँ उसने अर्थ को मान रखा है, उसके स्थान पर उसे लाग एप 
सयम की प्रतिष्ठा करमी होगी । क्योंकि संयम के पथ पर आने के लिये पहले यह 
निष्ठा पैदा करने की अपेक्षा है कि संयम जीवन का सही वेघ है। ऐसा होने पर 
उसके मनमे प्रेरणा जागेगी; उत्साह पेंटा होगा । उत्साह ओऔर प्ररणा भरे कदम द्दी 
अथक रुप में आगे बढ़ सकते हैं | 
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जो भाई-बहिन अणुव्रत-आन्दोलन में आये हैं, मैं चाहता हूँ, वे अपनी निष्ठा 
को और मजबूत बनायें और जो समझ नहीं पाये हैं, इसे समझे, अनुशीलन करें; 
जीवन में उतारने का प्रयास कर । 
वम्बई, 
२५ जनवरी १५५ 

१२; मर्यादा-महोत्सव 

अपने जीवन में आप छोग बहुत प्रकार के उत्सव देखते हैं, उनमे भाग लेते हैं 
पर जिस समारोह मे आज उपस्थित हुये हैं, वह एक दूसरे प्रकार का समारोह है। 
यह बाहरी सुसज्जा व दिखावें का समारोह नहीं है, यह तो जीवन के अन्तस्तत््व से 
लगाव रखनेवाला समारोह है। आज के मर्यादाहीन युग में जबकि जन-जीवन में 
मर्यादाओं की ःथ्खलार्ये टूटती जा रही हैं, ऐसे आध्यात्मिक अनुशासन एव मर्यादा- 
मूलक समारोहों की बहुत बड़ी उपयोगिता है। मर्यादा और अनुशासन जीवन को 
संवारते हैं, उसे माँजते हैं, उससे जीवन में अध्यात्म और शाति का खोत बहता है | 
हमारे शासन-नायक तेरापन्थ के आश्य प्रवतेक आचायेश्री मिक्षु ने विक्रम सवत्‌ 
१८५६ में साधु-साध्वियों के लिये मर्यादाओं का निर्माण किया, जिनका आंशय था, 
सघ में अनुशासन, ऐक्य, व्यवस्था, संगठन आदि परिपूण रूप मे बने रहें । साघु- 
साध्वीगण एक आचाये के आदेश में रहें, चारित्य पालन में किंचित मात्र भी स्खल्मा 
न हो, क्योंकि साधु महात्रती हैं, महात्रतों का परिपूण पान उनका सर्वोपरि कर्तव्य 
है। विषमकाल अथवा प्रतिकूल परिस्थिति की दुह्ाई देकर वहाँ दोष को पोषण 
नहीं दिया जा सकता । कठिनाइयों अथवा दुविधाओं को हेतु मान यदि साधु दोष 
सेवन में प्रद्डत हो जाय तो उससे सांघुता कहाँ १ 

आज के इस सास्कृतिक-दिवस के प्रसंग पर आचाये श्रीमिक्षु के प्रति हम हार्दिक 
श्रद्धाजलियाँ अर्पित करते हैं। उनकी सद्वोधमयी वाणी की सुधासिक्त निर्करिणी 
में हमारा हृदय हिलोर ले रह है। श्री मिक्षु स्वामी ने अहिंसा, विश्व-मैन्नी और 
समता का विवेचन करते हुए सववे प्राणी सदूभाव का अनूठा सदेश दुनिया को दिया । 
उन्होंने कहा--स्वयं जागो और औरों को जगाओ--भूछ भरे अथवा पापमय पथ 
से स्वयं टठो और दूसरों को ठलने की प्रेरणा दो--यही सच्ची दया है, यही सच्चा 
दान है। उन्होंने शिथिलाचार के खिलाफ एक जोशपूर्ण क्रान्ति की। शियिल्यचार 

थे 
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की नीबें डगमगा उठीं, सयम की ज्योतिं जगमगा उठी। अध्यात्म-जगत्‌ मे 
यह एक अनूठा कदम उठा। क्रान्ति का विरोध हमेशा हुआ करता है, उनका भी 
हुआ, परन्तु वे उससे कब घबराते। अपने गन्तव्य पथ पर आत्म-हृढता, ओजखिता 
और अटल निष्ठा के साथ वे आगे बढ़ते रहे । जिस तरह महात्मा गाधी ने राज 
नेतिक क्षेत्र मे एक अपूर्व देन दी, उसी तरह आचार्य मिक्ष ने आध्यात्मिक क्षेत्र मे 
एक जबरदस्त क्रान्ति की । 

प्रातः स्मरणीय आचाये श्री मिक्षु ने जो समन्वय तथा सामजस्य की नीति प्रखत 
की थी, हमें प्रसन्‍नता है कि आज तक हमारा संघ उस पर आत्म-निष्ठा के साथ 
चलता आ रहा है। हमारा मन्तव्य है--शिथिलाचार पर प्रहार हो, गिधिल- 
चारियों पर नहीं, अर्थात्‌ हमारा प्रहार किसी व्यक्ति पर न हो; दुर्गुणो पर हो। में 
समस्त आवक समुदाय से कहँगा--इसी नीति को लेते हुए जेसे कि वे आज तर 
चलते रहे हैं, उन्हें स्वामीजी के आदर्गों पर चलना है, अपना जीवन ऊँचा उठाना 
है, औरों को उत्थान की ओर जाने में सहायता करनी है। जेन-एकता के लिए 
जेसा कि मैंने एक बार कहा था--सब सम्प्रदाय के छोग मण्डनात्मक नीति का अनु 
वर्तन करें, सहिप्णुता किंवा तितिक्षा-भावना को बरतें, दूसरे सम्प्रदाय के साधु-साध्वियो 
के साथ तिरस्कार एवं घुणापू् बर्ताव न हो, सम्प्रदाय परिवर्तन के लिए किसी पर 
ट्बाव न डाला जाये, सामाजिक वहिष्कार न किया जाये, जेन धम के सवे सम्मः 
मन्तव्यों को व्यापक रूप में प्रसारित करने का प्रयत् किया जाये । तेरापस्थी भाध्ये 
को इनका पालन करना ही है, अन्यान्य छोगों से भी मैं कहना चा्टेंगा--वे ८नक 
अनुसरण करे । 
वम्बई, 
३२० जनवरी ५५ 


१३ : अणुत्रत ओर महात्रत 
आपने अगुव्नत के बारे में सुना, पर मैं तो आज के मक्गत्रत के बारे मे कद रद्द 
हैं। अणबत और महत्रत ये बरत के डुकढ़े नहीं। त्रत की छोटी से छोटी सीम 


अगब्त है और उसका पूरा रूप महात्रत | सिर्फ अणुत्रतो को स्वीकार कर लेना है 
बड़ी बात नहीं है वह तो ब्त की ओर क्रमणः आगे बढ़ने के लिये है। अपुम्त म 
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शोषणपूर्वक किया जाने वाछा सम्रह बन्द होता है, महाव्रत में संग्रह मात्र का 
वजन है। 

अणुव्रत में निरपराध को मत मारो ऐसा विधान है, परन्तु महात्रत मे अपराधी 
को मारना भी वजित है | 

अणुत्रत से जहाँ अनथथकारी झूठ नहीं बोलना है, वहाँ महाव्रत मे असत्य मात्र 
का परित्याग है। असत्य से दूसरे का अनर्थ हो या न हो, व्यक्ति अपने आपका तो 
पतन कर ही लेता है। असत्य न बोलने के साथ-साथ ऐसा सत्य भी न बोलना जो 
औरों के लिए अनर्थकारी हो। सत्य बोलो, निरबद्य बोलो, असत्य और सावद्य 
मत बोलो । 


अणुव्रत में अनेतिकता से कमाना बज्ये है, क्योंकि यह एक प्रकार की चोरी है | 
महाव्रत में देव, गुर और धर्म की आज्ञा के विपरीत चलना उनका वफादार न रहना 
भी उनसे चोरी है। किसी पर जबरन हुकूमत करना और बिना इजाजत घर में 
घुस जाना भी चोरी है। साधु-साध्वियो ! देव, शुरु और धर्म के प्रति सदेव स्थिर 
और अडिग रहो, उनकी आज्ञा के विपरीत मत चलो । 


अणुव्रती के लिए बेश्या गमन, पर-स्त्री गन आदि का त्यांग है, वहाँ महाव्रती 
के लिए गमन ही नहीं तद्‌विपयक चिन्तन तक की मनाहा है । छोग कहेगे यह असम्भव 
है, पर आत्मबलू-सम्पन्न व्यक्ति के लिये कोई बात असम्भव नहीं। असम्मव होता 
तो मनुष्य के लिये ऐसा विधान नहीं होता। अख्ु ! असम्भव नहीं दुःसम्भव हो 
सकता है। 

साधु-साध्वियो ! हमने महात्रत का भण्डा लिया है। हमे विकारों को जीतना 
है। दुनिया भर को जीतने का दम भरने वाला अपने विकारों पर विजय नहीं कर 
पाता है तो वह रुच्चे माने में गुछलम है । छोग अज्ञानवश साधुओ को दीन, अनाथ 
कह देते हैं क्योंकि उनके पास मकान नहीं, पँजी नहीं; खाद्य सामग्री का सग्रह नहीं, 
वे भूलते हैं। साधु-साध्वी तो उस महती आत्म-सम्पदा तथा संयम रत्न के धनी हैं, 
जिसके आगे ससार के हीरे, पन्‍ने जेंसे पांपाणिक धन नगण्य हैं--तुच्छ हैं। मेरी 
समझ से हुकूमत के तख्ते पर बेठा हुआ मी वह हीन, दीन और अनाथ है जो अपने 
कानों, आँखों और हाथों पर अनुशासन नहीं रख सकता | महाबतियो ! अपने 
आपकी आत्मा को ट्टोल्ते रहो, निरीक्षण करते रहो । जहाँ लोग आइने मे अपना 
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रूप देखते है, वहाँ आप अपनी आत्मा को आइना बनाकर देखिये कि कहीं विक्ृति 
तो नहीं आ रही है। जो साधु आत्मचिंतन या आत्म-निरीक्षण नहीं करते, उनकी 
साधना अधूरी रह जाती है | अपने आप पर अपने नियमों से अनुशासन करो और 
और जन-जन मे आत्म नियंत्रण का प्रसार कर दो । इसीमें आपके जीवन की 
साथंकता है । ] 
वम्बई, 
३० जनवरी १५५ 
१४ : प्रभु का पन्‍्थ 

बहुत से छोग यह कहते हैं कि आप अणुब्रत-आन्दोलन द्वारा तेरापन्थ का ग्रचार 
करते हैं, यह बात सुनकर मुझे कोई आश्रय नहीं होता । कारण कि मैं मानता हूं, 
अगब्रत जीवन-ग्द्धि का कार्यक्रम है और तेरापन्थ भी आत्म-थद्धि का मार्ग है। अतः 
तेरापन्थ का प्रचार करने में मुक्के संकोच नहीं होता | परन्ठ इसमे तेरापन्थ को 
साम्प्रदायिक दृष्टिकोण से न देखें। आद्य प्रवतेक आचाये मिक्षु ने जिस अथ में 
“तेरापन्थ' नाम रखा, मैं उसीको मानता हूँ. कि यह प्रभु का पन्‍थ है। सब किसी का 
पन्‍थ है. और जीवन-अ्ुद्धि का पन्‍थ है। मेरा सभी तेरापन्थी भाई बाहनों से यह 
कहना है कि वे अपना जीवन विकसित बनाने के लिये प्रयलगील रहें | अणुत्रत-प्रचार 
के काये में वे सच्चा सहयोग दें | 
बम्बई, ( सिक्कानगर ) 
? फरवरी ?५५ 

१५ : समाज और व्यक्ति की सफलता 

राष्ट्र स्वतन्त्र हुआ, गणतन्त्र की स्थापना हुईं; छोग आनन्द से भूम उठे) पार: 
तन्व्य का बोभिल जुआ जिससे उनके कन्धे दवे जा रहे थे, दूर हुआ। १६९ मै 
इसे पर्याप्त नहीं मानता कि केवल बाह्य स्वतन्त्रता से छोग सन्तोप कर बेठ । ३ 
नहीं जानता कि राष्ट्र का नेतिक धरातछ दिन-पर-दिन गिरता-गिरता ससातड की ओर 
पहुँचा जा रटा है। छोगो के जीवन मे न्याय, नीति; सदाचरण और प्रामाणिकता 
दिन पर दिन क्षीण होती जा रही है। भारत जैंसे गप्टू के लिये, जिसने अतीत 
भें कभी आध्यात्मिक और नेतिक क्षेत्र म॑ विश्व का नेतृत्व किया था। जगत को पंथ- 
प्रदर्शन दिया था; क्‍या यह लज्जास्पद नहीं * आज भारत के नौजवानों पर, विर्धीः 


जन + भी अन्त ब्ज्ाफ 
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थियों पर, शिक्षितों पर, नागरिकों पर एक बहुत बढ़ा उत्तरदायित्व है। राष्ट्र के 
नेतिक धरातछ और चारित्रिक स्तर को ऊंचा उठाने के छिये उन्हें प्राणपण से कार्य 
क्षेत्र मं उतरना होगा । जब तक राष्ट्र की जनता के जीवन-व्यवहार में शुद्धि नहीं 
आयेगी; स्वाथ-परायणता, धन-लोछुपता; यश-लोछपता, पद-छोछ॒पता, अप्रामाणिक्ता 
और नेतिकता जेसी कमीनी दृत्तिया मिटेंगी नहीं, तब तक आन्तोरक स्वातन्त्य तथा 
सच्ची शान्ति उसे केसे मिल सकेगी ! आज हूम्बे-लम्बे भाषणों और बेहतरीन 
तकरीरों की जरूरत नहीं, आज तो जन-जन की जीवन शुद्धि के लिये समय का; 
जीवन का, शक्ति का, योग देने की जरूरत है। मै राष्ट्र के नौजवानों, विद्यार्थियों 
और उत्साहशील कार्यकर्ताओं से कहूँगा--राष्ट्र के नेतिक व चारित्रिक निर्माण के 
लिये वे अपनी सेवा अर्पित करें | 

व्यक्ति स्वय अपना सुधार कर सके, औरों को सुधार के मा पर आने की प्रेरणा 
दे सके, इसके लिये ज्ञान, चारित्र तथा क्रियाशील्ता, इन तीन बातों की आव- 
श्यकता है। यह वह ज़िबेणी है, जो जीवन में सच्ची पावनता एबं उत्तमता का 
सचार करनेवाली है। सदज़ान जीवन में सन्मागे प्रदर्शित करता है। चारित्र के 
मार्ग पर आगे बढ़ने के लिये ज्ञान प्रेरणा-लोत है । चारित्र का अथ है--जीवन को 
सयत भाव से निमभाना। वहाँ व्यक्ति जीता है, केवल जीने के लिये नहीं, जीवन 
निर्वाह के लिये आवश्यक है इसलिये । उसमें आसक्ति नहीं होती । जहाँ आसक्ति 
नहीं, वहाँ जीवन छोछप नहीं बनता । जीवन से अछब्ध माव वहाँ रहता है। और 
दूसरी बात यह है कि चरित्रनिष्ठ बनने के छिये व्यक्ति को यह मान लेना होगा कि 
“आत्मन प्रतिकूलानि परेषा न समाचरेत” जो अपने को प्रतिकूछ रंगे, जिसमें 
स्वय को पीड़ा हो, बेसा आचरण दूसरों के प्रति मी वह न करे । यह बृत्ति जब 
अन्तर्तम में जाग उठेगी, तब विश्वासघात, धोखेबाजी, ईर्ष्या, पारस्परिक विद्वेष, संघर्ष 
और कलह आदि आत्म-गुणों का हनन करनेवाले दुगगुंणों से स्वय बचाव हो सकेगा । 
तीसरी बात है--क्रियाशील्ता की ) कहने, सोचने और बाते बनाने से तब तक 
क्या बनेगा, जब तक जीबन में क्रियाशील्ता और कर्मठता नहीं आंयेगी। आज 
कहने का नहीं, करने का युग है। बातों की नहीं, करने की आवश्यकता है। तभी 
नया व्यक्ति; क्या समाज और क्या राष्ट्र ऊंचा उठ सकेगा ? 

देश के नागरिकों को मैं आहान करता हूँ---बे यदि व्यापारी हैं तो अपने मन मे 
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कक] 


दृढ़ता से जमा हे कि उन्हे अपने व्यापार में बेईमानी और अप्रमाणिकता नहीं 
करनी है, व्यवहार को शुद्ध बनाना है। यदि राज्य कर्मचारी हैं तो रिवित और 
पक्षपात से उन्हें परे रहना है | यदि वकील हैं तो झूठे मुकदमों और भूठी साक्षियों 


से बचना है। विद्यार्थियों से मैं कहना चाहूँगा--वे अभी से दृढ प्रतिज्ञ हो जाब 


है 
पु 
हि 
हु 


कि वे अपने भावी जीवन में जिस किसी भी क्षेत्र में जायेंगे, प्रामाणिकता बरतेंगे, साय | 
निष्ठा और नीति से परे नहीं होंगें। ऐसा होने से ही गणतन्त्र की सफलता है, 


राष्ट्र समाज और व्यक्ति की सफलता है | 


बम्बई, 
२० फरवरी ५५ 


१६ : विदाई की बेला 


हमे यहाँ से प्रस्थान करते देख छोग कुछ उदास से नजर आते है। पर वे क्या 
नहीं जानते--सन्तों के लिये गसन और आगमन दोनों एक ही सरीखे हैं। आक्म- 
सांधना के साथ जन-कल्याण के लिए, प्रयास करना उनका काम है जिसे वे जहाँ जाते 
हैं करते रहते हैं। जैसा कि भाइयों ने कहा--मेरे विच्चार उनके साथ हैं; फिर केसी 
जुदाई । बम्बई में हमारा चातुर्मासिक प्रवास के निमित्त रहना हुआ | तदन्तर बम्बई 

उपनगरों में मैं घमा | मर्यादा महोत्सव का सास्कृतिक एवं आध्यात्मिक पव 
सम्पन्न करके पुनः बम्बई आया। इस प्रकार मैंने डगभग ८ महीने इस इलके म त्रिताये | 
इसी बीच हजारो छोग सम्पर्क में आये। विद्यार्थियों, व्यापारियों, कर्मचारियों) 
मजदूरो तथा अन्यान्य वर्गीय छोगों में नेतिक जाश॒ति को छेते हुए सार्वजनिक कार्य- 
क्रम चले । मुझे प्रसन्‍नता है कि छोगों ने उसमे अच्छा रस लिया , अणुव्रत आन्दोढन 
की सही कीमत आकी | 


में अपनी विदाई की वेला के अवसर पर समस्त नागरिकों से कहना चाहूँगा 
कि आज लोक-जीवन में धसे अनेतिक्ता, अनाचरण और अप्रामाणिकता के 
विपेले जाछ को उन्हे तोड़ फेंकना है । जीवन मे सत्य निष्ठा, ग्रामाणिकता, न्याय) 
सढाचरण और विश्ञद्ध चर्या का समावेश करना है जिसके लिए. सबको प्राणपत 
से कट्बिद्ध होना होगा। में यहाँ से प्रस्थान कर रहा हैँ पर मेरे विचार आपके सौंब॑ 
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हैं । आप उनसे जीवन-जागरण और आत्मश॒द्धि की प्रेरणा लेते हुए कहने मर के नहीं, 
सच्चे मानव बनने का प्रयास करंगे, मुझे ऐसी आजा है | 

बंबई, 

८ फरवरी १५५ 


१७ : सच्चे धर्म की प्राप्ति 

ससार में मनुष्य जीवन से अधिक दुल्म रुच्चे धर्म की ग्राप्ति है। वेसे तो ससार 
के सभी धर्मों में मनुप्य को अच्छाइयो की ओर ले जाने की प्रेरणा है | लेकिन जहाँ 
अहिंसा धर्म का प्रइन आता है वहाँ झट से जेन धर्म की याद हो जाती है । इसका 
मतलब यह नहीं कि अहिंसा जेनियों की बपौती है लेकिन इन्हीं छोगो ने अर्हिसा 
को जीवन व्यवहार में उतारा था | हार्लाकि समय के थपेड़ों के साथ उनके जीवन में 
भी कुछ गिरावट आई लेकिन आज भी ऐसे व्यक्ति विद्यमान हैं. जिन्होंने ब्लेक; 
मिलावट, रिश्वत, भ्रप्णाचार आदि से अपने आपको बचाये रखा जब कि कितने ही 
छोग इनके चक्कर मे फसकर मानवता को खो बेठे | जहाँ मुनियों का सवाल आता है 
आज भी जेन मुनियों की आचार-परम्परा व त्याग दुनिया मे पहला स्थान रखता है । 

जेन धर्म के आदश केवछ आदझ नहीं हैं, वे जीवन व्यवहार को छूने वाले हैं । 
उनकी साधना दो तरह से है--एक महात्रत और दूसरा अणब्रत। महात्रत साध 
प्रहण करते हैं व अणुत्रत गहस्थ जीवन के लिये हैँ | जहाँ साध कतई परिमग्रह नहीं रख 
सकता वहाँ गहस्थ आवक को चाहये कि वह कम से कम अनेतिक तरीको से तो 
उपाजन न करे । यदि उसके लिए पूर्ण ब्रह्मचय का पालन शक्य नहीं पर वह व्यभिचारी 
तो न बने | अणुब्रत-आन्दोलन एक इसी तरह का आन्दोलन है जिसमे जनसाधारण 


के जीवन में घुसी अनेकिताओं को निकालने वाले नियम हैं । 
पनवेल 


7४ फरवरी १५५ 
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मनुष्य भविष्य के लिये आज्ाओं के कितने ऊँचे-ऊँचे महल बनाता है। यह करूँगा, 


“है केशा--कल्पना में तन्मय हो वह भूल जाता है किपीढियों तक के लिए बाँधी हुई 
आगाओं के फलने तक उसका अस्तित्व भी रह पायेगा क्या १ एक विपरीत हवा का 
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भोंका आता है और वर्षों की आसक्ति और अमिलाषा के फलस्वरूप बने कल्पना-महल 
पल भर में दह जाते हैं | सुखद स्वप्न और उल्छास भरी उमंग विषाद और ऋदन का 
रूप ले लेती हैं। उसकी कामनाओं का उजाला धूमिल अन्धेरे में बदल जाता है । 
यह है संसार की स्थिति ! 


गोधूलि-वेछा आने को थी । धनी युवक दूकानदार काये समेट कर घर पहुचा। 
भावी जीवन की हरी-मरी कल्पनाओं से उसका मन उत्फुछ था, सुखद आश्ञाओं की 
मधुरिमा से उसकी मुखाकृति और मी अधिक व्यवण्यमय बन गयी थी । बेटे को आया 
जान माता ने भोजन परोसा | माँ---अभी नहीं कुछ देर बाद खाऊँगा--जरा महर 
का काम तो देख लू?---यों कहता हुआ युवक अद्डालिका की ओर हूम्बी-ढम्बी ठग 
रखता हुआ चला । कारीगर काम में छंगे थे। मजदूर गारा और ई 2 दो रहे थे | 
सेठ को आया जान अपनी वफादारी दिखाने के निमित्त उनकी दुबली टाँगों में दुगुना 
जोश और तेजी भर आई | धनी युवक कुछ को मिड्कता, कुछ को दुतकारता, कुछ 
को काम के लिए ताकीद करता इधर-उधर निरीक्षण करता द्वार के पास पहुँचा | 
खाली हाथ में हथौड़ा लिये चौखटो में कीले गाड रहा था। युवक ने कहा--दीपा- 
वली के शुभ मुहूर्त पर गह-प्रवेश करना चाहते हैं, जिसके आने में केवल दो दिन 
बाकी हैं। किवाड़ लगाने में यदि इतना विल्म्बर होगा, तो केसे चलेगा? 'मैं बहुत 
शीघ्र यह काये समाप्त कर डाढूगा, विलम्ब नहीं होगा स्वामी, खाती ने कतव्यपरा- 
यण॑ता दिखाते हुए. कहा । उसके हाथ का हथौडा और अधिक तेजी से चलते लगा। 
युवक नीची दृष्टि किये अभी-अमी बने आगन को देख रहा था । सहसा खाती के हाथ 
से हथौडा छूट पड़ा | खाती महल की ऊँची मजिछ पर बेठा काम कर रहा था। 
हथौड़ा युवक के सिर पर इतने वेग से गिरा कि गिरते ही उसका कपाल फट गया। 
रक्त का नाला वह चला । मुह से उफ तक नहीं निकला । प्राण पस्लेरू उड़ गये | जीवन 
के अत्यन्त लम्बे, सुनहले स्वप्नों को मिठ्ते क्षण भर की भी देर नहीं लगी। उधर 
भोजन परोसे बेटी मा बेटे की प्रतीक्षा कर रही थी। उसको क्या मात्म कि अब 
उसका पुत्र एक निर्जीव शव के अतिरिक्त कुछ रह नहीं गया है। किसको साहस कि 
उस वूढी मा को उसके पुत्र की दुःखद मृत्यु का समाचार सुनाये | प्रतीक्षा कग्ते-करते 
थक कर चुढिया बाहर आई | सबके मुख पर मुर्दनी छाई थी, सब्र निः्याण से छगे 
रहे थे | बुढ़िया का माथा ठनका | आगे कदम बढाया; देखा--उसका वें खून ते 


] 


॥ 
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लथपथ निर्जीव पड़ा है | कायो तो खून नहीं । वह हक्‍्की-बक्की रह गयी । अपने 
इकलौते पुत्र की यह दशा देख उसका जी दूट गया। रोम-रोम काँप उठा | वह 
बार-बार सिसकती हुई कहती थी--“हाय बेठा ! क्‍या स्वप्न में भी मैंने कमी सोचा 
था कि तेरी यह दर्या होगी ? तरुण वय कमछ सी कोमल काया; किस नीच ने तेरे 
पर हाथ उठा कर यह बज्रपात कर डालछा ? पर बुढ़िया को कौन समभाता कि क्‍या 
क्रर काल ने कमी किसी को छोडा है १ क्या वह कभी वय और स्थिति देखता है! 
यह था उस नौजवान के सुनहले स्वप्नों का विषम अन्त ! 

मानव, क्‍योंकि वह एक विवेकशील प्राणी हैं, अपने विवेक को जगाये | बाहरी 
वेभव, विलास और सुख-सज्जा में न खोकर आत्म-मथन करे, जीवन की गति को 
सम्हाले--कहीं वह विपथगामी तो नहीं हो रहा है । जीवन का सार शक्षणिक सुखेषणा 
में नहीं, भौतिक वासनामय सुखाभासों में नहीं। उसका सार है--अन्तस्तत््व को 
समभना) उसे वतन में छाना । जिससे आत्म-नेम॑ल्य निकलता है, अन्तर-चेतना उद्‌जुद्ध 
होती है, विक्ृत इत्तियाँ मंजाबठ पाठी हैं, जीवन ऐसे पथ पर अग्रसर होता है, जो 
सयम, सोजन्य और शालीनता का पथ है । 

अपने तीस वर्ष के साधु-जीवन का विहंगावलोकन करूँतो छगता है कि बाह्य 
पदार्थों से मेरा मन उत्तरोत्तर हटता जा रहा है, पर प्राकृतिक दृश्यों के प्रति उसका 
आकरषेण घट नहीं रहा है, प्रत्युत बढ़ रहा है। प्रकृतिगत सौन्दय सहज सौन्दय है। 
प्रकृति की सुषमा में कृत्रिमता नहीं, बनावट नहीं । स्वरूपावस्था में ऐसा नहीं होता । 

उन साध-साध्वियों तथा ग्हस्थों से बात करने का मेरा अधिक मन रहता है, जो 
प्रकृतिस्थ हैं, भद्र, सरल एव सीधे हैं। बनावटी कृत्रिम सुसु्जा से असंलरूग्न प्राकृतिक 
इृश्यों के प्रति भी मेरा ऐसा ही खिंचाव है | 
सण्डाला, 
१८ फरवरी १५५ 


१६ ५ जीवन के सुनहले दिन 


में थाना से चछा, पनबेल आया | छोगों की बस्ती की दृष्टि से पनबेल एक 
समृद्ध और बढ़ा गाँव है | लोगों का आग्रह था कि वहाँ मैं कम्त से कम दो दिन 
तो ठहरूं हा, पर ठहरना हुआ नहीं । चौक में भी ऐसा ही हुआ । छोगों की आकाक्षा 
थी कि चौक जेसे बढ़े गाँव में एक दिन पर्यात नहीं) मुझे वहाँ अधिक ठहरना 


न! 
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पाहिये; पर वहाँ भी एक दिन ठहरना हुआ | मैं खण्डात्य पहुचा । यहाँ बस्ती सामान्य 
है, पर यहाँ के प्राकृतिक दृश्यों ने मुझे आकृष्ट किया। सोचा--प्रकृति के बीच 
स्थित होता हुआ आत्म-चिन्तन, आत्मानुगीलन, आत्म-पर्यालोचन एवं अन्तर-मन्धन 
में अपना विशेष समय छगाऊंगा । आज मुझे खण्डाला आये दूसरा दिन है, यदि 
समय होता तो और भी अधिक इधर ठहरता | यहाँ आने पर सूती पर्वत माला की 
गोद में एक र्मणीय सरोवर है, जो छोगवालछा की बाँध से आने वाली नहर 
का जल-संग्रहालय है । तेज धूप और ऊंची चढाई | फिर भी मैं यहाँ आया और 
मुझे इसमें आनन्द का अनुभव हो रहा है। कितना सछोना दृश्य यह है। प्रकृति के 
उन्मुक्त उत्सगे मे कोई साधु किघर बेठा है और कोई किंधर | उपस्थित भाई-बहिन 
भी अपने जीवन की समस्त उल्कनों को भूछ ।नब्चिन्तता की मधुर सास छे 
रहे हैं । 

छोटा बालक सबको प्रिय लगता है। क्यों इसलिए कि वह ऋत्रिमता से परे 
होता है | उसमे असत्य, विव्वासघात, विपमता, घृणा आदि विपरीत भाव नहीं होते | 
असत्याचरण तथा विश्वासघात आदि मनुष्य की प्रकृति या स्वभाव नहों हैं। वे 
विक्ृति हैं, विभाव हैं । मानव जितना विकृति में उछका, विभाव में गया, सचमुच 
उसने कुछ पाया नहीं, खोया | आज की ऋत्रिमता में बुरी तरह फँसे यन्त्रवत्‌ बने 
मानव को प्रकृति जगत्‌ से प्रेरणा लेनी है; अपने अस्त-व्यस्त जीवन को मूल ख्लोत पर 
लाना है। जिसका अर्थ है--जीवन मे समाये हुए वैपम्य, प्रमाद, विरोध, बेर, दिला" 
भाव, क्रूरता आदि विकारों से परे होकर समता, अप्रमांद, मेत्री-भाव, अर्हिसा, व्या 
आदि आत्मा के मूल गरुणो पर आना । 

खण्डाला के इस पर्वतीय प्रदेश्यों में बेठे मुझे आज थली की वह उज्ज्वल बाडका- 
मयी प्राकृतिक भूमि, पर्वतों से होड करने वाले ऊँचे-ऊँचे टीले सहसा स्मरग हो 
आते हैं । कितनी दूर मैं वहाँ से हूँ, वहाँ के सहखो श्रद्धा जनो की इष्डि आज 

इधर है, पर क्या आप नहीं जानते ! मैं यहाँ हूँ, पर मेरी दृष्टि तो उनके साथ है। 

. अन्त मैं इतना ही कहूँगा--ज॑ंन-जीवन में अध्यात्म जागृति का संचार करने के लिये 
नये ग्देशो में पर्येटन बहुत कुछ जानने--समभने एवं समझने--समभाने के छः 
अवसर--सचमुच मैं इन्हें अपने जीवन के सुनहले दिन मानता हूँ । 
खण्डाला, 
?८ फरवरी १५५ 


२० : एक विधायक कार्यक्रम 


भारतवर्ष की संस्कृति अध्यात्म प्रधान सस्कृति है। मारतीय जीवन में बाहरी 
साज-सज्जा, आडस्बर व दिखावे का महत्त्व नहीं रहा । यहाँ महत्त्व रहा--सयमित 
जीवन-चर्या; त्याग व अध्यात्म का। समय-समय पर इस संस्कृति पर भौतिकवाद 
के दुधष थपेडे पड़ते रहे, यह उनसे क्षत-विक्षत्‌ जरूर हुई पर पराभूत नहीं हुई 
और आज भी उसका अस्तित्व विद्यमान है। पर खेद की बात है कि आज यदि 
भारतीय लोगों के जीवन का विश्लेषण करें तो पायेंगे कि उनका जीवन दिन पर दिन 
भौतिकवाद की ओर भुकता जा रहा है। बे भौतिकवादी सस्क्ृति मे घुछते जा रहे 
हैं। फलतः छोगों का चारिच्रिक स्तर गिरता जा रहा है। जिनके लिये यह प्रसिद्ध 
था कि-- 

एतद्रेंश. प्रसृतल्य सकाशादग्रजल्मन- । 
स्व स्व्॒ चरिच्र शिक्षेरेन्‌ इथिज्यां सबसानवा ॥ 

भारत मे पेदा होनेवाले अग्रजन्मा ज्ञानियों से ससार के सब छोग चारित््य की 
शिक्षा छे; उन भारतीयों के लिये यह स्थिति गोभनीय नहीं है। मेरा मतलूब किसी 
देश विशेष की सस्कृति से नहीं है। मेरा अभिप्राय है, जीवन-झुद्धि और अन्तर- 
चेतन्य की सस्क्ृति से । क्योकि भारतीय जानियों और तत््वचिन्तकों का मानस कभी 
अनुदार नहीं रहा। सत्य और शुद्ध वस्तु को ग्रहण करने के लिये बे सदा जाग्रत 
रहते आये हैं। भारतीयों को यह समर लेना है कि उनकी संस्क्रति मानवता की 
सस्कृृति है, चारित्र शुद्धि की सस्कृति है, जिसे आज उन्हें अपनी जीवन-साधना द्वारा 
जगाना है, विकसित करना है। फलतः राष्ट्र मे नेतिक जाणति का संचार होगा, 
आध्यात्मिक चेतना प्रस्फुटित होगी । 

हमारी सस्कृति गौरवमयी थी, हमारा अतीत उजछा था, इस तरह का गौरव- 
गाथाओं के गाने से क्‍या बनेगा, यदि जीवन में उस गौरखास्पद संस्कृति और उजले 
अतीत के अनुकूल चर्या नहीं है, व्यवहार में शुद्धि और नेतिकता नहीं है ? आज 
का वातावरण स्वार्थ के स्जकणों से धूमिल बना है। छोदटे-से-छोटे स्वार्थ मे पड़, 
व्यक्ति बड़े से बड़ा असत्‌ और नीच काये करने पर उतारू हो जाता है। मानवता, 
सत्यनिष्ठा, ईमानदारी आदि सबसे वह परे हो जाता है। ऐसे विषम समय में यह 
अत्यन्त अपेक्षित है कि छोगों को सच्चाई, न्याय, नीति और साक्त्विकता मे छाया 
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जाये और अणुव्न॒त-आन्दोलन मी इसीकी पूर्ति के लिये चलने वाला एक विधायक 
कार्यक्रम है। उद्जन बम और अणु बम की ओर निहारने वाल व्यक्ति अपुक्नत में 
आये, उसे जीवन में एक सहारा मिलेगा। जिन उल्मनो में फँसकर उसका जीवन 
आज ध्वस्त-विध्वस्त हो रहा है, उनसे उसे छुट्कारा मिलेगा | ह 

पूना भारत का एक प्रमुख सास्कृतिक केन्द्र है। यहाँ के बहुत छोगों से मेरा 
साक्षात्‌ परिचय नहीं पर जो सद्भावना एवं श्रद्धा मैं आप छोगों में देख रहा हूँ; मुझे 
लगता है--त्याग प्रधान भारतीय संस्कृति के प्रति हार्दिक निष्ठा और लगन आप 
लोगों में है, जो भारतीय जीवन का एक भूषण रही है। आप छोगों ने मेरा स्वागत 
किया; मेरे अभिनन्दन में भाषण किये, पर आप जानते हैं--आकाश को वर्षा से कोई 
हर्ष नहीं. और आतप से कोई विषाद नहीं | उसी तरह सन्तों का केसा स्वायत | 
केसा अमिनन्दन ! उनका सच्चा स्वागत इसीमें है कि छोग उनके बताये पथ का 
अनुसरण करते हुए. जीवन को सच्चे विकास की ओर ले जाये। 
पुना, 
रे फवरी १५५ 

२१ ; साध्य-साधन विवेक 

दर्शन का तात्पये है--जीवन की खोज, अन्तरतम का अन्वेषण । मारतीय देन 
आत्म साधना का दर्शन है। वह केवल सूखे तकंवाद पर आधारित नहीं है | “इता 
धारे पातन्रस् अथवा पात्राघारे घृतम” जेसे बुद्धि व्यायाम उसका छक्ष्य नहीं | पर 
इसका यह अर्थ भी नहीं लेना चाहिए. कि वहाँ तर्क के लिये स्थान ही नहीं दै | तर्क 
तत्त्व को स्पष्ट करता है, बुद्धि का परिमाजन करता है | परन्तु कब ! जब कि वह श्रद्धा 
से युक्त हो। श्रद्धा श॒त्य तर्क व्यक्ति को सही मार्ग नहीं देता । भारतीय दर्शन का 
चरम रूक्ष्य है--आत्म-स्वरूप की प्रासि, समस्त बधनों से छुट्कारा, सत्‌ चित्‌ आनन्द 
का साक्षात्कार । मारतीय दर्णन की यह विशेषता है कि वह साध्य की शुद्धि पर जितना 
जोर देता है, साधन की श॒द्धि पर भी उतना ही बल देता है। थुद्ध साध्य की प्रात्ति 
के लिये अश्लुद्ध साधना का उपयोग वहाँ ग्राह्म नहीं माना गया। अतः साध्य-साधन- 
विवेक भारतीय दर्शन का मुख्य पहल है ) 

वैदिक, जैन और बौद्ध-तत्वनान के रूप में भारतीय दर्शन की त्रिवेणी ढानिक 
जगत्‌ में अपना मह््त्वपूणे स्थान रखती है । भारतीय दर्शन समन्वयवादी दर्शन है । 
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दुराग्रह वा एकान्तवाद के लिये उसमे स्थान नहीं | 

किसी वस्तु या पदार्थ को विविध पहलुओं से, दृष्टियों से देखा जा सकता है और 
अपेक्षा भेद से उसका बहुमुखी निरूपण हो सकता है। जेसे--एक व्यक्ति पिता भी 
है और पुत्र भमी। अपने पुत्र की अपेक्षा वह पिता है तथा अपने पिता की अपेक्षा 
पुत्र। जेन दशन में इसे अनेकान्तवाद या स्याह्माद्‌ कहा गया है। भारतीय 
दर्शन की अन्यान्य धाराओं मे मी हमें अनेकान्त दृष्टि मिलती है। अनेकान्तवादी 
दृष्टिकोण सघषे और पारस्परिक कलह को मिठाता है। वह समन्वय तथा एकता 
का विज्ञापक है। 

जानने की दृष्टि से व्यक्ति को प्रत्येक बात जाननी चाहिए पर उसमें जो 
हितकर हो वह लेनी चाहए, जो आहतकर हो, उसका परित्याग करना चाहिए ) 
ज्ेय, देय और उपादेय को समभते हुए व्यक्ति आत्मनिष्ठ बने, आत्म-जागरण और 
शुद्ध स्वरूप की प्राप्ति के लिये प्रयल्शील हो, इसीमे उसके दाशनिक अनुशीलन की 
साथकता है। अगुश्॒त-आन्दोलन, जो आत्म-निष्ठा की भावना पर आधारित है, 
भारतीय दर्शन की आत्म-शुद्धि मूलक साधना का मूत्ते रूप है । 
पुना, 
रे फरवरी ५५ 


२२ : जीवन-चयो का अन्वेषण 


हमने यह शोध सस्थान देखा, तन्मयता पूर्वक विद्वत्‌ूगण साहित्य के शोध कारये 
में लगे हुए हैं। मैं विद्वानों से कहँगा--जिस तरह साहित्य की साधना, विद्या की 
आराधना और वाड्मय का अन्वेषण एवं शोधन महत्वपूर्ण काये है, उससे भी अधिक 
आवश्यक और महत्त्वपूर्ण एक बात और है, वह है अपने आपका अन्वेषण, अन्तरतम 


को शोधना | व्यक्ति अपने आपको परखे, ट्योले, जीवनचर्या का अन्वेषण 


करे, कहीं उसमे विकार तो नहीं भर आए हैं। अन्वेषण के पश्चात्‌ परिष्करण या 
सगभोधन की बात आती है। यदि जीवन विकार-प्रस्त है तो उसका शोधन करे, 
माजन करें, बुराइयों को अपने से निकाल फेंके | 

आज ससार मे शान्ति की बड़ी-बड़ी चर्चा चलती हैं, परिषरटे बेंठती हैं, पर 
काम चल रहे हैँ अशान्ति के। बाहरी चर्चाओ और सम्मेलनों की बेठकों से क्या 
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बनेगा, यदि शाति के सही मार्ग की पतिष्ठा नहीं ! श्ञाति का मार्ग है--समता, 
सतोष, सहिष्णुता और सौजन्य |” 


पुना, ( फिलोसाफिकल यूनियन ) 
२५ फरवरी १५५ 


२३ : धमम का शुद्ध स्वरूप 


धर्म और व्यवहार का सामजस्य होना अत्यन्त अपेक्षित है | व्यवहार यदि बचना- 
पूणे होगा, तो धमे को भी वह बदनाम करेंगा। यदि व्यवहार धर्मानुकूल रहे, तो 
किसकी हिम्मत कि धर्म पर जरा मी आशक्षेप कर सके, पर जहाँ कथनी में धर्म रहा, 
करनी मे नहीं रहा, वहाँ धर्म की विडम्बना हुईं और उसे अफीम की गोडी कह 
गया। दूसरों की बात आप छोड दीजिये | स्वयं भगवान्‌ महावीर ने कहा है--यदिं 
धर्म को स्वार्थ-पोषण से मिछा दिया, यदि उसे भौतिक विपयो से जोड़ दिया, तो 
वह कालकूट हलाहछ विप है, कुण्हीत शस्त्र है अर्थात्‌ घार की ओर से पकड़ा हुआ 
शस्त्र जिस तरह ग्रहीता के ही घाव करता है, उस प्रकार स्वार्थपरता से जोड़ा हुआ 
धर्म सचमुच धमम नहीं रहता । वह अधममम बन जाता है, विप बन जाता है। वस्तु 
का सत्‌-असत्‌ प्रभाव उसके उपयोग पर आधारित है। चाकू से हाथ भी कट सकता 
है और कलम भी बन सकती है, जिसका सुन्दर अक्षर लिखने में उपयोग होता है | 
अतः मैं कहना चाहूगा कि धर्म के शुद्ध स्वरूप को जीवन में ढाछा जाए। यदि 
ऐसा हुआ तो धर्म सचमुच अमृत सिद्ध होगा, वह जीवन मे सच्ची ज्योति जगायेगा | 
आत्मिक आनन्द का खोत उससे फूट पड़ेगा । धार्मिक कहे जानेवाले व्यक्तियों पर 
इस वात का भारी उत्तरदायित्व है कि वे अपने जीवन में धर्म के झुद्ध स्वरूप को 
प्रश्नय देते हुए. धर्म की, अपने धार्मिकपन की सच्ची प्रतिष्ठा कायम करें । 

धमम के प्रति मनुष्यों की डगमगाती हुई श्रद्धा को सुदृढ बनाने के निर्मित्त, 
मानव-जीवन मे नेतिक और चारिंत्रक मूल्यों की पुनः प्रतिप्ठापना के प्रयोजन को 
लेते हुए अणुब्रत-आन्दोडन का कार्यक्रम चछ रहा है। हमने चाह-एक ऐसा 
मंच चने, जिसपर सब धर्म, सम्पाय; जाति, वर्ग, और वर्ण के लोग आ सके। जीवन 
शुद्धि के कार्यक्रम में बिना क्रिसी भेद और असमंजस के वे भाग ले, ताकि छोर्क- 
जीवन में नेतिकता, सत्‌-चर्या और साच््विक व्यवहार विकास पा सक्रे, जीवन में सन्‍्ची 
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शाति और सुख का अनुमव किया जा सके। अणुव्॒त-आन्दोलन इसीका परिणाम 
है। मैं चाहूँगा कि देश के सामाजिक कार्यकर्ता; विचारक और साहित्यसेवी इस 
आन्दोलन के अधिकाधिक निकट आए, इसकी आत्मा को समभे। स्वयं जीवन 
में उतार तथा अन्य लोगों को इस ओर प्रेरित कर | 
पूना, 
२७ फरवरी ५५ 
२४ : जनों की जिस्मेवारी 

मनुष्य चाहता है, सब पर उसकी हुकूमत चले, जेसा वह चाहे, उसके प्रतिकूल 
कोई क्‍यों बरते, सब कुछ उसके इच्छानुकूल हो | थोड़े में कहूँ तो वह पर-नियंत्रण या 
दूसरों का नियंत्रण करना चाहता है। वह नहीं देखता कि अपने आप पर उसका 
नियंत्रण है क्या ? वह भौतिक वासना, ऐंहक स्वार्थ, धन छोलुपता आदि दूपित मनो- 
वृत्तियों का क्रीत दास जेसा बना है---इस ओर उसका ध्यान तक नहीं जाता | मैं 
कहूँगा---आप पर-नियत्रण को छोड़िये, सबसे पहले आत्मनियंत्रण कीजिये, मनोनिग्रह 
कीजिये, अपनी इन्द्रियों को अनुआसित बनाइये। परिणामस्वरूप आप जीवन मे 
एक अमिनव स्फूर्ति पायेंगे । नेतिकता, ईमानदारी, सच्चाई, समता; तितिक्षा जेसे 
सदगुण जिनसे सही माने में जीवन बनता है, आपमें विकसित होंगे * अणुव्॒त- 
आन्दोलन का यही एक मांच लक्ष्य है कि व्यक्ति में आत्म-निष्ठा जागे, सयमित चृत्ति 
पनपे। ऐसा हुए. बिना क्‍या वेयक्तिक, क्या सामाजिक और क्‍या राष्ट्रीय समस्याये 
हल होने की नहीं। लोगो में अणुव्रत-मावना के प्रति अमिरुचि पंदा हो, उस 
ओर उनका भुकाव बढ़े इसके लिये अणुश्नत-प्रेरणा समारोह जेसे आयोजनों की 
उपयोगिता है | 

अगव्रत-आन्दोलन बसे तो क्‍या जैन, क्या जैनेतर सबका आन्दोलन है। इसका 
किसी सम्प्रदाय विशेष और जाति विशेष से छगाव नहीं, परन्ठु जेनों पर इसकी और 
अधिक जिम्मेवारी आ जाती है क्योंकि इसका उद्गम जेनो से है। इसलिए मैं खास 
तौर से जेन भाइयों से कहना चाहूँगा कि केवल नाम के जैनत्व से कुछ बनने का 
नहीं। जेन अर्थात्‌ राग-द्वेषादि आत्म-शत्रुओ के विजेता के अनुगामी इस अर्थ को 
अपने जीवन-व्यवहार की सात्त्विकता से यदि जेन साबित करें तो बे सच्चे माने में जेन 
हैं। अपुन्रत-आन्दोलन और क्‍या बताता है-? यही तो बताता है कि मनोविकारों 
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को जीतो, अशुचि-व्यवह्दर को जीतो । अख्ु, अन्त में मैं जेन व जेनेतर उपस्थित 
भाइयों से यह कहना चाहूँगा कि बे जीवन-झुद्धि के इस विधायक कार्यक्रम में अपना 
जीवन लगायें | 

पुना, 

२७ फरवरी ?५५ 


२५ : सच्चा विज्ञान 

आज मनुष्य को चरित्र, नीति, संयम, त्याग और श्रद्धा की बहुत बढ़ी आवश्यकता 
है। जब से मनुष्य इन बातों को भूल चल्य है, उसने बहुत कुछ खोया है, पाया 
कुछ भी नहीं । भले ही वह इसमें तरक्की या विकास की अनुभूति करे, परन्तु जब वह 
ठंडे दिमाग से सोचेगा, उसे मालूम होगा कि विकास के नाम पर उसने अपने आपका 
बहुत बड़ा विनाश किया है। जब मानव में प्राकृतिक प्रेम और वास्तविक श्रद्धा;जों 
कि मानवीयपन की प्रतीक है, नहीं रही तो आखिर उसमें रहा ही क्या १ आज उसके 
पेर जमीन पर नहीं टिक रहे हैं, वह पंगु हो गया है, दो कदम चलने के छिए, उसे 
वाहन चाहिये | इस तरह वह प्रकृति को छोड़कर विकृति मे आ गया है। आज आप 
धर्म-ग्रन्थो के पाठ पढ़ते हैं, पर तोता रटन की तरह। धर्म और सत्‌ कम से कोई 
प्यार नहीं रह गया है । 

आपको अपने जीवन को भगवत्‌ गीता और भगवान्‌ महावीर के फरमानों से 
तोलना है | भगवान्‌ महावीर फरमाते हैं--यदि तुमने आहसा को सीख लिया तो 
सब कुछ सीख लिया । ज्ञानी के ज्ञान का सार है--वह किसी को सताये नहीं, हुःख न 
दे, कष्ट न पहुँचाये | जानी ज्ञान का दुरुपयोग नहीं करता | मूले के पास का शान 
ही वितण्डाबाद के काम आता है| सच्चा विज्ञान है--अहिंसा, समता । अपुबम और 
हाईड्रोजन वम जेसे घातक-तत््व विजान की देन नहीं । वे मानवके किस काम आायेंगे £ 
विनाश के लिये ही तो । विज्ञान विनाश नहीं सिखाता । वह तो संसार को शाति और 
अमन-चेन का पाठ पढ़ाता है | विनाश का हेतु विज्ञान नहीं अज्ञान है । 

आज पूर्वजों के गौरव पर फूलना अच्छा नहीं । हमारे पूर्वज ऐसे हुए, बेंसे हुए) 
यह सब कहने से क्या बनेगा ? आप अपने को देखिये--आप केसे हैं! आपका 
जीवन कितना उन्‍नत और उच्च है ? आप बाह्य जगत में विहार करने के बजाय 
अन्तःकरण को देखिये; अन्तःस्थल को व्टोल्यि और जैन धर्म में जिनको धत वेदिक 
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में यम और बौद्ध में शील कहा है, उन अहिंसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचये, अपरिग्रह 
के तत्वों को जीवन में उतार, उसे सफछ और साथक बनाईये । 


२६ : चार आवश्यक बातें 


पूना में तीन दिन से निरन्तर संस्कृत के उत्तरोत्तर निवासी, महत्त्वपूर्ण आयोजन 
चल रहे हैं | परसों 'भडार्कर ओरियय्छ रिसचे इन्स्टीट्यूट' में कार्यक्र। चला। मुझे 
प्रसन्‍नता हुई-विद्वानों में कितनी जिनासु-मावना वहाँ थी | कछ तिलक सस्क्ृत विद्या- 
पीठ? में दूसरों आयोजन हुआ | पूना के लब्ध-प्रतिष्ठ विद्वानों से समा-मंडल खचा- 
खच भरा था। कितना उत्साह, सदूभाव और ज्ञान के प्रति छगन मैंने विद्वानों में 
देखी । गत दिन से बढ़कर वह समारोह था। और आज '“सस्क्ृत वागव्धिनी सभा! में 
हो रहा यह समारोह तो आर भी आधक विस्तार लिये हुए है। एक समय था 
जब कि :-- 

'हस्तिना ताधय सानो5पिन गच्छेज्जेन मन्हिरस! 


ये उक्तिया जनेतरों में प्रचल्ति थीं | जेनों के स्थान में जाने मात्र से छोग नफरत 
करते थे। वहाँ आज स्वय जेन-तत्त्व सुनने की उनकी उत्कठा है, कितनी उदार 
भावना यह है । उस अनुदारता और विद्वेप पूर्ण मावना के युग में जेन इससे सर्वथा 
पुथक्‌ रहे हो, ऐसी बात मी नहीं थी | जेन-व्याकरण में किसी जेन विद्वान ने “नित्य- 
वेरिणाम' के विवेचन में 'ब्राह्मण-श्रमणम! सूत्र द्वारा चुहे-बिछी की तरह आह्मण और जेन 
श्रमण को नित्य बेरी के उदाहरण में रखा अर्थात्‌ विकी और चूहे में जेसे स्वाभाविक 
वेर है, वेसे ही ब्राह्मण और जेन-श्रमण में उन्होंने दिखाया । मुझे जेनेतरों एवं जैनों 
में प्रचलित उक्त दोनो ही बातों पर बड़ी हँसी आती है। केसा विडम्बनापूर्ण युग वह 
था; कितना विद्वेष भाव छोगों में था ? पर हपे का विषय है कि छोगों के मन से ये 
वृत्तिया निकली जा रही हैं। विभिन्‍न दशनों और चिन्तन धाराओं के विद्वान आपस 
में निकट आते जा रहे हैं, समन्वय पू्ण वृत्ति बे बरत रहे हैं, यह राष्ट्र के उज्ज्वल 
भविष्य का परिचायक है | आज का कितना सरल एवं सौहाद्ंपूण अवसर है--एक 
ओर जेन-श्रमण बेठे हैं, दूसरी ओर ब्राह्मण । आपस में कितनी सद्मावना, और 
सहिष्णु दृत्ति है । यह भारतीय सस्क्ृति के भावी उत्कषे का चिह है। 


अध्यात्म तत्त्व का गबेपण, परिज्ञान, अनशीलन, जीवन का अत्यन्त महत्त्वपूर्ण 
हु है 
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पहलू है । जिसने आत्मा को नहीं जाना, उसने कुछ भी नहीं जाना । जिसने एक 
आत्मा को जाना, उसने सबको जान लिया | कहा है-- 
एको भाव. सर्वथा चेन दृष्टा 
सर्वे भावा- सर्वथा तेन दृष्ठाः 
जिसने एक भाव को; एक तत्त्व को सर्वथा-सम्यकृतया देख लिया, उसने सब्र भावों 
को; सब तत्वों को सर्वेथा देख लिया । जो आत्मा को रुग्पूणतः जानेगा, उसे अनात्म 
तत्व तो सहज भाव से जानने ही होंगे । अतः एक तत््व का परिपूर्ण परिज्ञान समस्त 
तत्व का अभिज्ञान कराता है। यह भारतीय ऋषियो की वाणी रही है-त्मावारे 
दृष्टव्यं, श्ोतव्यको, मन्तव्यों निदिध्यासितव्य 7 आत्मा ही दशनीय है। माननीय 
ओऔर निदिध्यासनीय है । अस्ठु; प्रत्येक व्यक्ति अपने अन्तरतम में अपने आप विश्लेषण 
करें, पर्यालोचन करे-मैं कौन हूँ, कहाँ से आया हूँ, कहा जाऊंगा, जीवन का सार 
क्या है, आदि। इससे आत्म-विकार दलित होगे, सदद्वत्तियां उपस्थित होंगी । 
जेन-दर्शन अनेकान्तवादी दर्शन है| अनेक धर्मात्मक वस्तु का निरूपण अनेक 
अपेक्षाओ को लेते हुए अनेक प्रकार का हो सकता है। एकान्ततः और अलन्तः 
अर्थात्‌ यह यों ही है”--के लिये जेन-दर्शन में अवकाश नहीं | जेसे--आत्मा नित्य 
भी है और अनित्य मी । आत्मा का मूल स्वरूप कभी नष्ट होता नहीं, इसलिए 
वह अनित्य है, पर वह एक अवस्था को छोड़कर वूसरी अवस्था में जाता है| एक 
शरीर को छोड़कर दूसरे गरीर में जाता है, इस प्रकार अवस्थान्तर और घरीरान्तर की 
अपेक्षा से वह नित्य है | इस प्रकार जेन-दर्शन एकान्त नित्यवादी नहीं है। परिणामि- 
नित्यवाद वहाँ मान्य है | 
पुना, 
२८ फरवरी १५५ 
२७ : व्यापारियों से 
सुखो के भुलाबे में पड ज्यो-ज्यों व्यक्ति तृष्णा और ल्यलसा को बढाता है, वह 
अपने लिये दुःख जुणाता हैं। वाल्सा को पूरा करने के निमित्त व्यक्ति उचित-अनुचित 
की भेद-रेखा को छाघ निंदसे निद् कार्य करने पर उतारू हो जाता है| वह पदञ्न नहीं; 
मानव है--यह भी वह भूल जाता है। मानवता से हाथ थो दानवता के पल्‍ले वह 
चैंध जाता है । उसके जीवन में सिवाय विकारों के कुछ बच नहीं पाता । हाथ पसा; 


२७ ; व्यापारियों से ३५४ 


हाय पेसा के धन में वह विवेक रतो बेठता है | असत्य, वेईमानी, धोखेबाजी, शोषण 
आदि जितनी नीची, आत्म गु्णों का हनन करने वाली, बुरी दृत्तियां हैं वे उसे घेर 
लेती हैं। जीवन केवछ कहने भर को जीवन रह जाता है । जीवन के जीवन्त तत्त्व 
उससे छप्त हो जाते हैं | इसलिये मैं कहना चाहूँगा--मानव तृष्णा और छाछ्सा के 
चंगुल मे न फैसे | सन्‍्तोष और अपरिग्रही बृत्ति को जीवन मे स्थान दे । सारे के सारे 
उक्त हुगुंण स्वतः निर्मुल हो जायेंगे । 
जब व्यापारियों से कहा जाता है कि व्यापार मे अप्रामाणिकता मत बरतो तो वे 
भट कहते हैं कि यह केसे हो सकता है ? सरकार बडे-बढ़े कर जो छगा रही है, नेतिकता 
या प्रामाणिकता से व्यापार करें, तो हमारा केसे चले। मैं कहूँगा--कर अर्थ 
के अधिक सगम्रह पर ही तो है । यदि सम्रह बृत्ति को व्यापारी छोड़ दें, धन के पहाड़ 
खडा करना न चाहें, सन्‍्तोपष को अपना छे, तो जिन समस्याओं और कठिनाइयों की 
चे दुह्मइयाँ देते है, वे स्वतः दूर हो जायेंगी । कुछ छोग परिस्थिति का बहाना बनाते 
भी देखे जाते हैं कि क्‍या करें; सारा वातावरण और परिस्थितिया प्रतिकूल हैं, बे जब 
अनुकूछ होंगी तत्र प्रामाणिकता अपनायेंगे | इस विषय में मेरा कहना है---यह उनकी 
आत्म-दुबल्ता है, कमजोरी है। परिस्थितिया अनुकूल बनने पर वे बदल लेंगे, यह्‌ 
कौन-सी बड़ी बात होगी । विशेषता या आत्मोत्कर्ष तो इसमे है कि प्रतिकूल परि- 
स्थितियों और कठिनाइयों के बावजद शात्म-बछ से उनका सामना करता हुआ 
व्यक्ति न्याय, नित, सदाचरण और सदद्त्तियों के मागे पर चले | मैं व्यापारी बन्धुओं 
से कहना चाहूँगा कि वे गहराई से इस बात पर सोचे, मनन करें, जीवन को इस 
मार्ग पर लगायें । 
व्यापारी ऐसा कहते भी सुने जाते हूँ कि यठि वे व्यापार मप्रामाणिकता लाये तो 

उनका काम केसे चलेगा ! वे भूलते हैं, थोड़ी सी परीक्षा करके देखेंगे, तो पायेंगे कि 

उनकी सत्यनिष्ठा और प्रामाणिकता की कितनी अच्छी छाप उनके प्रति छोगों के 

मन पर पडी है और छोग उनके प्रति कितने अधिक विश्वासशील हो गये हैं। 

जीवन-झुद्धि के सही ध्येय की पूर्ति के साथ-साथ प्रासग्रिक रूप में उनकी व्यापारिक 

शाख भी घटने के बजाय बढ़ेगी | अस्ठु, व्यापारी बधु कम से कम इन चार बातों को 

अपने जीवन में अवश्य स्थान दें--- 

१--बिक्रया थे कसी मी वस्तु से मिलावट न करें| 


३ प्रवचन-डायरी ४५ 


२--नकली वस्तु को असली बताकर न बेचे। 
३--एक प्रकार की वस्तु दिखाकर दूसरे प्रकार की न दें । 
४--माप-तौल मे असत्य व्यवहार न करें । 

पुना, 

२८ फरवरी ५५ 


श्८ : शान्ति का सच्चा साधन 


आज का मानव विपम समस्याओ और उल्मनों के दलदछ में बुरी तरह फंसा 
है। बाहरी सुख-सुविधाओ के पाने के बावजूद उसके जीवन मे शाति नहीं | 
शाति पाने के लिये उसने कितने बड़े-बडे साधन जुटाये, यात्रिक विकास, पल भर में 
प्रल्य मचा देने वाले गस्त्रासत्र उसने आविशक्ृत किये पर क्या उसे इनसे शान्ति 
मिली १ शान्ति मिलना तो दूर प्रत्युत वह अग्ञाति मे पड़ा | जिनके मूल में अगाति है, 
उनसे जाति का फल केसे निकल सकता है ? हिंसा से न कमी  शाति हुई है और न 
हो सकती है | शान्ति का सच्चा साधन अहिंसा है। जीवन में पैर हँसक दृत्तिया ज्यो- 
ज्यों पनपंगी, त्यों-त्यो बह शान्त की ओर अग्रसर होगा | 

कुछ छोग कहते हैं अहिंसा कायरता है, भीरुता रा | बे, 
सत्यस्वरूप को वे नहीं जानते | कहाँ अहिंसा और कहाँ 
कहाँ अन्धेरा ? अधसिक साधना तो ओजपूर्ण साधना है 
वहाँ अपेक्षा है । अहिंसक सकट और मौत से नही ड 
साधना की वलि-वेदी पर अपने को कुर्बान कर देता है; 
निकालता जब कि कावर सकट और मौत का नाम सुनते ही थर-थर काँपने छग जाता 
है और अपने को छिपाने के लिये न जाने कहाँ से कहाँ दौड़ जाता है । के 
सोचिये--क्या आहसा और कायरता एक है ! में कहूँगा दोनो में पब्चिम और पृ 
जैसी विपरीतगामिता है । अर्टिसिक आत्मब्रछ का नाम तक नहीं होता । अ्िंसक 
दूसरो को मारता नहीं, पीडा नहीं देता, पर स्वव पीडा और मरण से उसे जग भी 
हिचक्रिचाहट नहीं होती | क्योकि अपने जीवन का सार वह जीने या मरने में न 
देखता । वह सार देखता हु--आत्म-साधना मे । 

जीवन-व्यवहार अटिसिमय बने, सत्यमय बने, न्याय और नीतिमय बनें; ह 
लिए. अणबन आन्दोलन का कार्यक्रम चल रहा है । छोग उसे निकट से देखें; समभः 
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जात है 
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जीवन-चर्या मे उतारे । उनका जीवन हल्का और सुखमय बनेगा । आत्मा में एक 
अभिनव उल्लास जाग उठेगा | 
पूना, 
२८ फरवरी १५५ 5 
४ 6 
२६ : पंचसूत्री कार्यक्रम 

जो जेन ससार भर की समस्याओं को सुल्काने की क्षमता रखता है, वह आपस मे 
उल्के, यह उसके लिये कहाँ तक गोभनीय है ? आज समन्वय का युग है, सामजस्य 
पूर्ण बृत्ति की माग अधिकाधिक बढती जा रही है। ऐसे युग में आपस मे उल्भना, 
आपसी संघर्षों' ओर रूगडों मे अपनी गक्ति का दुरुपयोग करना; कहाँ. तक उचित 
है, कुछ समझ नहीं पडता | आज आवश्यक्रता इस बात की है कि छोग अपनी- 
अपनी मान्यताओं मे मजबूत रहते हुए, भी जिन विचारों मे आपस मे ऐक्य है, उनमें 
एक रहे । मैं समझता हूँ, यदि समन्वय और ऐक्य के दृष्टिकोण से खोज करें तो 
भेव्मूलक तत्व कम मिलंगे और अभेदमूलक ज्यादा | आज भेद या ऐक्यमूलक तत्वों को 
मुख्य मानकर चलने की अपेक्षा है, तभी जेनत्व की प्रमावना होगी । और जेन स्वय 
अपने आपको आगे बढ़ाते हुए संसार को भी कुछ दे सकेंगे, क्योंकि उनके पास 
अहिंसा और अनेकान्त जेसे महान्‌ आदण जो हैं। 

जोधपुर की घटना है, भूटान-आन्दोलन के प्रमुख कार्यकर्ता श्री जाजू जी मेरे 
पास आये । वे कहने लगे कि जेनों की एकता के लिए. आप प्रयास कीजिये । मेरे दिल 
में एक ठेस पहुँची । जेनों का पारस्परिक अनमेल दूसरे विचारकों को भी कितना 
अप्रिय छग रहा है। प्रत्येक जेन-बन्घु को यह अनुभव करना है कि आपसी अमैन्री- 
भाव; सघरप और असमन्वय ये जेनत्व की क्रितनी अवहेलना करने वाले हैं | इनको 
मियने के लिये उसे वद्धकक्ष होना होगा । सब सम्प्रदाय मिछकर एक हो जायें--यह 
होने का नहीं | पर इतनां तो अवश्य हो सकता है कि जिन-जिन विचारों मे सब 
सम्प्रदायों मे एकता है, उनमे वे एक हो सकते हैं और उन एकतामूलक समन्वयपूर्ण 
तत्वों को मुख्यता देते हुए. अनुवरतन कर तो वे बहुत अधिक निकट आ सकते हैं, 
और उनकी एक सामूहिक आवाज बन सकती है। इसके लिये मैंने एक पंच-सृत्री 
कार्यक्रम सोचा है; जिसको पहले भी मैं समय-समय पर प्रगट करता रहा हैँ । 
वह यह है .-- 
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१--मंडनात्मक नीति बस्ती जाय | अपनी मान्यता का प्रतिपादन किया जब] 
दूसरों पर मौखिक या लिखित आश्षेप नहीं किया जाय | 

२--दूसरों के विचारों के प्रति हे रखी जाव। 

३--दूसरे सम्प्रदाय के साधु-संत के प्रति घृणा और तिरस्कार की भाव क्र 
प्रचार न किया जाय । 

४--सम्प्रदाय परिवर्तन के लिये दबाव न डाला जाय | स्वेच्छा से कोई बति 
सम्प्रदाय-परिवरतेन करे तो 'सामाजिक बहिप्कार' आदि के रूप में अवाहनीय घर 
न किया जाय । ु 

(--जेन-धर्म के सब सम्प्रदाय-मोन्य सिद्धान्तों का सगठित प्रचार जिया वा! 

यदि सब जेन-बन्धु इस ओर जागरूक होते हुए. एकता के इन मूलभूत तथोंतो 
जीवन मे प्रश्नय देंगे, तो मुझे विश्वास है, वे आपस में एक दूसरे के निकट आयेंगे 
उनमे आपसी समन्वय, ऐक्य तथा मेत्री-भाव की बृद्धि होगी। 
पूना, 
? मार्च १५५ के 

३० छात्राओं का चरित्र निर्माण 


पसेवासदन सोसायटी के कार्यकर्ताओं की इच्छा थी क्रि मैं यहाँ आऊ | कह! 
आज मैं यहाँ आया । सोसायटी की ओर से चल्नेवाली विभिन्‍न गेश्षणिक तल दी 
देखा, उनकी गतिविधि देखी | वनस्थली के बाद आजतक माहल शिक्षा की ही 
बडी सस्‍्था देखने का अवसर नहीं मिला, जिसमे सुव्यवस्थित सर्वतोमुली शिक्षा 
चलता हो । मुझे यह जानकर प्रसन्नता हुई कि यहाँ छात्राओं के वह :५, 2, है 
बहुत जोर दिया जाता है । हि हा 
चारित्र ही तो जीवन की सच्ची निधि है; सच्चा... 
जीवन में अस्थिपजर के अलावा बचा क्या १ पश्चु भी 
पीता है, मानव इतने मात्र को अपना जीवन-भेद्‌ 
अन्तर क्या रहा १ तभी तो महाकवि भतृ हरि ने 
धमम ओर चारित्य नहीं हे कहा है कि--- 
ते मत्य लछोके अबि 
सनुष्य. रुपेण. -थ 


ट 
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वें इस संसार मे सचमुच पुथ्बी पर मार रूप हैं। मानव के रूप में वे पद्म हैं। 
मैं पूना आया, जितना देख पाया--यहाँ के सास्क्ृतिक केन्द्र, विद्या मन्दिर और 
गोधगह देखे | मुफे छगा भारत की मौलिक सस्कृति आज मी यहाँ जाण्त है | जेसा 
कि में प्रायः कहा करता हूँ---सस्कृृति को हम मारतीय या अमारतीय की भेद-रेखाओं 
में क्यों वाट । संस्कृति तो दो हां प्रकार की हो सकती है--सत्‌ या असत्‌ की | पर 
चूकि भारतीय ऋषियो ने सत्‌ अथवा अध्यात्म की सस्क्ृति के निर्माण में अपना जीवन 
दिया । उसे विकसित बनाया इसलिये उस अध्यात्ममयी सस्क्ृति को हम भारतीय भी 
कह दिया करते हैं, इस अध्यात्म ग्रवण सस्क्ृति की मैंने जागरूकता यहाँ देखी | अस्तु, 
अब मैं बहिनों से दो शब्द कहना चाहूँगा--सचमुच नारी के जीवन का बहुत बड़ा 
महत्व है । उनका जीवन ऊँचा हो तो सारे परिवार पर, घर पर उसकी एक छाप पडती है 
और सारा वातावरण वह बदल देती है | इसलिये विद्याध्ययन काल से ही उनके जीवन 
का निर्माण सत्‌ तत्वों के आधार पर हो तो आगे चलकर उनका जीवन बहुत ऊँचा; 
शालीन और उज्ज्वल बन सकता है | आज वालिकाएँ: हैं, वही आगे चलकर गिक्षिकाएँ, 
और माताए बननेवाली हैं। भावी सतान उन्हींसे सस्कार पायेगी। इसलिये 
विद्यार्थिनियों से मैं कहना चाहूँगा कि उन्हें अपने जीवन में अभी से सत्सस्कारो को 
भरना है, जिसके लिये सत्सगति और सत्‌ साहित्य के अनुगीलन की बहुत बढ़ी 
आवश्यकता है। 
हमारे देश की यह परम्परा रही है कि यहाँ पर बाह्यरूप, सोन्दय या सजावट की 
महत्ता नहीं मानी गई । महत्ता मानी गई जीवन के अन्तर-सौन्दय की, अन्तर-झद्धि 
की, चारित््य-विकास की | इसलिये मैं बांहनों से कहना चाहूँगा कि आज के बाहरी 
दिखाबे और फेशन-परस्ती के युग मे जब कि व्यक्ति अन्तर चेतन्‍्य को भूलता जा रहा 
है, बहिने इस ओर जागरूक रहें, वाहरी सुसजा और फेशनपरस्ती जेसी दिखावटी 
बातो से ये सदा बचे। इससे बे अपने जीवन मे सच्चा विकास पाये। 
पूना, 
? माच 'प५ 
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मनुष्य को विद्यार्थी होना चाहिये। लछोक-घारणा ऐसी है कि व्यक्ति पहले 
विद्यार्थी बनता है और वाद में शिक्षक। पर मैं समझता हूँ कि व्यक्ति पहले 
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शिक्षक बनता है ओर फिर विद्यार्थी | जब विद्यार्थी विद्यार्थी रहता है शिक्षक 
उससे पढ़ता है इस नाते विद्यार्थी शिक्षक है। जब वह शिक्षक होता है वह विद्यार्थियों 
से पढ़ता है इस नाते वह सच्चा विद्यार्थी तब होता है | इस तरह के व्यावहारिक 
शिक्षण से ही जञानाजन किया जा सकता है वरना सिफे पुस्तकों का ज्ञान तो पुस्तकों तक 
ही सीमित रहता है | 

आज लोगों के विद्याजन का उद्देष्य गलत है | छोग इसलिये पढ़ते हैं कि उन्हें 
तन्ख्वाह अधिक मिले, जीवन में भीतिक सुख-सुविधाय मिल । शिक्षा का मूल ल्थ्य 
आजीविका चलाना न होकर जीवन-निर्माण होना चाहिये | वृक्ष का काम है---फल देना, 
फूल-पत्ते ठहनियाँ तो होगी ही , इसी तरह जीवन-निर्माण के साथ-साथ आजीविका 
तो चलेगी ही ! स्वय शिक्षक का जीवन बनेगा तो वह विद्यार्थियों का जीवन भी बना 
सकेगा । एक टीपक से जिस प्रकार सकड़ों दीपक जछाये जा सकते हैं इसी प्रकार एक 
का बना जीवन सेकड़ों के जीवन का निर्माण कर सकता है। 


देश की भावी सम्पत्ति जो बच्चे हैं , अध्यापकों के हाथ में है। अध्यापक उनका 
सदुपयोग करंगे तो वे देश का निर्माण कर सकेंगे। ठेश में दो वर्ग ऐसे हैँ जो सहजतया 
नीति का प्रसार कर सकते हैं और वे हैँ--अध्यापक और पत्रकार। उन्हे चाहिये वे 
देश में नीति और ईमानदारी का वातावरण बनायें। इसी तरह जिक्षक भी अपने जीवन 
को पर्वित्र रखते हुये बच्चो के जीवन का निर्माण करें। उनका जीवन निर्मल और 
निष्कपट रहेगा तो उसकी छाप बालकों के कोमछ मस्तिग्क पर भी पडेंगी। बालक 
पुस्तकों और अध्यापकों की वाणी से नहीं पढ़ता वह तो अध्यापकों के आचार से भिक्षा 
ग्रहण करता है। अतः शिक्षक का जेसा आचार रहेगा बालक का जीवन भी वेसा ही 
बनेगा ) अणुत्रत-आन्दोलन जो कि नैतिकता की भूमिका पर प्रतिष्ठाण्ति है--अध्या- 
पक्रों को चांहये वे उसका अनुशीलन करें ) यटि वे अपना जीवन तदनुरूप बना छेगे 
तो मैं समभत्ा हैँ वे जीवन का कुछ न कुछ लछाम ले छेंगे। वे यह न समर कि पेट 
भरना ही जीवन की सफलता है। जीवन की साथ्थकता तो दै--आत्म-परिमाजेन, 
आत्मोज्ज्वल्य | अणब्त आत्य-परिमाजन की प्रक्रिया है, धर्म साधना का एक अंग 
है। हालंक्रि आज धर्म नाम में छोगों को घृणा सी हो गई है पर मैं समभता हूँ. यह 
धर्म का दोप नहीं, धर्म से कोई भी घृणा नहीं कर सकता और बिना धर्म के व्यक्ति 
का काम एक मिनट के ढछिये भी नहीं चछ सकता । छोयो को घृणा है धर्म के नाम 
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पर चलनेवाले ढोंग और पाखण्डों से | धम के नाम पर होनेवाली ठगाइयों और धोखा- 
धड़ियों से | उन्हें घृणा है धर्म के नामपर होनेवाले ओपण और अन्यायों से, ध्म के 
नाम पर चलनेवाली अनेतिक प्रद्धत्तियों से | धर्म का सही स्वरूप जो कि सत्य अहिंसामय 
आचरण है जिसमें सात्विक और निर्लॉभ जीवन का महत्त्व है, ऐसे धर्म से कौन घृणा 
करेगा ! मैं समझता हूँ शिक्षक वर्ग धर्म को मद्दे नजर रखते हुए; अणत्रत-आन्दोलन के 
अनुरूप अपना जीवन बनायेंगे ताकि वे अपने आपकी आत्म उन्नति करते हुये 
विद्यार्थी वर्ग का नेतिक जीवन बनाने के प्रेरक बनेंगे | 


३२ ; महिलाओं के कतंव्य 

स्त्री और पुरुष समाज रूपी रथ के दो पाहये हैं। रथ का एक पांहया कमजोर 
रहेगा तो उसे सुव्यस्थित ढंग से चलाया नहीं जा सकता। यह और बात है कि 
पुरुषों और स्त्रियों का काये क्षेत्र बैग हुआ है। पुरुष दफ्तरों व दूकानों आदि में 
काम करते हैं, पर घर की महारानियाँ तो स्त्रियाँ ही हैं। वास्तव में घर स्त्री का 
ही होता है। बिना स्त्री के केसा घर | पुरुष के बिना घर का काम चल सकता है, 
लेकिन जिस घर मे स्त्री न हो उस घर का काम चलना मुश्किल है। बहिनों में 
एक कमी देखने में आती है, उनमें आत्म-भ्रढ्मा की कमी है। वे सोचती हैं, हम 


तो अबला हैं, हम क्या कर सकती हैं। अपने आपको महान्‌ कहना दोष है| इसी 
तरह अपने आपको हीन सममना भी अपराध है। भारतीय नारी हमेशा से जाणशत 


रही है, वह अपने को हीन और कमजोर क्‍यों समझे ? 

बहिनों में आज समानाधिकार की भावना जाग्त हो रही है। वे पुरुषों से 
समानाधिकार की मांग करती हैं। यह मुर्के ठीक नहीं जँचता। बहिने किसी के 
साथ अपनी ठुलना क्‍यों करें और पुरुष भी केसे आगे बढ़े हुए हैं, जिनके साथ 
बहिन तुलना करना चाहती हैँ। मैं तो समभता हूँ कितनी ही बातों में बहिने पुरुषों 
से आगे हैं। वे अपने अधिकार की माग कर सकती हैँ, बजाय समानाधिकार की 
माग के । उन्हें तो चाहिए. अच्छी बातों में होड़ करं। जिस घर मे महिलाएँ: 
सुशिक्षित और विवेकवती होंगी वह घर कभी बिगड़ नहीं सकता । महात्मा गाधी 
विदेश जाने को तेयार हुए परन्तु उनकी माता ने इजाजत देने से इन्कार कर दिया । 
आखिर बे उन्हें एक जेन-साधु के पास ले गई और पर स्त्री-गमन, गराव, आमिप- 
भक्षण आदि के प्रत्याख्यान करने पर ही उन्हें जाने दिया । उनके समूचे जीवन पर 
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उन प्रतिश्ञाओं की पूरी छाप रही। सनन्‍्तान को सुसस्कारित बनाने की बहुत बढ़ी 
जबावदेही माता पर ही होती है। कहा भी जाता है, जेसा घडा होगा वेसी टीकरी 
होगी, जेंसी माता होगी वेसी डीकरी होगी । अतः उन्हें अपने आचार को सुरक्षित 
रखना चाहिए | 

जब में वहिनों के वीच बोलता हूँ, तब उनके गशुणो के प्रति मेरा दिल भर जाता 
है। सरलता; अच्छी बातों के प्रति श्रद्धा, तितिक्षा, सहनगीढता आदि महिलाओं 
के सहज गुण हैं। इतना सब होते हुए भी उनमे एक अखरने वाली चीज है और 
वह है, आपसी छडाई-झगड़े | 'सास-बहू झंगड़ेगी, जेठानी-देवरानी में नहीं बनेगी । 
यदि बहिने इस गह-कलह को मिटा दें तो कोई कारण नहीं घर स्वगे समान न बने 
जाये। शिक्षित माहलाओं को इस ओर ध्यान रखना चाहिए । 

स्त्रियों को फेशन-परस्ती में नहीं फँसना चाहिए । फेशन ने उनका गहन पतन 
किया है। फेशन समय और अर्थ दोनों की बरादी है। यदि वहिने इस बाह्य 
श्ूंगार के बजाय अपने आन्तरिक रूप का निरीक्षण करेंगी, तो उनका जीवन सुन्दर 
और सुखी बनेगा । एक बात जो मुझे बहिनो से विशेष रूप से कहनी है, वह यह 
कि उन्‍हें पुरुषों से स्पष्ट कह देना चाहिए कि हमे पापपूर्ण प्रदत्तियों से बेदा किये गये 
पसे की कोई आवश्यकता नहीं है। पत्नी सिर्फ पत्नी ही नहीं है वह पुरुष की 
सहधर्मिणी भी है। उसके द्वारा प्रेम पूवेक कही गई यह बात पुरुषों के दिंल पर 
पूरा असर करेगी । छोग अर्थ के लिये अनेतिकताओं और झोपणपूर्ण तरीकों को 
अखि्तियार करते हैं, मैं उनसे पूछना चाहूँगा कि वे इस तरह अथ्थ सम्रह करके क्या 
करेंगे ! खाने के लिये रोटी और पीने का पानी ही तो चाहिए । सोने चादी के 
नीचे दवना तो नहीं है। यदि वहिनें इस ओर प्रवृत्त हुई तो उनकी अगली पीढी 
ईमानदार और नीति युक्त होगी, उनका जीवन सुधर जायेगा । अखुवत-आन्दोढन 
और क्या है ? ऐसे ही नियमो का संकछन उसमे है, जिनके सहारे चलने से जीवन 
सीधा सादा, झुद्ध और सात्त्विक वनता है। अन्त में मैं बहिनो से कहँगा कि वे 
अपने जीवन को साठगी, सचाई और ईमानदारी का प्रतीक बनाये | यदि वे शह-कलद 
और फैशन से बचेंगी तो उनका जीवन उन्नत और इलका बनेगा और साथ हां 
साथ देश के भविष्य का नव-निर्माण भी होगा | 
नारायनयाँव 
९ माच ५५ 
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आप विद्यार्थी हैं, विद्यार्थी का अर्थ है ज्ञानार्थी। विद्यार्थी सच्चे ज्ञानार्थी 
बनेंगे तमी उनकी सफलता है। पुराने जमाने मे ज्ञानाजन गुरुकुल प्रणाढी से होता 
था। वहाँ सयमी अध्यापक की देख-रेख में वे शिक्षा पाते थे। फलतः उनका 
जीवन भी अधिकाधिक सयमित और सात्त्विक बनता था। मगवान्‌ महावीर ने 
फरमाया है--विद्यार्थी को योगी होना चाहिए। योगी का मतलब यह नहीं कि 
बह जटाधारी, कनफटा या सनन्‍्यासी बन जाये, अपितु उसका तातये है कि विद्यार्थी 
के विचार योगवन्त हों । योगी जिस प्रकार विछास और वाह्माडम्बर को छोडकर 
सादगीमय रहता है, उसी प्रकार विद्यार्थी का जीवन भी सादगी का प्रतीक होना 
चाहिए, । योगी जिस तरह अपने आप पर नियत्रण रखता है विद्यार्थी को भी चाहिए 
कि वह उसी ग्रकार आत्म नियन्ता बने । उसकी हर प्रद्त्ति म योग की कक हो | 
उसका खान-पान, रहन-सहन आदि प्रत्येक काये शान्‍्त, गभीर और सयमित होने 
चा।हए । 

विद्यार्थी जीवन की तीन विरोधी बातें हैं--श्य्गार, अनिष्ट सम्पक और प्रणीत 
रस का भोजन । इनसे वासना और विकारों को उत्तेजना मिलती है। दक्ष को 
जिस प्रकार अच्छा जछ न मिलने पर वह फलता फूलता नहीं, उसी प्रकार जीवन को 
उपयुक्त विरोधी तत्त्व से अल्प्ति रखा जाये तो उसमे विकार नहीं वढ़ता । विद्यार्थी 
को इन चीजों से वचने के साथ-साथ आँख, कान, जबान आदि पर भी सयम रखना 
चाहिए । उसका जीवन व्रह्मचारी का जीवन होना चाहिए, | ब्रह्म में लीन रहने से 
जीवन में ओज और तेज रहता है। विद्यार्थियों को यह मलछीभमाँति समझ लेना 
चाहिए. कि उनका काम सिर्फ डिग्रिया हासिल करना ही नहीं है, अपितु जीवन का 
निर्माण उनका उद्देश्य है। बे इसको भूछ बेठे हैं, इसीका फल है--वे परीक्षा में 
अनुत्तीण होने पर आत्महत्या तक कर बेठते हैं। यह कितना बड़ा अज्ञान है। 
विद्यार्थी जीवन-निर्माण के लक्ष्य को भूलकर अपने जीवन को इस प्रकार न मियये | 

विद्यार्थी विक्ृति से बचते हुए प्रकृति म आयें। बे अपने जीवन को भारभूत 
न बनाये। अध्यापकों पर इसकी बहुत बड़ी जिम्मेदारी है। बे विद्यार्थियों के 
जीवन-निर्माता हैं। यदि उनका स्वय का जीवन बना न होगा) तो वे विद्यार्थियों के 
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जीवन का क्या निर्माण करेंगे १ उन्हें चाहिए, कि बे अपनी जवाबदेही को पूर्णरूषेण 
निमायें। 

नारायण याँव, 

?० माचे १५५ 


३४ + आचारमभय जीवन 

सयम पूर्वक जाना ही जीना है | मरना मृत्यु नहीं। मृत्यु है श्रशचार में जीवन को 
खपाना । जीना ही जीवन नहीं है, जीवन है आचारमय जीवन | यदि जीवन में 
आचार है तो वह जीवन वास्तव मे जीवन है और यदि वह आचार शून्य है तो 
उसका जीना भी मरने से कम नहीं है । अणुब्रत आपको जीवन विवेक सिखाते हैं। 
वे नये नहीं, उनका प्रयोग नया है | 

आज देश आजाद है पर आजादी का अर्थ यह नहीं कि चाहे जेंसा उचित-अनु- 
चित काये करने को आप आजाद हैं। आजादी का तातये है मर्यादा पूवेक जीवन । 
यदि जीवन में मर्यादा नहीं है तो पुस्तकों मे पढी धम शिक्षाएँ आपके क्या काम 
आयेंगी ! आज राष्ट्र के बच्चें-तच्चे पर यह जिम्मेदारी है कि वे अपने जीवन को 
मर्यादित बनायें; इसीमे राष्ट्र की भलाई है। ऐसे अवसर पर अणुब्नत आपका मागे- 
प्रदर्शन करने के लिये तेयार हैं ) 
नारायण गाँव, 
?० माच १५५ 


३५ : सफल मनुष्य जीवन 


मानव जीवन को पाकर यटि उसे सफल बनाने का नहीं सोचा गया तो वह 
निरर्थक चला जायगा । भरत हरि के झब्दो मे; वे मनुप्य जिनमें जील, चारित्र, ज्ञान 
विद्या आइि गुण नहीं है मन॒ग्य रूप मे पद्मवत्‌ हैं। मनुष्य जीवन का आरम्मिक 
अर्थात्‌ बचपन सफेद कपड़े की तरह है । सफेद कपड़े पर जिस प्रकार चादे जेमा 
रंग चढाया जा सकता है, उमी तरह बचपन मे जीवन को चाहे जेंसे सस्कारों से 
संस्कारित किया जा सकता है । ७३१ 

भारत मे पैदा / “णछे प्रत्येक # आंह्सामय होना चाहिए ? आप 
सत्र ठुपस नी ह के । चाहते ६ । कष्ट नहीं, आनन्द 


कै जा 
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चाहते हैं, फिर दूसरा भी तो आप जेसा ही चाहेगा। तुम्हें चाहिए तुम जेसा नहीं 
चाहते दूसरों के लिये भी वेसा मत करो। अहिंसा का मतलब है, किसी के प्रति 
बुरा चिन्तन भी मत करो, मन को साफ रखो, किसी का तिरस्‍कार मत करो, किसी 
को घुणित मत समझो, अहिंसा की तरह ही सत्य का अनुसरण करो । मूठ तुम्हारा 
स्वभाव नहीं विभाव है। जहाँ सत्य सहज हां कहा जा सकता है, वहाँ मूठ बोलने 
के लिये कुटिल्ता करनी पडती है । इसी तरह चोरी, खान-पान को अश्ुद्धि, बीडी, 
सिगरेट, तम्बाकू आदि से बचकर सात्विक जीवन का निर्माण करो | 

अध्यापकों के पास देश की बहुत बड़ी सम्पत्ति है। उनका जीवन जितना उच्च 
ओऔर उन्नत होगा, छात्रों का जीवन भी वे वेसा हा बना सकेंगे । आखिर कपडा 
तो वेसा बनेगा जेसा सूत होगा । अध्यापकों का काम उन्हे सिर्फ अक्षर-ज्ञान देना 
ही नहीं है, उनका काम है विद्यार्थियों के भविष्य को झुद्ध और उज्ज्वल बनाना | 
अणुब्रत-आन्दोलन जीवन विश्युद्धि का एक आन्टोलन है। आप छोग उसका अनु- 
शीलन कर अपने जीवन को तदनुकूल बनायें तो जीग्न सादगी और सदाचारमय 
बन सकेगा। विद्यार्थियों के जीवन मे भी उनके द्वारा आप इन तत्तों का संचार 
कर सकेंगे । 
नारायण गाँव, 
?? माच ५५ 

३६ : जीवन-निर्मांण का महत्त्व 

आज के युग मे गारीरिक विकास से भी अधिक जीवन-निर्माण का महत्त्व है। 
आपको चाहिए--अपने जीवन के निर्माण में समय और शक्ति का सदुपयोग 
करं। जीवन-निर्माण का साधन धमम है, घम्म से जीवन विकसित होता है। आपको 
चांहए कट्टरा और साम्प्रदायिकता मे न फेसकर घर्म के सही तत्व को जीवन से 
स्थान दीजिये। मनुष्य की इत्ति रहनी चाहिए--सच्ची देव ही मेरी है। वह नहीं 
सोचे कि मेरी देव ही सच्ची है। उसे तो विद्यार्थी बन जहाँ भी सत्य तत्त्व मिले 


लेना चाहिए | 
मानवता को याद रख कर जीवन पथ पर आगे बढने वाला जीवन का सच्चे 


अर्थां म विकास कर सकता है । उसे चाहए कि वह मानवता की प्रतीक 
अहिंसा का अनुसरग करे । अहिसा कायर नहीं बनाती वह तो वीरों का 
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जीवन का क्या निर्माण करेंगे ! उन्हें चाहिए कि वे अपनी जवाबदेही को पूर्णल्मेण 
निभाये। 

नारायण गाँव, 

?० मार्च १५५ 


३४ : आचारमय जीवन 


सयम पूर्वक जाना ही जीना है । मरना मृत्यु नहीं। मृत्यु है श्रशचार मे जीवन को 
खपाना । जीना ही जीवन नहीं हे, जीवन है आंचारमय जीवन | यदि जीवन मे 
आचार है तो वह जीवन वास्तव मे जीवन है और यदि वह आचार शूत्य है तो 
उसका जीना भी मरने से कम नहीं है। अणुव्रत आपको जीवन विवेक सिखाते है । 
वे नये नहीं, उनका प्रयोग नया है । 

आज देण आजाद है पर आजादी का अर्थ यह नहीं कि चाहे जेसा उचित-अनु- 
चित काये करने को आप आजाद हैं। आजादी का तात्य है मर्यादा पूवेक जीवन । 
यदि जीवन मे मर्यादा नहीं है तो पुस्तकों मे पढ़ी घम शिक्षाएँ आपके क्‍या काम 
आयेगी ! आज राए्ट्र के बच्चे-बच्चे पर यह जिम्मेदारी है कि वे अपने जीवन को 
मर्यादित बनायें, इसीमे राप्ट्र की माई है । ऐसे अवसर पर अगुब्रत आपका मागे- 
प्रव्णशन करने के लिये तेयार है । 
नारायण गाँव, 
?० माचे १५५ 


३५ : सफल मनुष्य जीवन 


मानव जीवन को पाकर यटि उसे सफल बनाने का नहीं सोचा गया तो वह 
निरर्थक चछा जायगा । भतृ हरि के शब्दो मे, वे मनुष्य जिनमें जीछ, चारिये, नान 
विद्या आदि गुण नहीं है मनुष्य रूप मे पश्ुवत्‌ हें। मनुप्य जीवन का प्रारम्मिक 
अर्थात्‌ बचपन सफेद कपड़े की तरह है । सफेद कपड़े पर जिस प्रकार चाहे जेंसा 
संग चढाया जा सकता है, उसी तरह वचपन मे जीवन को चाहे जसे संस्कारों से 
सस्कारित किया जा सकता है । 

भारत मे पद होने वाले प्रत्येक बच्चे का जीवन आंह्सामय होना चाहिए ! आप 
सत्र दुख नहीं, सुण चाहते हैँ--मरना नहीं जीना चाहते हैं । कष्ट नर्दों, आन 


३६ + जीवन-निर्माण का महत्त्व 8५ 


चाहते हैं, फिर दूसरा भी तो आप ज्ञेसा ही चाहेगा। तुम्हें चाहिए. ठम जेसा नहीं 
चाहते दूसरों के लिये भी वेसा मत करो । अहिंसा का मतलब है, किसी के प्रति 
बुरा चिन्तन भी मत करो, मन को साफ रखो, किसी का तिरस्कार मत करो, किसी 
को घुणित मत समझो, अहिंसा की तरह ही सत्य का अनुसरण करो | भूठ तुम्हारा 
स्वभाव नहीं विभाव है। जहाँ सत्य सहज हां कहा जा सकता है, वहाँ मूठ बोलने 
के लिये कुटिल्ता करनी पडती है। इसी तरह चोरी, खान-पान को अश्ुद्धि, बीडी; 
सिगरेट, तम्बाकू आदि से बचकर सात्तविक जीवन का निर्माण करो | 

अध्यापकों के पास देश की बहुत बडी सम्पत्ति है। उनका जीवन जितना उच्च 
ओऔर उन्नत होगा, छात्रों का जीवन भी वे वेसा हा बना सकेंगे। आखिर कपड़ा 
तो बेसा बनेगा जेसा सूत होगा। अध्यापकों का काम उन्हे सिर्फ अक्षर-ज्ञान देना 
ही नहीं है, उनका काम है विद्यार्थियों के भविष्य को झुद्ध और उज्ज्वल बनाना । 
अणुव्रत-आन्दोल्न जीवन विश्ञुद्धि का एक आन्टोलन है। आप छोग उसका अनु- 
जीढन कर अपने जीवन को तदनुकूल बनाये तो जीग्न सादगी और सदाचारमय 
बन सकेगा। विद्यार्थियों के जीवन में भी उनके द्वारा आप इन तत्वों का सचार 
कर सकेंगे | 
नारायण गाँव, 
?? याच ?५१ 


३६ : जीवन-निर्मोण का महस्तत 
आज के युग मे शारीरिक विकास से भी अधिक जीवन-निर्माण का महत्त्व है। 
आपको चाहिए--अपने जीवन के निर्माण में समय और शक्ति का सदुपयोग 
करे । जीवन-निर्माण का साधन धर्म है, धर्म से जीवन विकसित होता है। आपको 
चांहए कट्टरता और साम्प्रदायिकता म न फेंसकर धर्म के सही तत्त को जीवन में 
स्थान दीजिये। मनुष्य की वृत्ति रहनी चाहिए--सच्ची देव ही मेरी है। वह नहीं 


सोचे कि मेरी देव ही सच्ची है। उसे तो विद्यार्थी वन जहाँ भी सत्य तत्त्व मिले 
लेना चाहिए | 


मानवता को याद रुख कर जीवन पथ पर आगे बढ़ने वाला जीवन का सच्चे 
अर्थों म विकास कर सकता है । उसे चाहए कि वह मानवता की प्रतीक 
अहिंसा का अनुसरग करे | अहिंसा कायर नहीं बनाती वह तो वीसरों का 
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भूषण है, वह मारने का आदेश नहीं देती पर मरने से डरना भी नहीं सिखाती। 
आज अहिंसा का प्रयोग बहुत विकास पा रहा है। उसका प्रयोग सिर्फ देनिक और 
सामाजिक जीवन मे ही नहीं राजनीतिक क्षेत्र मे भी हो रहा है। आज इस बात पर 
जोर दिया जा रहा है कि आततायी को भी मास न जाये, उसे फासी देने के बजाय 
उसके हृदय को बदला जाय, उसके विचारों को सुधारा जाय | हिंसा तो रोग के 
इल्मजवत है वह व्यक्ति का साध्य नहीं । 

आप छोगों का जीवन अहिंसा मैत्री, और सहिण्णुता बाहुल्य लिये होना 
चाहिए। अखुव्॒त-आन्दोलन में ये तत्व आपको सहजतया मिलेंगे। आप उनका 
मनन करें, उनसे अपने जीवन को तोछ और उनके सहारे अपने जीवन का 
निर्माण करें । 
नारायण गांव, 
7? माच १५५ 

३७ : घम से जीवन-शुद्धि 

हम यहाँ. आये, छोगों ने हमारा स्वागत किया, हम जा रहे हैं, अतः आपने 
आभार प्रदर्शित किया । पर स्वागत तो उसका होता है जो कुछ एह्गान करने के 
लिये आता है, और आमार उसके ग्रति प्रकट किया जाता है जो किसी के लिये कुछ 
एह्शान की वात करता है। हम यहाँ आये, अपनी साधना के छिये और यहाँ 
काम किया वह हमारी निजी साधना थी। हमने किसी पर कोई ऐहरसान नहीं किया 
जो कुछ किया, आभार प्रकट किया, यह उनकी सन्तों के प्रति अन्तःकरण की श्रद्धा 
का प्रतीक है। महाराष्ट्र प्रदेश के लोगों मे सन्तों के प्रति ह्वार्दिक श्रद्धा है। हम 
पूना आये, वहाँ के भिश्षित और सास्क्ृतिक समाज ने सत्कार पूर्वक सदुपदेश सुने | 
वहाँ से छोटे-छोटे गावो मे होते हुए नारायण गाव आये । नागरजनो से भी अधिक 
देशती जनता मे श्रद्धां पाई। आज जबकि ससारू घम को अफीम कहकर पुकारता 
है, में देखता हूँ--महाराप्ट्र की जनता उसे जहर नहीं अमृत समभ रही है और 
उसका पान करने के लिय्रे वह आतुर है। एक समय था; हहन्हुस्तान में धर्म का बढ़ा 
महत््वपू्त स्थान था । धार्मिक जिक्षा पाने के छिये विदेशों से छोग यहाँ आते थे | 
पर भारतीय छोगो की श्रद्ा धर्म-कर्म से हटने छूगी | वे जीवन में अनीति अपनाने 
छगे। फल क्या हुआ ! नदियाँ पहले भी बहती थीं आज मी बहती हैं, फिर 
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भी वे अनाज और कपडे के लिये तड़प रहे हैं। अनाज को बढाने के ल्वये उन्होंने 
अन्याय किये, हत्याय की, चिडियो को मारा, फाके को मारा, हरिण, चूहों और 
म्यूरों को मारा। फिर भी खेती बढ़ी नहीं, बढने के बजाय कुछ घटी ही। आज 
ट्रेक्‍्टरों से खेती होती है, फिर मी मनुष्य का पेट भर नहीं रहा है, जब कि वह भी 
समय था जत्र साधारण हल से खेती करने पर मी मनुष्य खा लेता, पश्च-पक्षी खा 
लेते, फिर भी कितना ही अनाज बच रहता था। मानव की नीति के पीछे बाता- 
वरण की गति है। मानव की नीति ठीक है तो सव कुछ ठीक है। नीति में फर्क 
है तो सब कुछ परिवर्तित हो जाता है। अस्त भारतीयों की नीति में फके आया--- 
येनकेन प्रकारेण पेसा पाना ही उनकी नीति रह गई--चाहे इसके लिये उनके पड़ोसी 
को दुख पाना पड़े, शोपण और अन्याय किया जाय । फल यह हुआ कि आज उनकी 
यह गति हुई। पर महाराष्ट्र की जनता में जो भावना मैं देखता हूं मुझे वडा आनन्द 
होता है। उनकी ऐसी भावना देखकर यह विश्वास हो गया है कि ससार मे आज 


. भी धमम के प्रति श्रद्धा मिटी नहीं है, मूच्छित मात्र कही जा सकती है। आज उसे 


होश में छाने की आवश्यकता है | 


मनुष्य स्वार्थों की चक्की मे पिसता जा रहा है। धर्म प्रधान भारत में छोग 
धम प्रचार में आगे बढ़ना चाहते हैं पर एक दूसरे को मिटा कर | मैं उनसे कहना 
चाहूँगा कि धमम के लिये लड़ने-ऋगड़ने और वातावरण को बिगाडने की कोई अपेक्षा 
नहीं है। लोगों ने समझा घमम को डडे और तलवार के बल पर रख लेंगे पर धर्म 
डण्डे और तलवार के बल पर नहीं रहेगा और रहेगा तो वह पाप होगा। धर्म तो 
हृदय में रहेगा, जोर-जबरदस्ती में नहीं । हम अपने विचार सुनाये। अच्छे लगें तो 
उन्हें अपनाओ | धर्म को किसी पर बलात्‌ थोपने की कोई अपेक्षा नहीं है। मैं 
चाहूँगा सब छोग एक छत् के नीचे आयें। बह छत्र होगा सत्य-अहिंसा का; 
मानवता का, और उसके नीचे आने का मानव-मानव को अधिकार होगा। उसमे 
समुदाय और पंथ का भेद नहीं रहेगा, ब्राह्मण, बनिये, निर्धन-घनिक, जेन-जेनेतर 
का कोई भेद नहीं रहेगा । अपने सामने बिना भेद के सुनने वालों को बेठे देखता 
हूँ, तो मुझे बड़ी प्रसन्नता होती है । कछ ही मैंने एक हसिजिन वच्घु से पूछा---“'तुमने 
उपदेश सुना था।? उसने कहा--“नहीं, मैंने सोचा न माद्स मुझे अन्दर जाने 
देंगे या नहीं ।? सेंने कहा--नहीं, ठुम्हें सुनना चांहये था। धर्मोपदेश सुनने का 
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सबको अधिकार है। भला आकाश से पानी वरसे और प्यासां तरसे यह कमी हो 
सकता है क्या १ सूरज की धूप सब ले सकते हैं, तब सन्‍्तों की वाणी का छाम कौन 
नहीं ले सकता ! मैं उस समय का इन्तजार कर रहां हूँ जब बिना किसी जाति भेद 
के मानव-मानव धरम पथ पर प्रदत्त होंगे। धर्म जीधन की शुद्धि है । जो उसे धारेगा, 
वह अपना जीवन सुधारेगा । 

सन्‍्तो का आगमन जितना हपपग्रद होता है, गसन भी उतना हा उल्लासमय होना 
चाहिए। आप स्वार्थी न बनं। आगे भी उपदेश सुनने को उत्सुक आपके ही 
भाई हैं। आपने जो चार दिन का राम लिया--सुबह, जाम, दोपहर, रात सब 
समय सम्मिलित होकर उपदेश सुना जो धर्म-मावना आपकमें जाणत हुई ; मैं समभतता हूँ 
उसे हमारे साथ बिदा नहीं कर देंगे, उसे हृदय में रखेंगे, जीवन में स्थान देंगे । जिस 
उत्साह और आनन्द के साथ आपने घमम का छाम लिया, उन उपदेशों को आप 
अश्षुप्ण बनाये रखेंगे, ऐमी मैं आणा रखता हूँ । 
नारायणगाँव, 
?₹ माचे ५५ 
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दुःख को मनुष्य ने अपने हाथों नियंत्रित किया है। जब व्यक्ति अच्छां राखा 
छोड़ उजड़ चलेगा, उसके का्े चुमेंगे, तकलीफ उठानी पडेगी । छोगो ने आचार 
को छोडकर, चारित्र विश्वुद्धि को भूलकर सिर्फ क्रिया काडों को प्रमुखता दे दी हैं। 
फलतः छोग जब मंदिरों में जाते हैं वे धर्म को याद कर छेते हैं। लेकिन जब वें 
बाजार में आते है, यह सोचते हैँ यहाँ सचाई और ईमानदारी का कोई कम नहीं 
उनकी आवश्यकता तो सिर्फ़ धर्म स्थान में ही है। फल्तः आत्म विजेता चननेवाले 
जनों में कहाँ रहा सच्चाई और ईमानदारी, वैष्णब कहलाने वालों में कहाँ रहा प्र के 
प्रति सच्चा प्रेम ! यदि जीवन मे सत्य, ईमानठारी और प्रश्न के प्रति सच्चा प्रेम नहीं 
है तो बाह्म क्रियाकाडो से कया होगा ? यदि जीवन मे ये तत्व आये तो वह मुखी 
ओऔर उन्नत बनेगा । आपको चाहिए अणुव्रत-आन्दोलन, जो आचार विश्यद्धि मल 
आन्दोलन है, द्वारा जीवन को उन्‍नत और आचार सम्पन्न बनाये । 
पीपल, 
2९ माच ५५ 


३६ : पजीवाद बनाम साम्यवाद 

मैं चाहता हूँ, संसार की दो परस्पर विरोधी विचारधाराएँ जो आस्तिक और 
नास्तिक, पँजीवाद और साम्यवाद के नाम से चल रही हैं, उन दोनों में संगम हो; 
समन्वय हो, तो मानव सुख की साँस ले सकेगा। वाद के शसार के लिये भी आज 
क्या-क्या किया जा रहा है। पहले भी सघ्ष होते थे, पर वे तो जर, जोरू और 
जमीन के लिये होते थे; जब कि आज विचारो के प्रसार के लिये सघषे हो रहे हैं। 
पूजीवादी कहते हैं--संसार को पेजीवाद से संरक्षण मिल सकता है। उधर साम्यवादी 
कहते हैं--संसार का सच्चा शन्र है तो पजीवाद है। आज ये दोनों संसार के 
सम्मुख मुह बाये खड़े हैं, जिससे किसी देश, किसी जाति या किसी राष्ट्र विशेष के 
नष्ट होने की ही आशका नहीं है, वरन्‌ मानव जाति का ध्वल तक हो सकता है। 
लोग कहते हैं---3दूजन बमों और अणुब॒मों से मनुष्य मर जायेंगे, पशु-पक्षी मर 
जायेंगे, भूमि नष्ट हो जायेगी, इस विध्वंस से भी अधिक चिन्ता इस बात की है कि 
मनुष्य, भूमि आदि जो कुछ बचेंगे निकट भविष्य में उनका सुधार न हो सकेगा | वें 
लोग जिनके दिमाग पुथ्वी और आकाश में उथल-पुथल मचा रहे हैं, जो आसमान में 
प्लेटफार्म बनाने की सोचते हैं, जो चन्धछोक और मगलछलोक की यांत्राओं की 
कल्पनाएँ करते हैं, क्या वे नहीं सोच सकते कि मनुष्य किस प्रकार शाति की ओर जा 
सकता है; आत्म-कल्याण कर सकता है । 

आज भिखारियो का जो नम्म रूप दीख रहा है वह देश के लिये अभिशाप की 
बात है, कलंक है। उनके बढ़ाबे में तथाकथित पूँजीपतियों का भी बहुत बड़ा हाथ 
है। वे पाप पूर्ण तरीकों से पेसा पेदा करते हैं, मछा मिखारी न हों तो पुण्य कंसे 
कमाया जाय १ पाप को छिपाने के लिये भी तो कुछ आड़ चाहए १ यह ढोंग है, 
राई की ओट में पहाड़ को छिपाने का प्रयास है। दुनियाँ आपके दान की भूखी 
नहीं है, आप शोषण छोड़िये । आपकी सम्रह पूर्ण प्रद्ृति ही निधेनता की जन्म- 
दात्री है। पर आज न निधन सुखी है और व धनवान ही । गरीब इसलिये दुःखी 
हैं कि उनके पास खाने को रोटी नहीं, पहनने को कपड़ा नहीं; जीवन की सुख 
सुविधार्य नहीं । धनवान्‌ इसलिये दुःखी हैं कि इस तरद्द कमाये गये पसे का संरक्षण केसे 
करें! मृत्यु कर, इनकम टेक्‍स आदि नित्य नये कर छगते जा रहे हैं। अस्त, मुझे 


पूँनीवाद और साम्यवाद के समन्वय का जो रास्ता बताना है वह है--अहिंसा और 
रु 
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अपरिग्रह की भावना का प्रसार । थे वे तत्व हैं जो इन दोनो विरोधी विचारधाग़ओं 
में समन्वय करा सकते हैं और इन्हींके सहारे संसार में अमन-चेन और शातिका 
साम्राज्य स्थापित किया जा सकता है | 

आज मनुष्य ईमानदारी, आचार और नीति खो चुका, यह 'एक खटकने वाढी 
बात है। पर इससे भी अधिक खटकनेवाली बात यह है कि वह श्रद्धा खो चुका, 
सत्यनिष्ठा खो चुका । एक व्यापारी आज कहता है--ईमानदारीपूबेक व्यापार चल ही 
नहीं सकता । वह कपट करता है पर उसे विशेषता नहीं, आवश्यक समभता है। 
जो व्यक्ति बुरी चीज को बुरी समझने के वजाय अच्छी समझने लगेगा वह उसे 
केसे छोड सकेगा ? जो तम्बाकू को बुरी समझेगा वह एक दिन उसे अवध्य छोड़ 
देगा पर जो उसे आज की सम्यता की, और स्वास्थ्यप्रद्‌ चीज समभेगा वह उसे 
भविष्य में छोड नहीं सकेगा । यदि उसमे सत्य-निप्ठा नहीं आई तो उसके टिये 
बहुत बडा खतरा है। ईमानदारी, चारित्र और नीति से भी अधिक कीमत श्रद्धा की 
है। जब छक्ष्मण को जक्ति छगी, राम ने कहा था--मुझे माता का मोह नहीं है। 
विमाता के प्रति ढ्वेप नहीं है, पता चल बसे इसकी चिन्ता नहीं, लक्ष्मण गिर गया 
इसका दुःख नहीं, सीता रावण के बगीचे में बेटी है इसका भी कोई विचार नहीं; 
राज-पाट चछा गया इसका भी खेद नहीं, खेद इस बात का है कि मैं विभीषण को 
लका का भूप कह चुका, मेरी जवान चली जायेगी । मेरा जीना भी मृत्युवत हो 
जायगा । इसका नाम है अगाध श्रद्धा। आज आप रामराज्य के स्वप्न देख रहे हैं; 
पर कहाँ है आपमे वेसी श्रद्धा जेंसी राम में थी। आप रामराज्य की कल्पना कर सकते 
हैं, पर वर्तमान में जेसी प्रद्धत्तियाँ आपकी चलती हैं; उनसे वह कब्पना साकार हो 
जायेगी, ऐसा लगता नहीं | 

अपणुव्रत-आन्दोलन व्यक्ति को अर्िंसा-निप्ठ बनाता है। उसका नारा है-- 
'सयम ही जीवन है ।” विल्यसिता मृत्यु है। अणुव्रत-आन्दोलन असाम्ग्रदायिक 
और अमंकी्ण आन्दोलन है | इसमे आपको जैन, बौद्ध, बेंटिक आदि सभी धर्मो की 
ऋल्स मिलेगी । अणुव्रत-आन्टोलन व्यक्ति-व्यक्ति में सच्चाई और ईमानदारी का 
समावेण करने का प्रयास है । यदि सत्य-निप्ठा पुनः प्रतिप्ठापित हुई तो आज क 
मसघपमय वातावरण से संसार विमुक्त हो सकेगा । 
संगमनेर, 
?५ माच १५५ 


४०४: महिलाओं से 

श्रद्धा, सहिष्णुता, सह्ृद्यता और चारित्र-जागृति महिला समाज के सहज गुण 
हैँ। यह कहना गलत न होगा कि वे अवश्य ही इस क्षेत्र में पुरुषों से दो कदम आगे 
बढ़ी हुई हैं। आज जब कि पग-पग पर पुरुष जाति अन्याय और शोषण करते सकुन्चाती 
तक नहीं, महिलावग आज भी अपनी सयम और चारित्र की सीमा में है और अपने 
पूवेकालिक गौरव को यथासम्भव सुरक्षित व अक्षुण्ण रखती आ रही है। उनके इसी 
गौरव को स्मरण रखते हुए मैं उनसे यह कहना चाहूँगा कि वे अपने चारित्र-निर्माण के 
साथ-साथ अपने बच्चो और भाई-बहिनो को भी इस ओर प्रगतिशील बनाये और यह 
भी सही है कि इस क्षेत्र में बनिस्वत पुरुष जाति महिझा जाति कुछ अधिक महत््व- 
पूण काये कर सकती है। चारित्र की उत्कृष्टता, मातृ-हृद्य का स्नेह और बुराई से 
बचाने का सहज आकर्षण बालू-बनच्चों को अवश्य ही चरित्रनिप्ठ बना सकता है। 
आवश्यकता है कि महिंलाये अपने पूर्वंकालिक गौरव को कायम रखते हुये पुरुष जाति 
का भी इस दिशा में मार्ग-दशन करे | 

यह माना कि आज की महिलायें शिक्षा के क्षेत्र में भी प्रगति कर रही हैं, पर इसके 
साथ-साथ पुरुष जाति के साथ समानाविकार, अप्राकृतिक सौन्दय और आकर्षण को 
बढाने के जो प्रयत्ष किये जा रहे हैं, निश्चित है कि वे महिला जाति के विकास मे 
बाधक बन रहे हैं| हर क्षेत्र म समानाधिकार की बात अमीण्ट नहीं होती | फेशनवाद 
ओऔर अप्राकृतिक सौन्दय सम्बन्धी जो काये महिला समाज मे प्रचलित हैं, बे न सिर्फ 
उनके जीवन को ही बोकिल बना रहे हैं बल्कि पुरुष समाज को भी ज्यादा अनेतिक 
व चरित्रहीन बनाते जा रहे हैं । उन्हें अपने सदूगुणों की इद्धि करते हुए फेशनवाद से 
बचना चाहिये और पुरुष जाति को इसके लिये प्रेरित करना चाहिये कि वे भी 
शोपण और दुराचार छोड़ दें। मैं इस क्षेत्र में आजावान हैं कि मांहछाय अवश्य ही 
अपनी समस्त आत्मशक्ति को बठोर कर इस ओर प्रयक्षशील होंगी । 
संगमनेर, 
९६ माचे १५५ 


५० प्रवचन-डायरी १६४ 


अपरिग्रह की भावना का प्रसार | थे वे तत्त्व हैं जो इन दोनो विरोधी विचारधाराओं 
में समन्वय करा सकते हैं और इन्हींके सहारे संसार में अमन-चेन और जातिका 
साम्राज्य स्थापित किया जा सकता है | 

आज मनुप्य ईमानदारी, आचार और नीति खो चुका, यह एक खब्कने वाली 
वात है। पर इससे भी अधिक खगठकनेवाली बात यह है कि वह श्रद्धा खो चुका) 
सत्वनिष्ठा खो चुका। एक व्यापारी आज कहता है--ईमानदारीपूबेक व्यापार चल ही 
नहीं सकता । वह कपट करता है पर उसे विशेषता नहीं, आवश्यक सममभता है। 
जो व्यक्ति बुरी चीज को बुरी समझने के बजाय अच्छी समझने लगेगा वह उसे 
केसे छोड सकेगा १ जो तम्बाकू को बुरी समझेगा वह एक दिन उसे अवश्य छोड़ 
देगा पर जो उसे आज की सम्यता की, और स्वास्थ्यप्र# चीज सममेगा वह उसे 
भविष्य में छोड़ नहीं सकेगा । यदि उसमे सत्य-निप्ठा नहीं भाई तो उसके ल्वि 
बहुत बडा खतरा है। ईमानदारी, चारित्र और नीति से भी अधिक कीमत श्रद्धा की 
है। जब लक्ष्मण को भक्ति ढगी, राम ने कहा था--मुमे माता का मोह नहीं है; 
विमाता के प्रति द्वेप नहीं है, ,पता चल बसे इसकी चिन्ता नहीं, लक्ष्मण गिर गया 
इसका दुःख नहीं, सीता रावण के बगीचे मे वेटी है इसका मी कोई विचार नहीं; 
राज-पाट चत्य गया इसका भी खेद नहीं, खेद इस बात का है कि मैं विभीषण को 
छका का भूप कह चुका मेरी जवान चली जायेगी । मेरा जीना भी झत्युवत हो 
जायगा । इसका नाम है अगाघ श्रद्धा। आज आप रामराज्य के स्वप्न देख रहे हैं; 
पर कहाँ है आपमे बेसी श्रद्धा जेसी राम में थी। आप रामराज्य की कत्मना कर य्फ्ते 
हैं, पर वर्तमान में जैसी प्रद्कत्तियाँ आपकी चलती हैं, उनसे वह कब्पना साकार हो 
जायेगी, ऐसा लगता नहीं । 

अपुव्त-आन्दोलन व्यक्ति को अहिंसा-निप्ठ बनाता है। उसका नारा है-ः 
'संयम ही जीवन है ।! विलासिता मृत्यु है। अणुवत-आन्दोलन असाम्पदायिक 
और असकझ्ीर्ग आन्दोलन है । इसमे आपको जैन, बौद्ध, वेटिक आहि सभी धर्मो की 
महक मिलेगी । अणुव्त-आन्दोलन व्यक्ति-व्यक्ति मे सचाई और ईमानदारी को 
समाबेझ करने का प्रयास है । यदि सत्य-निप्ठा पुनः प्रतिः्ठापित हुई तो आज के 
संब्रपमव बातावरण से संसार विमुक्त हो सफेगा । 
संगमनेर, 
2५ भाच १५५ 


४०: महिलाओं से 


श्रद्धा, सहिष्णुता, सहृदयता और चारिज्र-जाणति महिला समाज के सहज गुण 
हैं। यह कहना गलत न होगा कि वे अवश्य ही इस क्षेत्र में पुरुषों से दो कदम आगे 
बढी हुई हैं | आज जब कि पग-पग पर पुरुष जाति अन्याय और शोपण करते सकुचाती 
तक नहीं; महिलावगे आज भी अपनी संयम और चारित्र की सीमा मे है और अपने 
पूवेकालिक गौरव को यथासम्भव सुरक्षित व अक्षुण्ण रखती आ रही है। उनके इसी 
गौरव को स्मरण रखते हुए में उनसे यह कहना चाहूँगा कि वे अपने चारित्र-निर्माण के 
साथ-साथ अपने बच्चों और भाई-बहिनो को भी इस ओर प्रगतिशील बनाये और यह 
भी सही है कि इस क्षेत्र मे बनिस्वत पुरुष जाति महिझा जाति कुछ अधिक महत्त्व 
पूण कारये कर सकती है। चारित्र की उत्कृटता, मातृ-हृद्य का स्नेह और बुराई से 
बचाने का सहज आकर्षण बाल-बच्चो को अवश्य ही चरित्रनिष्ठ बना सकता है। 
आवश्यकता है कि महिंलाये अपने पूवेकालिक गौरव को कायम रखते हुये पुरुष जाति 
का भी इस दिशा में माग-दशन करे | 

यह माना कि आज की महिलाये शिक्षा के क्षेत्र में भी प्रगति कर रही हैं, पर इसके 

साथ-साथ पुरुष जाति के साथ समानाविकार, अग्राकृतिक सोन्दय और आकर्षण को 
बढाने के जो प्रयक्ञ किये जा रहे हैं, निश्चित है कि वे महिला जाति के विकास मे 
बाधक बन रहे हैं। हर क्षेत्र मे समानाधिकार की बात अमीष्ट नहीं होती । फेशनवाद 
और अप्राकृतिक सौन्दर्य सम्बन्धी जो काये महिला समाज मे प्रचलित हैं, वे न सिर्फ 
उनके जीवन को ही बोफिल बना रहे हैं बल्कि पुरुष समाज को भी ज्यादा अनेतिक 
व चरित्रहीन बनाते जा रहे हैं। उन्हे अपने सदूगुणो की बृद्धि करते हुए फशनवाद से 
बचना चाहिये और पुरुष जाति को इसके लिये प्रेरित करना चाहिये कि बे भी 
गोपण और दुराचार छोड़ देँ। मैं इस क्षेत्र में आजावान हूँ कि माहलाये अवश्य ही 
अपनी समस्त आत्मशक्ति को बयोर कर इस ओर प्रयक्षगील होंगी । 
संगमनेर, 
? ६ माचे ?५५ 


४१ : संयम की आवश्यकता 


संसार में दुःख अधिक है सुख कम | सुख स्व वशता--आत्म वशता में है| 
परवशता दुःख की स्थिति है | संसार में पग-पण पर परवशता है, फिर सुख की आशा 
केसी ! जो जिसके पास नहीं उसे उससे पाया भी केसे जाये ! मनुष्य की संसार मे 
वेसी ही स्थिति है जंसी पिंजड़े में तोते की । मनुष्य का स्वमाव है कि वह खच्छान्द 
रहना चाहता है। स्वतन्त्रता चाहता है। इसके लिये सयम की आवश्यकता होती है | 
संयम के अभाव से उसकी स्वच्छन्द्ता, स्वतन्त्रता और स्ववशता छठ जाती है। इस- 
लिये आवश्यकता है कि मनुष्य अपनी दृत्तियों का परिमाजन कर सयम को जीवन में 
स्थान दे । वह जीवन जीवन नहीं जो सयम विहीन हो , वह सुख सुख नहीं जो सयम 
से अनुप्राणित न हो । अतः जीवन को सुख सम्पन्न करने के लिये सयम की बहुत 
बड़ी आवश्यकता है, जिसकी साधना करना प्रत्येक व्यक्ति का आवश्यक और प्रमुख 
कतंव्य है | 
रहता, 
९८ माच १५५ 
४२: जीवन का प्रवाह 
जीवन एक प्रवाह है। नदी का अवाह् जिस प्रकार बहता जाता है। यह जीवन 
भी बहता रहता है। जहाँ वाँघ आता है, प्रवाह रुकता है | इसी तरह यह मनुल- 
जीवन, जीवन का एक रुका प्रवाह है। इससे पूवे भी यह जीवन पद्च-पश्षियों आदि 
विभिन्‍न योनियों मे रुका है। मनुष्य जीवन सब जिन्दगियों से ऊँचा और उल्य्बल 
होता है। हमारे ऋषि-महर्षियो से इसकी बढ़ी सुण-गाथा गाई है। उन्होंने यहाँ तक 
कहा है कि मनष्य जीवन मिल गया तो नव निधान मिल गया । इसका मतलब यही वि 
कि मनप्य जीवन परमात्म-पद तक पहुँचने का सोपान है। उसमे भी विद्यार्थी जीवन 
बड़ा अच्छा समय है। जहाँ बड़े होने पर जीवन में विकृतिया और विकार भर जाने की 
सम्मावना रहती है, वहाँ वाल जीवन किसी भी प्रकार की काल्मा लिये नहीं होता ! 
उन्हें सनन्‍्तोपदेश का सुअवसर भी इसीलिये दिया जाता है कि उनका जीवन विश्यद्ध 
और जीता जागता रहे | 
लजा, दया, संबम और ब्रह्मचरय ये गुण हैं जिनसे विद्यार्थियों का जीवन विकसित 
होता है, पलबित और पृष्पित होता हैं। आज विद्यार्थियों में जो डच्छुद्डल्ता, 


४३ + धर्म की प्रयोगशारा ५३ 


अविनम्रता और उद्ृण्डता बढ़ती जा रही है, यह उनके लिये शोभा की बात नहीं। 
माना उनमें संगठन है, वे अपने हाथों से करें, यह उनके लिये शर्म की बात है। 
हो सकता है उनके असन्तोष के कारण अधिकारी हों, पर दोनों ओर से शान्तिपू्ण 
व्यवहार होना चाहिये | जब दो विरोधी से विरोधी विचारघाराय भी अहिंसा के द्वारा 
शान्तिपूण समझौता कर सकती हैं, तो भारतीय विद्यार्थी जिनकी रग-रग में अहिंसा के 
प्रति निष्ठा होनी चाहिये, हिसापूर्ण तरीकों को क्‍यों अपनायें ! 

अभिभावकों व अध्यापको पर विद्यार्थियों का जीवन बनाने की बहुत बड़ी 
जवावदारी है। उनका जेसा जीवन होगा, विद्यार्थियों का जीवन भी वेसा ही बनेगा । 
उनके कारनामों का प्रतिबिम्ब विद्यार्थियों के कोमल मस्तिष्क पर सहज ही असर कर 
जाता है। अतः उन्हे चाहिये वे पहले जीवन को सुधार, अपने जीवन को चरित्रवान, 
नीतियुक्त और सदाचार व सादगीमय बनायें । 

पण्डित वह नहीं जो औरो को पुस्तकें पढ़ा सके, आगम के यूढ तत्वों को जान 
ले। अपितु, पण्डित वह है जिसके काये मे आशा, काम, तृष्ण और विकार की 
भावना न हो, जो ज्ञान रूपी अग्नि में अपने दुष्कर्मों को जला दे। विद्यार्थियों को 
ऐसा पण्डित बनना है। विद्यार्थियों को चाहिये कि बे नशीली वस्तुओं का परित्याग 
करें,अपने गुरुजनो के प्रति अशिष्ट व्यवहार न करें; कम से कम विद्यार्थी-जीवन तक 
ब्रह्मचारी रहें, अनुचित तरीकों से उत्तीण होने का प्रयास न करें । ये बुराइयाँ आपके 


जीवन-विकास में कारों के समान हैं, आप उनसे अवश्य ब्चे। अन्त में मैं यही कहूँगा 
कि आप जीवन-शुद्धि के लिये प्रयत्नशील रहें । अणुब्नत-आन्दोलन जो कि त्याग की 
भूमिका पर खड़ा है, जीवन-झुद्धि की प्रक्रिया है, आप उस पर चलकर अपने जीवन 
का नव-निर्माण करे | 

राहता, 

२३ माच १५५ 


४३ : धर्म की प्रयोगशाला 
धर्म एक प्रयोगशाला है। प्रयोगशाल में विविध प्रयोग चलते हैं, शोधन किये 
जाते हैं। इस प्रयोगशाला का नाम धर्म है; जहाँ जीवन कां शोधन किया जाता हो, 
आत्मा का अन्वेषण किया जाता हो । अन्तरतम को देखने और परखने के लिये बाह्य 
सौन्दर्यमूलक तत्वों की अपेक्षा नहीं, उसे देखने के लिये तो आत्मा को आईना बनाइये, 
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आत्मा से आत्मा को ट्टोलिये | वह आपको बतायेगी कि आज आपने कितनी सच्चाई 
ओर ठगाई बरती है, कितना सत्‌ और असत्‌ आचरण किया है। आईना आपको 
ऊपर की स्थिति बता सकता है; अन्तर की नहीं । बहिने बाह्य प्रसाधनो मे समय को 
बरबाद न कर अन्तर को सजायें। वे विकृृति में न जाये, प्रकृति में आयें। कुछा- 
गनाओं की शोभा फेशन में नहीं ; उनका सौन्दय है--संयम, शील, सादगी और 
सदाचार । 

महिलाओं का जीवन अपना महत्त्व रखता है। महित्वएँ माताएँ होती हैं। 
राम, कृष्ण, महावीर और बुद्ध कहाँ से आये, जिनका स्मरण आज भी छोग करते हैं, 
वे माताओं की देन हैं। बहिनें, समानाधिकार की माग क्‍यों करती हैं, वे पुरुषों से 
कितनी आगे हैं। बहिनों को चाहिये वे आत्म-गुणों म आगे बढ़ें। उनका चारितर 
ऊँचा होगा तो वे अपने आप ऊँची हो जायेंगी | यह सीता की महानता का ग्रतीक है 
कि राम से भी पहले उसका नाम आता है। आपसी लड़ाई-मगड़े, कलह और कदाग्रह 
जीवन में अगान्ति पैदा करनेवाली चीजे हैं। बाहनों को चाहिये कि वे अपने जीवन मे 
सच्चाई, सादगी, शील चारित्र और मैत्री जेंसे सद्‌गु्णों को उतारे जो जीवन-ाग्ति 
के तत्व हैं। बहिनें, अपने जीवन को तदनुरूप बनायेंगी तो वे अपने साथ-साथ अपने 
परिवार का भी आध्यात्मिक स्तर उठा सकेगी | 

आंपलोग कहीं भी जाकर पाप करिये--पढाड़ों में, गुफाओ में, घने जंगलों में, 
परमात्मा आपको हर जगह देखता है। अतः उसका भय रखकर पाप मत कीजिये | 
परमात्मा और पाप से मय रखनेवाल्य कायर और कमजोर नहीं बनता, वह तो बीर 
और सदाचारी बनता है। छिप-छिपकर कुत्सित कार्यों को कला और भी बुरा है। 
व्यक्ति उन्हें छोड़ने के वजाय और अधिक उनमे अस्त हो जाता है। बहुत से छोग 
पाप करते हैं और ऊपर से उसकी प्रशंसा भी कर ठेते हैं। पाप की प्रभसा करता 
अन्यान्य छोगो को पापी बनाने का प्रयास है, असत्य तत्व का प्रसार केरना हदै। 
विद्यार्थी यदि अमी से झठ बोलेंगे तो उनका मविष्य केसे सुधरेगा ! देश का भविश्य 
कैसे बनेगा ? इसी तरह विद्यार्थियों को परनिन्‍्दा से बचना जहिये। निन्‍्दा थुरे की 
की जाती है। आप अपने आपको देखिये, अपने आपसे अधिक बुरा और कौन 
होगा | अतः आत्मनिरीक्षण करते हुए बुराइयों से बचे । 

भारतीय संस्कृति का मूल विनय है | विनय बिना विया नहीं आती | अतः आय 
बिनीत बनिये, तमी जीवन उन्नत बनेगा। इस अवसर पर में अन्यापर्ता भरे 
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अध्यापिकाओं से कहना चाहूँगा कि वे विद्यार्थियों को सिर्फ पुस्तकों से ही नहीं, 
अपने जीवन से शिक्षा दें। उनका जीवन जेंसा अच्छा और आचारवान होगा, विद्या- 
भियो का जीवन भी वेसा ही सुसंस्कारित बन सकेगा । अतः आप छोग अपने जीवन 
को बनाते हुए, विद्यार्थियों के जीवन का निर्माण करें | यही आपके अपने जीवन, 
देश व राष्ट्रके उज्ज्वल भविष्य का प्रतीक होगा । 
रहता, 
ररे माच “५५ रु 
४४ : अणुन्नत का सूल 

व्यक्ति आत्मानुगासित बने, आत्म-निर्मर बने | अगुवश्नत-आन्दोलन इसी भावना 
पर टिका हुआ है। छोग कहते हैँ---आज विकास का युग है, विश्व ने बड़ा विकास 
किया है, पर मैं तो सममझ्तता हूँ उसने अपना बहुत हास किया है। छोगों ने अपनी 
प्राकृतिक गक्ति को खोया है। 'वे पगु बन गये, त्रिना वाहन चल नहीं सकते, 
हाथों से काम नहीं कर सकते, उन्हें आटा, जल आदि सब मशीनों से मिल्ता है। 
मनुष्य ने इनसे भी ज्यादा जो खोया है, वह है नेतिकता, मानवता, इन्सानियत और 
चारित्र । वह इस ओर सोचता तक नहीं यह आचश्चये की बात है। देश में नीति- 
मत्ता की स्थापना के निमित्त नाना कार्यक्रम चलते हैं । अणुव्रत-आन्दोलन भी एक 
ऐसा ही कार्यक्रम है | 

आप अणुवब्रत-आन्दोल्न के सदस्य बनें या न बने, पर अगर आपको सद्गहस्थ 
वनना है, सच्चा नागरिक बनना है तो आपको अणुव्॒त-आन्दोलन के अनुरूप जीवन 
बनाना पड़ेगा | अगुव्रत-आन्दोलन को लेकर देश के गण्यमान्य लोगों से लेकर मजदूरों 
तक से वार्तात्वप हुआ। उन्होंने उसकी सराहना की। लेकिन ज्यों ही मैं उनसे 
पूछता हूँ---“आप इनके अनुसार चल सकते हैं क्या ” बे जटिल परिस्थितियों की दुह्मश्या 
देते हैं| मैं उनसे पूछना चाहूँगा--परिस्थितियां पंदा करने वाले कौन हैं | मनुष्य को 
चाहिये वह उनका डट्कर मुकाबला करें और अहिंसात्मक तरीकों से उनको नेस्तनाबूद 
कर दें | इसके लिए. आपको दूसरों की ओर न देखकर अपने आपकी ओर देखना 
होगा । आप बाजार में दूध पतछा देखकर चिन्ता करते हैं, तो उस समय यह भी 


सोचिये कि आप स्वयं बाजार में बेंठकर घी और वेजीटेबल घी मिल्यवट कर 
चेचते हैं । 
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अणुत्रती बनने का मतरूव है--कम से कम्त निरफ्राध को तो संकल्पपूर्वऊ न 
मार, अगुव्रती बनने का मतलब है--वह अपने जेंसे आदमी को अस्पुश्य समझकर 
तिरस्कार न करे, वह मजदूरों से अति श्रम न ले, पञ्मओं पर अति भार न छादे, 
उसकी प्रत्येक प्रद्नत्ति मानवता से सज्जित होनी चाहिये । उसे शराब, मास, धम्रपान 
प्रति मादक चीजों का परित्याग करना चाहिये। वर्षों से पलती आ रही बुरी 
वृत्तियों को तिलाजलि देकर आपको अपनी व देश की सच्ची सेवा करनी है। अन्त 
में मैं यही कहूँगा कि अगुव्रती की तीन श्रेणिया हैं--प्रवेशक, अगुब्रती और विभिष्ट 
अगुब्रती | आप उनके नियमों के सहारे आगे बढ़ते हुए जीवन को शुद्ध और सात्विक 
बनाये | 
राहता, 
रे मार्च १५५ 

४५ : अहिसा 

अहिंसा गाति का सर्वोत्तम साधन है | पर अहिंसा के विचार फ़ेलने में दिक्कत 
होती है, वें सहज ही नहीं फेल सकते, वहाँ हिंख विचार फौरन फेछ जाते हैं | किसी 
भी वस्तु का निर्माण करने के लिए काफी समय चाहिये, वहाँ उसका ध्वंस मिनटों में 
किया जा सकता है | हम आंहसा को निर्माण और हिंसा को विध्वंस कह सकते 
हैं। अन्यान्य राष्ट्रों ने जहाँ हिंसा को प्रश्रय दिया वहाँ भारतीय जनों ने समस्या को 
अहिंसा से सुल्माने का प्रयास किया | यद्यपि भारत में भी संग्राम हुए, पर वे तब 
हुए. जब कोई भी सम्भव उपाय काम न दे सके। 

अहिंसक के सामने जीने और मरने का सवाल नहीं रहता । वह अपने सत्पथ पर 
कुर्बान होना जानता है । वह जीने मे आनन्द और मरने में दुख का अनुभव नहीं करता | 
एक सच्चा अर्हिंसक मर कर भी जिन्दा है, पर एक हिंसक जीवत रहकर भी मरा हुआ 
है। मरने के बाद मानव का मूर्त रूप सामने नहीं रहता । यदि वह रहता वो महात्मा 
गांधी आज आपको वताते--मैं आज भी जिन्दा हूँ | मेरा भौतिक शरीर मिट गया पर 
भेरी आत्मा, मेरी निप्ठा और मेरे विचार आज भी जीवित हैं, जाएत हैं, और जन 
जन के लिए जीवन-निर्माण के प्रेरक हैं। अस्तु, अ्िंसक वह है जो जीवन और 
मृत्यु दोनों को समभाव से साथ लिये रहता है । आज छोग अहिंसा के सहारे भौतिक 
अभिसिद्धियोँ और घन-दौल्त चादते हैं, पर में कहूँगा अर्दिंसा से आपको आत्मानद 
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मिलेगा, सन्‍्तोष और संयम रूपी धन मिलेगां | हो सकता है गौण रूप से सासारिक 
सुख और सुविधाय मी मिल जायें; पर अहिंसा का उपयोग आत्मा को मुक्त करने के 
उद्देश्य सं किया जाना चाहिए । 
अहिंसा का आदर्श रूपहै--सर्वथा सबेदा मनों, वाकु, कर्मेणा--कृत, कारित, 

अनुमोदित किसी भी प्रकार की हिंसा न करना। इस आदश तक सब पहुँच सके; 
यह सम्मव नहीं लगता। और वह आदश भी नहीं होता जिस तक जन-साधारण 
पहुँच पाये या जिस तक कोई न पहुँच पाये ।! आंदश वह होता है जिस तक महान 
व्यक्ति ही पहुँच पाये । अतः जनसाधारण को चाहये कि उनके जीवन में अहिंसा की 
प्रमुखता रहे। अहिंसा का प्रसार करने का कारण है--ससार की हिंसक शक्तियाँ 
अहिसा पर हावी न हो जाये, अपिठ॒, अहिंसा का पलूडा भारी रहे । जन-जीवन में 
अहिंसा का प्रातरल्य रहे और हिंसा दुवेछ होती जाये । आप लोगों को चाहिये 
अहिंसामय वातावरण को बनाने के लिए प्रयक्ञगील रहें । 

राहता, 

२५ मार्च १५५ 


४६ + एलोरा की शगुफायें 

एलोरा की गुफाये भारत का ही नहीं, विश्व का एक कल्ापूर्ण क्षेत्र है। यहाँ 
आने से पूर्व हमने इसके प्राकृतिक दच्यों और रमणीक स्थलों के बारे में सुना था। 
प्राचीन समय के शिल्पकारों ने इन्हें किस प्रकार बनाया; यह आश्रय की बात है। 
उस समय की उनकी कलापूर्णता आज के वेशानिकों पर एक विजय है । उस समय 
जबकि यंत्र नहीं थे, मशीनें नहीं थीं, इतना विशाल और वाकायदा काम का होना 
आज के यत्रवाद पर जीत है। ग़ुफाओं में जेन, वेदिक और बाद्ध संस्क्ृतियों की 
जिनेणी वही है। ऐसा छगगता है, उस समय के आपसी कदाग्रहपूण वातावरण में भी 
यह एक समन्वयात्मक प्रयास किया गया था। हमें ऐसी कोई भी मूर्ति दृष्टिगोचर 


नहीं हुईं जो खण्डित न हो । यह समन्वय की प्रतीक इन गुफाओं के प्रति असहिष्णुता 
की पराकाष्ठा है और घुणित मनोभावना का एक नम्न रूप है। व्यक्ति की 


यह सहज कमजोरी होती है कि वह अपने शत्रु तक न पहुँचकर उसके गाय, बेल या 
अन्य चीजों को नष्ट करने का प्रयास करता है। एलोरा की गुफाओं के प्रति भी 
ऐसी ही कुत्सित चेश्ठ की गई। मुस्लिम परम्परा के बाद अंग्रेज सरकार ने इनके 
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महत्त्व को आँका और सुरक्षित रखा और अब ये भारत सरकार की महत्वपूर्ण 
सम्पत्ति हैं । 

केलास मन्द्रि और जन-गुफाओं आदि की ग्रतिमायें देखने से माढ्म होता है 
उस समय के मनुष्यों की शारीरिक स्थिति सशक्त थी। उन्होंने सिफ्र शारीरिक 
स्वस्थता को ही महत्व नहीं दिया अपितु अपना जीवन अन्तर्तम की शोध में लगाया | 
स्थापत्य काल से भी अधिक महत््व आत्मशोधन का है । हमारा चरम लक्ष्य है-- 
परमात्मपद की प्राप्ति और इसके लिये आज जीवन-शोधन की आवश्यकता है | 
एलोरा, 
१० माच १५५ 


४७ : नागरिकता की कसोटी 


भारतवर्ष उदार देश है। उसने समुद्र की नाई हरेक को आश्रय दिया है। 
यहाँ वास्तव में स्वातन्त्य का वातावरण रहा है। किसी के विचारों को रौंदा और 
कुचला नहीं गया, किसी पर विचार थोपे और लादे नहीं गये | पर आजनीति, चारितर 
उच्च आचार और विचार के रूप में भारत ने अपनी अमूल्य निधि खोई है। एक 
समय था--जत्र चारित्र और नीति की शिक्षा के निमित्त विदेशो से लोग भारत आने 
की सोचते थे। भारत इस माने में विश्व का गुरु था पर आज वह शिष्य बनता जा 
रहा है। भारतीयों को चारित्र की शिक्षा देने के लिये बाहर से छोग आते हैं; इस 
बात का खेद नहीं । यह भारत की उदारता है--उसने अपने आगन्ठुकों का तिरसकार 
नहीं क्रिया, सम्मान किया है। लेकिन यह हम भारतीयों के छिये शर्म की बात है। 
चरिन्रहीनता का प्रतीक है। ऐ, भारतीयों ! यदि व्गपकी नस-नस में भारतीयता 
का खून बहता है तो आप उनके सच्चे सपूत बनिये, जीवन को थ्ुद्ध और निष्कपट 
बनाइये । आपके जीवन का निर्माण बड़ी-बड़ी अद्यलिकाओं से, वढिया मोटो से। 
चमचमाती पोशाको से और विदेशी अन्धानुकरण से नहीं होगा। इसफे ल्यि 
आपको वाहर देखने की आवच्यकतां नहीं है। आपके देश में इतनी ससत्ति है कि 
वह आपके छिये काफी रहेगी । 

आज लोग कहते हैं, हमारा पतन हो गया, हमे उठना है। पर सवाल एक द्दी 
है--पहले कौन करे ? आप अपने आप से झुरूआत करिये | पर दोपदर्दी न बनकर 
स्वयं फी घुराइयों की ओर देखिये । अपने विचारों, अपने नियमों से अपना निर्यंत्रण 
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कीजिये | बाहर से छादा गया कण्ट्रो आपको नियत्रित रखें; यह आपके छिए श्रेष्ठ 
नहीं । इस अवसर पर मैं धार्मिकों, सन्‍्तों, महन्तों और कथावाचकों से कहूँगा कि 
आप पर जन-जीवन को सच्चे रास्ते पर लाने की बहुत बड़ी जिम्मेवारी है। आप 
स्वय यदि पूजी के दलदछ में फेस जाते हैं तो जनता के जीवन के लिए. आप क्या कर 
सकेंगे ?! आपको चाहिये कि जीवन में कुछ करें और जनता को सन्माग पर छाये। 
यदि जनता का जीवन बुरी प्रद्गत्तियों मे खपता है तो यह आपके लिए. अच्छा नहीं 
है। आप यदि सच्चे जेन या वेण्णव हैं तो तदनुरूप जीवन बनाइये। तमी धर्म 
जीवित रह सकेगा । आज धर्म को जीवित रखने के लिए बाह्य तत्त्वो का प्रदर्शन किया 
जाता है। वडे-बडे नारों को छगाने से और जुलूस निकालने से धर्म नहीं 
पनपेगा । 

अणुब्नत-आन्दोलन धर्म का मूत रूप है; अपने आपका आन्दोलन है, व्यक्ति की 
अमित आकाक्षाओ पर अकुण छगाने का प्रयास है। पूण ब्रह्मचारी बनने की बात 
आपको खलती है तो कम से कम व्यभिचारी तो मत बनिये। आप भिखारी नहीं 
बन सकते पर शोषणपूर्वेक धनकुवेर बनने का प्रयास तो मत करिये | इस तरह अणुब्नत- 
आन्दोलन सच्चे नागरिकता की कसोटी है। आपने मेरा स्वागत किया पर मैं 
आलहलकारिक शब्दों, मानपत्रों और पुष्पमाछाओं के स्वागत को सच्चा स्वागत नहीं 
मानता । सन्‍्तों का सच्चा स्वागत तो यह है कि आप सच्चे मानव बनने के रास्ते 
पर आये। 
औरंगाबाद, 
? अग्रेल ५५ 


४८ : सच्ची सेवा 

'सेवक शब्द जितना सुन्दर है उसका कार्य भी उतना ही सुन्दर हो तो सेवक? 
नाम की सफलता है | 'सेवक' शब्द मे जितना रस और तत्त्व मरा है मालिक में उतना 
नहीं । पर सेवक की सेवा वास्तव में सेवा होनी चाहिये। सेवा से मतलब है... 
अपने चारित्र से दूसरो के जीवन को जाग्रत करना । अपने जीवन को त्यागमय बनाना; 
इुष्यद्नत्तियों से बचाना, सद्पत्तियों मे प्रद्तत करना। पर यह जरा कठिन कार्य है | 
ध्वंस सहज ही किया जा सकता है, निर्माण में कठिनाई आती है। गलती बताना 
सहज है, उसे दुरुस्त करना मुश्किल है | गडठे मे गिरना सहज है, पर गिरे हुए 
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को निकाल्ना, पतित को पावन बनाना कष्ट साध्य है। अस्तुः सच्ची सेवा का अथे 
है--निर्माण | मकान और इमारतों का निर्माण नहीं, पुस्तकों और ग्रंथों का निर्माण 
नहीं, निर्माण हो जीवन का । एक का निर्मित जीवन हजारों के जीवन-निर्माण का 
निमित्त बन सकता है| इसका नाम है--सच्ची सेवा । 

आपकी अवस्था कच्चे घड़े जेसी है। कच्चे घड़े पर चाहे जेसा लिखा जा सकता 
है फिर उसके नाश होने तक मिट्ता नहीं । इसी तरह बाल्यावस्था में डाले गये सस्कार 
जीवन भर कायम रहते हैं। आपको चाहिये इस निर्माण-वेला में अपने जीवन को 
सुसंस्कारित कर । जीवन-निर्माण के लिए धर्माचरण, धर्म अवण और निदिध्यासन 
आवश्यक है। घम से मेरा मतलब किसी सम्प्रदाय विशेष से नहीं है। उसका मतल्व 
है--शुद्ध धर्म से, मानव घर्म सें। आपके संकारों में अभी से कट्टरता नहीं आनी 
चाहिए। अभी तो उनमें अहिंसा, शुद्धि और साक्त्िक आचार आने चाहिए | आप 
कट्टरपन्थी नहीं समन्‍्वयवादी बनिये। भेद को न देखकर अभेद-दृष्टि से देखिये । 
विचारभेद हो सकते हैं पर उनको लेकर छड़िये-फगड़िये मत। विरोधी से विरोधी 
शक्तियाँ मी आपस में बेठकर विचार-विमर्श करती हैं, समन्वय करने का प्रयत्ञ करती 
हैं | तब धर्म के नाम पर छडना हास्यास्यद्‌ लगता है। आप सममाव का आचरण 
करिये और विभाव से बचिये । आंहसा आत्मा का स्वभाव है और हिंसा उसका 
विकार | सत्य, अचौये, ब्रह्मचय और अपरिग्रह मानवता का स्वमाव है वहाँ इनके 
विरोधां आचरण विकार हैं, विभाव हैं | आपको स्वधर्म--आत्मघर्म पर कुर्बान होना 
पड़े तो भी विभाव मे मत जाइये, विकारमस्त मत बनिये | अपने आपको विकारों में 
खो देना नरक में जाना है । आप जिस ग्रकार सगठन की शिक्षा ग्रहण करते हैं उसी 
प्रकार चरित्र-निर्माण की कला भी सीखिये। जहाँ भी चरित्र-निर्माण के अनुरूप 
तत्त्व मिल उन्हें ग्रहण कीजिये | 

अपणुव्रत-आन्दोलन जीवन निर्माणात्मक आन्दोलन है | इस पर किसी धर्म विशेष 
की मुहर नहीं, चारित्र की छाप है | आप इसका अनुशीलन कीजिये। इससे आपके 
जीवन में सदगुणो का समावेश होगा । अन्त में में यही कहूँगा कि स्वयंसेवक वह होगा 
जो अपने जीवन-निर्माण के साथ-साथ अन्यो के जीवन के निर्माण का भी प्रयत्न 
करेगा । 
ओरंयावाद, 
२ अग्नेल ५५ 


-९ ९ ९ 
४६ : जन-धम के आद्य प्रवतेक 
यह गौरव की बात है कि जन-घर्म के ग्रंन्‍्थों का अनुवाद भारत में ही नहीं, 
विदेशों में भी होता है | पाश्चात्य लोग उसे गौरव भरी दृष्टि से देखते हैं | हमे इस बात 
का गवे है कि जेन-दर्शन आज भी जीता जागता दर्शन है । भारतीयों को चाहिये कि 
वे जन-दर्शन के साथ-साथ अन्यान्य दर्शनों का मी अध्ययन करें | पड़ोसी के तत्त्व को 
बिना पूरी तरह पहचाने व्यक्ति अपने घर के तत्त्व को नहीं पहचान पायेगा | इसलिए, अपेक्षा 
इस बात की है कि छोग अन्यान्य दर्शनों का भी मनन करें। जेंन-दर्शन अनादि दर्दान है । 
उसके तत्त्व हमेशा से चले आं रहे हैं। हो सकता है पूर्व समय में उसका नाम यह न रहा हो । 
आन “जन! शब्द्स जो पहचाना जाता है इससे पूर्व वह निग्रेन्‍्थ कहलाता था | इससे भी 
पूवे और कुछ कहलाता होगा । नामान्तर हो सकता है, तत्त्वान्तर नहीं | समय-समय पर 
विमल विभूतियाँ इस सृष्टि पर अवतरित होती रही हैं। भगवान्‌ महावीर आज से 
लगभग २५४०० वर्ष पूर्व ऐसी ही विभूति के रूप मे ससार के समक्ष आये | भगवान्‌ 
महावीर ने आहसा की ज्योति जलाई और उसके प्रकाश मे उस समय घम के नाम पर 
चलने वाला अन्याय--यज्ञ में होने वाली पशुओं की ही नहीं मनुष्यों तक की बलिया, 
स्त्रियों और शूद्रों को धम करने से वचित रखने के अनुचित प्रयास स्पष्ट दीखने 
लगे | भगवान्‌ ने कहा-जातिवाद अतात्त्विक है; तात्त्विक है---आत्मवाद, गुणवाद । भगवान्‌ 
से पूव भी ऐसी ही २३ विभूतिया और संसार के वक्षस्थल पर आई जिन्होंने जेन-तत्त् 
को जगमगाया | भगवन्‌ तो २४ वीं विभूति थे | इतिहासकार भगवान्‌ महावीर को 
ही जेन-धर्म के प्रवतक मानते हैं यह उनकी गलती है। हो सकता है उन्हे पूरी 
जानकारी प्राप्त न हो। बेदों मे भी उनका कुछ उल्लेख मिलता है इससे लगता है 
जेन-धर्म बेदों से भी पुराना है। हमें पुरने और नये के पचड़े में नहीं पढ़ना है | 
पुरानी होने से कोई चीज अच्छी नहीं हो जाती और न नई होने से बुरी ही | यदि 
एक बुरी चीज हजारों वर्षों से अपनाते आ रहे हैं तो--वह बुरी ही है और अगर 
एक अच्छी चीज अब मी स्वीकार करते हैं तो वह अच्छी ही रहेगी | मैं तो समझता 
हूँ न कोई चीज नई है और न पुरानी । जब से सत्य चला है सूठ मी तभी से चला 
है। यह निर्विवाद सत्य है । 
भगवान्‌ महावीर के निर्वाण के बाद जेन तत्वज्ञों मे मतभेद होते गये । यह हमेशा 
होता रहा है कि महापुरुषों के बाद उनके विचारों को छोग विभिन्‍न अर्थों मे ले लेते 
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हैं। गीता को ले लीजिये | उसकी इतनी टीकाएँ हुई हैं कि उनको आपस मे मिलने 
से आकाश-पांताल का अन्तर मिलेगा | जेन-तत्वशों में भी इसी तरह भेद-परमेद 
होते गये; सम्प्रदाय-उपसम्प्रदाय बनते गये । जेन सम्प्रदाय में होते हुए. मी मौडिक 
तत्व एक हैं। उनके देव एक; उनके तत्व एक, उनका साध्य एक; नमस्कार मत्र एक 
है। जेन धर्म में व्यक्तिवाद को महत्त्व नहीं, गुण का महत्त्व है, चीतरागिता का महत्व 
है | उसमें पर-विजय का नहीं, आत्म-विजय का महत्व है 

जेन तत्व का उपदेश है--पुरुषार्थी बनो | किसी के आगे याचना मत करो। 
औरों से तो क्‍या ! परमात्मा से भी याचना करना जेन-तत््व का प्रतीक नहीं। 
परमात्मा की उपासना कर के सन्‍्तान, वेमव और शारीरिक शक्ति याचना करना 
भगवान्‌ के साथ सौदा है। यह जेन सस्कृति का प्रतीक नहीं। छोग कहेंगे फिर 
परमात्मा की उपासना कौन करेगा, क्‍यों करेगा ? एक पतड़ा नहीं जानता कि दीपक 
में क्या आकर्षण है| वह उसे वरदान देगा क्या ? फिर भी वह उसके पास जाता 
है और जल्‍ू-भुनकर मिट जाता है। इसी तरह यदि सच्चा प्रेम होगा तो व्यक्ति 
भगवद्‌ उपासना करेगा । लेने-देने की भावना से यदि वह स्मरण करता है तो मैं 
समझता हूँ वह अपनी क्रिया को निष्क्रिय बनाने का प्रयास करता है। उसका काम 
है---करते जाना | फल की चाह वह न रखे | जेन-तत्त्व की विद्युद्ध मान्यता में तो 
आत्त्म-दर्शन का महत्व है। यदि एक जेन स्मृति करता, ध्यान करता; प्रार्थना करता 
मिलेगा तो उसे यही कहते पाओगे कि हे परमात्मा ! में आपकी साक्षी से यह प्रतिना 
करता हैँ कि अपनी आत्मा उन्‍नत और पवित्र बनाऊँगो | मैं अन्याय नहीं करूँगा। 
अस्छु, पुरुषार्थी बन कर सच्चे पद को प्राप्त करो | त॒म्हारा पुरुषार्थ ठ॒ग्हारे लियेहितकर 
होगा। तुम्हारी तपस्या, साधना, उपासना का फल तुम्हें अवश्य मिलेगा। उसे 
देना किसी की मरजी या मेहर्वानी पर निर्भर नहीं है। ठग्हात काम है--सदृक्रिया 
करते जाना | अपने साधना-पथ पर बढ़ते जाना | जीवन में शान, श्रद्धा, आचरा, 
चारित्र और तपस्या को स्थान दो | दूसरे झब्दों मे जीवन त्याग और तपस्थाम 
बनाओ । तीसरे शब्दों मे महाब़्त और अणुव्रत के महत््व को समझो । उनके अवुततार 
चलो | आपका जीवन वेशभूषा और श्ंगार से नहीं बनेगा उसे बनाने के लिये आत्म- 
गुणों को जाशत करना होगा और आपको वेसा करना है । 


औरंगाबाद, 
3 
२ अप्रल *५५ 


५० ; कागज के फूल 

आज की दुनिया इतनी छोटी-सी हो गई है कि उसमें कहीं भी घटित होनेवाली 
घटना का असर मानव-मानव के मानस-पट पर आता रहता है | दूर से दूर उछलनेवाली 
युद्ध की चिनगारियों का असर हरणक पर पड़ता है। आज अणुबम के युग में मानव 
सत्रस्त है, भयभीत है । उसे शान्ति की राह मिले इसके लिये अणु-युग में अणुन्रत का 
भी अपना महत्त्व हे | अणुव्रत-आन्‍न्दोलन में धर्म, सम्प्रदाय, वगे और वण का भेद 
नहीं | ये भेद तो छोगो ने बना रखे हैं वरना मनुष्य जाति तो एक है । उनमें आकार- 
प्रकार से कोई भेद नहीं | उच्चता और नीचता की कसौटी जाति और वण नहीं, 
उसकी कसौटी है--चारित्र अन्त त्तियाँ | हम यह नहीं मान सकते कि एक जाति में 
सभी ऊँचे व्यक्ति हैं और एक में समी हीन | एक जाति में ऊँचे भी मिल सकते हैं 
और नीच भी । पर इससे समूची जाति ऊँच या नीच नहीं बन जाती । अतः अपुब्रत- 
आन्दोलन इन अतात्त्िक तत्वों से परे है। भत्ता चारित्र उत्थान, नीति और जीवन 
जुद्धि के तत्वों से किसी को केसे वचित रखा जा सकता है। चारित्र और नीति की 
बात कहीं से आये' वह आपके लिये आदेय है, उपादेय है। इसमें बाघक ये 
जातीयता के जड़ वन्धन अब टिकनेवाले नहीं हैं | वे लड़खडा उठे हैं। अतः अणुव्रत 
आन्दोलन को इनसे परे रखा गया है। यह तो मानवता का राजपथ है। इस पर 
चलने का, इसके अनुरूप जीवन बनाने का मांनव-मानव को अधिकार है। 

अगन्नत आन्दोलन राजनीति, अथनीति और सामाजनीति से प्रत्यक्षतः परे है पर 
परोक्षतया वह इन सब तत्वों को छूता है । इनकी गुत्थियों को सुछभाता है। आज 
का मानव आर्थिक और सामाजिक परिस्थितियों की दुह्मइयाँ देकर जीवन-सुधार के 
मागे से परे रहना चाहता है। मैं पूछना चा्ंगा--परिस्थितियाँ सुधारने से उसका 
क्‍या मतलब है ? स्री मर गई, सम्पत्ति नष्ट हो गई, मकान नहीं रहा अब सन्यासी 
चनने के अनुकूल परिस्थिति है | क्या इसी का नाम परिस्थिति का सुधारना है! 
प्रत्येक के पास एक बड़ी-सी इमारत रहे, कार रहे, जीवन की सुख-सामग्री रहे और 
फिर वह अपने जीवन को सुधारने का प्रयास करे | पर याद रखिये घमम की याद सुख 
में नहीं आती यदि वह सुख में की जाय तो दुःख की परिस्थिति ही क्यो आये १ आप 


परिस्थितियो के दास न बनकर चारित्र ऊँचा बनाइये, जीवन उठाइये और मानवता 
के लायक बनिये | 
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आप राष्ट्र और देश का उत्थान चाहते हैं, जीवन को सुधारना चाहते हैं तो 
तदनुरूप चलिये। कागज के फूलों से सुगन्धि नहीं आयगी । आप सुधार के हिये 
वाग्विडम्बना मत कीजिये । जेंसा कहते हैं वेसा बनिये । धम्म-स्थान और पर्म-श्नों 
की धामिकता को अपने जीवन में उत्तारिये | इसीमें जीवन की सफलता है | 
औरंगाबाद, 
१ अग्रेल १५५ 

५१४ महिलाओं का आत्मबल 

चारित्रिक बल में बहिन पुरुषों से आगे हैं। पुरुषों को चारित्र बल की शिक्षा 
लेनी है तो इस माने में बहिनें उनकी शिक्षिका होंगी। बाहनों में श्रद्धा, प्रेम) 
सहिष्णुता, सेवा भाव आदि सहज गुण हैं। पर उनकी एक कमी इन सब गुणों को 
दवा देती है और वह है--जीवन-जाणति की कमी | उनका आत्मवछ जेसा बांग्रत 
होना चाहिये वेसा नहीं है। बहिनों की यह कमजोरी यदि मिस्ती है तो मैं समभता 
हूँ वे सच्ची क्रान्ति कर सकेगी | कृत्रिम शंगार के साधनों का ग्राबल्य उनके आद्म- 
गुणों के विकास में बाधक है। बहिनों को इन बाह्य फेशन प्रसाधनों में समय बखाद 
न कर आनन्‍्तरिक शुणो को जाग्रत करने का प्रयास करना चाहिये । 

आज अनीति का बोल-बाला है। पुरुष इसके लिये स्त्रियों पर दोष मढते हैं कि 
इनकी बेहद माँगों की पूर्ति के लिये हमें ऐसा करना पड़ता है । इसी तरह वहिने भी 
पुरुषों पर दोष मढ़ती हैं। ऐसी हालत में सुधार करनेवाल्ा कहाँ से आयेगा १ वह 
आकाझ से नहीं ट्यकेगा | मैं तो समझता हूँ बहिने इस तरफ बहुत कुछ कर सकती 
हैं। बाहनो ! यदि आपके लिये पुरुषों को रिश्वत लेनी पड़ती है, ब्लेक करनी पड़ती 
है, अनीति अख्तियार करनी पड़ती है तो आपको उन्हें स्पष्ट कह देना चाहिये कि 
हमारे लिये ऐसी पापपूर्ण प्रदनत्तियों से उपार्जित पैसा ग्राह्म नहीं है। बहिनों ने जेग 
आत्मबरू आजादी के संग्राम में दिखाया है आजादी के वातावरण मे उन्हें और 
अधिक आत्मवल का परिचय देना चाहये। पुरुषों को भी इससे बढ़ा बछ मिलेगा, 
उनकी भी हिम्मत बढ़ेगी | 

चहिने विशुद्ध और विराट प्रेम को पनपायें, असत्य आचार और विचार से बचें; 
शील-सुरंगी-चूंनढ़ी ( अ्ह्मचये ) से अपने जीवन को निखार, व्यल्सा इत्ति पर अर्डुश 
व्याये। यदि उन्होंने ऐसा करने के बजाव जीवन को विद्यसिता और पास्चाल 


४५२ ४ जेन-आगमों का अनुवाद दर 


अन्धानुकरण में बिताया तो यह भारत की विद्युद्ध संस्कृति पर बहुत बढ़ा कुठांराघात 
होगा । पुरुष मान बेठे हैं कि रोटी, पानी और वस्त्र की तरह महिलायें मी उनकी भोग्य- 
सामग्री ही हैं। उन्हें आत्मबलके साथ कह देना चाहिए. कि मोग्य-सामग्री नहीं अपितु 
जीवन-समिनी हैं; उनके जीवन को बनाने में सहायक बनने वाली हैं। यदि बहिनों ने 
इस तरह अपने चारित्र-बल को अक्षुण्ण रखकर आत्मबल को जाग्रत किया तो मैं 
समझता हूँ उनका जीवन तो सुधरेगा हा साथ ही उनकी आगामी पीढी भी इन गुणो 
में बढी-चढी होगी । 
औरंगाबाद, 
9 अग्रेल ५५ 
रे म़ों 
५२: जन-आगमों का अनुवाद. 

आज चेत्र शुक्ला चयोदशी का दिल्न है। भगवान्‌ महावीर ने आज के दिन 
जन्म ग्रहण किया था। इसलिए मगवान्‌ महावीर की स्मृति को ताजा करने के लिए 
लोग नाना तरह से उनका महोत्सव मनाते हैं। कोई गाजे-बाजे; कोई व्याख्यान 
ओऔर कोई किसी अन्य प्रकार से उनकी जयन्ती मनाते हैं। यद्यपि हमारी परम्परा में 
जन्म दिन को कोई खास महत््व नहीं दिया जाता तो भी आज हमें उनकी स्मृति को 
सचेतन करना है) पर वह कुछ ऐसे रूप से हो जो जीवन में और इतिहास में 
स्थायी असर डाल जाये। उनकी स्मृति को हमे अपनी जीवन-दिशा, आचार और 
विचार को उन्नत बनाने का साधन बनाना होगा । तभी हम उनकी वास्तविक स्मृति 
कर सकेंगे । अन्यथा ऊपरी दिखावे का कोई महत्त्व नहीं | 

वैसे हमारे संघ में आचार और विचार ये दोनो पक्ष काफी मजबूत रहे हैं। 
पर मेरी असंतोषी द्क्ति को इनसे सतोष नहीं। आचारपक्ष--महात्रतों और 
अपुत्रतों--का हमारा कार्यक्रम चल ही रहा है। हमारे पूर्वजों ने भी इसके छिये 
बहुत कुछ किया है इसमें कोई सन्देह नहीं। पर मेरी आकाक्षा्यं और अधिक 
हैं। श्वकों में अगुत्रत का मागे खुल जाने से एक नई चेतना आई। महात्तों 
के मांगे पर संघ अग्रसर है ही। इसमे समम-समय पर मैं अपने सुझाव देता ही 
रहता हूँ । विचार पक्ष में अर्थात्‌ ज्ञान पक्ष में सिद्धान्तों का वाचन हमेशा चलता ही 
रहता है पर ४-४ वर्षों से इस सम्बन्ध में मेरे मन में कई योजनायें आ रही हैं। 
आज तक उन्हें झुरू और पूर्ण होने का अवसर नहीं मिला । इसके चहुत से कारण 

है] 
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हैं। पर आज इस शुम अवसर पर इन्हें प्रकाशित करने में मुझे बढ़ी खुगी हो रही है। 

पहली योजना है आगम साहित्य का हिन्दी में अनुवाद । आगमों की भाषा प्राकृत 
भले ही हो पर आज उसके अध्ययन में बढ़ी दिक्कत पड़ती हैं। समयानुसार उसका 
रूपान्तर--अनुवाद भी किये गये जो टीका, टब्बों आदि के रूप में हमारे सामने हैं 
पर आज उनका रूप ऐसा हो गया है कि उन टब्बों को पढने में बड़ी दिक्कत महयूस 
होती है। उसका कारण भी है। उनकी भाषा भी कुछ ऐसी है जो पुरानी और 
समभने में कुछ कठिन है। अतः अब यह आवश्यकता महसूस होती है। कि उनका 
अनुवाद आज की जन-भाषा और राष्ट्र-भापा हिन्दी में किया जाय जिससे साधु और 
श्रावक दोनों को ह। आगमों का वास्तविक रस मिल सके। इसी विचार को लेकर 
हम आज आगमों के हन्दी अनुवाद का गुरुतर मार अपने कंधों पर ले रहे हैं | 
हम अपने साधुओं के सामथ्ये पर इस काम को हाथ में ले रहे हैं। 


आपको यह जानकर आइचये होगा कि हमारे आगमों का मूल्य जितना हम नहीं 
समभ सके उतना महत्त्व विदेशियों ने आँका है। कई आगममों के अंग्रेजी भाषा के 
अनुवाद इसके प्रमाण हैं। अत छगता है जेन-म्रंथों में उनकी अभिरुचि कितनी 
प्रबल है। जेन-साधओं का तो आगम जीवन है ही पर आवकों के लिए भी अपने 
साहित्यका अध्ययन अत्यावश्यक है| उन्हें अपने घर में तो पहले पहल उजाढा करना 
ही चाहिये। केवल बाहरी उड़ानों में क्या रखा है ! इस अनुवाद-का येको जल्दी करने 
की प्रेरणा हमारे लिए, आने वाले तेरापन्थ के द्विशताव्दी महोत्सव के कारण और भी 
बलवती हो जाती है जिसे अब केवल ५ वर्ष शेप रद गये हैं। मेरा ऐसा संकल्प है कि यदि 
दूसरी बाधाये नहीं आई' तो हम आने वाले ट्विगताब्दी महोत्सवके अवसर पर इसे पूर्ण 
कर लेंगे | इसके लिए सारे साधुओं की दृढनिष्ठा की आवश्यकता है | इसके लिएहमारे 
सामने कुछ बाधा मी हैं। एक तो हम अमी यात्रा कर रहे हैं इससे हमें समयथोढ़ा मिल 
पाता है । दूसरे प्रवास में एक दिन कहीं और दूसरे दिन कहीं की स्थिति में आवश्यक 
ग्रथों की सुविधा नहीं मिल पाती । तीसरे इनके अनुवाद की कापियों के बढ़ जाने 
पर हमें अपने कन्धों प्र उन्हें उठाने के भारी कप्द का सामना करना पड़ेगा। इस 
प्रकार अनेक वाघाओं के ब्रावजद हमें अपने आत्मचछ को बटोरकर जल्दी से 
जल्दी इस कार्य में जुट पड़ना है। इसके लिए. मैं सारे साथओं का पुनः आहान 
करता हैँ कि वे इस महान्‌ कार्य में तत्परता से जुट जायें। वेसे कोई शहस्थ भी यदि 


४३ ; शिविर-जीवन है 


अपनी सेवार्ये देगा तो हम उसे इन्कार नहीं करंगे। पूर्ण हो जाने पर हम 
अनुबादों को अपने हस्तलिखित ग्रथो में सुरक्षित कर छंगे जिससे सूत्रों के पठन-पाठन 
सें हमें सुविधा रहे । 

दूसरा महत्त्वपूर्ण काये है तेरापन्थ का इतिहास । इससे मी हमें द्विशताब्दी महोत्सव 
तक पूर्ण करना है। यह हमारा एक बड़ा मह्ल्वपूर्ण और प्रामाणिक इतिहास होगा | 


औरंगाबाद, 
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शिविर-जीवन की अवधि छोटी है पर पाने वाछा इस अल्प समय में भी काफी 
प्रेरणा पा सकता है। अगुत्रती का जीवन आदशे होना चांहये, स्वावंरूम्बी होना 
चाहिये, दूसरों को उनके जीवन से कुछ नेतिक प्रेरणा मिनी चाहिये--ऐसी कल्पना 
कई बार आती है और मैं सममभता हूँ कि शिविर ही वह जीवन है जो उनको इस 
तरह का जीवन बनाने की विशेष रूप से प्रेरणा दे सकता है क्योंकि सह-जीवन से 
ही व्यक्ति को दूसरों से प्रेरणा मिलती हैं, अनुमव बढते हैं और विचार-जाणति होती 
है। अणुन्नती बन्धुओं का ध्येय है--शोपणहीन अहिंसक समाज का निर्माण । यह 
काये वे तभी कर सकेंगे जब उनका जीवन परावरम्मी नहीं होगा, दूसरों से श्रम 
कराने और करने वालों को नीचा समभने की भावना उनमे न रहेगी। उन्हें भोग- 
लिप्सा को छोड़कर जीवन को सात्तिक और सादा बनाना चाहिये। मुर्के आशा 
है. कि शिविर-जीवन उन्हें सादगी पूर्ण और सात्तिक जीवन बिताने के लिये प्रेरणा 
देगा। अणुब्ती बन्धु अपने जीवन को आदर बनाने तक हां अपनी जिम्मेवारी 
को न समझे। उन्हें अपने जीवन से देश के छाखों-करोडों नागरिकों को प्रेरणा 
देनी है। उन्हें आत्मानुशासन मे रहना है और अपने जीवन को ऊँचा उठाना है । 
सन्तोषवाड़ी, 
?० अग्रेल १५५ 


५४ : अहिंसा की उपयोगिता 


अहिंसा की आवश्यकता सदा से रही है पर आज उसकी अधिक आवश्यकता 
महसूस की जाती है। ऐसा स्वाभाविक भी है--भोजन भी स्वादिष्ट तमी लगता 
है जब भूख तीत्र होती है । पेट भरा हुआ हो तो स्वादिष्ट भोजन भी रुचता नहीं । 
हिंसा के विनाभकारी कारनामों को देखकर मनुष्य उनसे घबरा गया है। विश्व 
के एक कोने से आता हुआ युद्ध का स्वर विश्व के दूसरे कोने के वासियों को भवभीत 
कर देता है। कारण क्‍या है ? यही कि मनुष्य युद्ध के भयकर परिणामों को भ्रुगत 
चुका है। उसने युद्ध को शान्ति का साधन समभा था पर आखिर युद्ध का परिणाम 
जो स्वाभाविक रूप से हुआ करता है वही हुआ। खेर, मनुष्य युद्ध के खतरों से 
चेता है और वह एक स्वर से चाहता है कि युद्ध न हो, हिंसा के काले कारनामे 
इस धरातछू पर अब न हो। उसे अब आंहसा की भूख है। उसने शाति और 
सुल के लिये अहिंसा का स्मरण किया है। वह वहाँ उसे अवश्य मिलेगी इसमे 
शक नहीं | 


अहिंसा की उपयोगिता का अथ है--मानव-जीवन में शान्ति पेदा करना। 
हिंसक व्यक्ति का मन शान्‍्त नहीं वरन्‌, सदेव उद्विम रहता है। उसने एक व्यक्ति 
को मारा। मरने वाले के परिवार के छोग उसके झत्रु बन जाते हैं, उसकी जाति 
के और उसके राष्ट्र के लोग उसके शत्रु बन जाते हैं, और मौका पाकर उसे मार 
भी सकते हैँ । आखिर क्या यह सम्मव है कि वह अपने दिल को झान्त रख सके? 
शिकारी को देखिये--वह शिकार करता है । खुश होता है पर उस खुशी मे उसकी 
अन्तरात्मा सहायता नहीं देती । बह तो रोती है और उस बुरे कृत्य के लिये उसे 
पुनः पुनः फट्कारती है। अन्तिम निष्कर्ष यही है कि अहिंसा शान्ति का परम 
साधन है। वह जीवन के लिये न सिर्फ उपयोगी ही है बल्कि अनिवार्य भी है | 

अहब्विसा से जीवन भे सदभावना और सहृददयता का विकास होता है । परिवार 
के, समाज के और राष्ट्र के सदस्यों की कहता का भी उससे अन्त होता है। मान 
लीजिये कि आपके परिवार में एक व्यांक्त कोधी है | उसे क्रोध आता है | आप स्वय 
शान्त रहते ६हैं। उसका क्रोघ अपने आप मिठ जाता है। इस तरह समाज और 
यण्प्ट्र्फे पारस्परिक भंगड़ों ड् . 'ट भी हम आंहसा और मेत्री के उद्दारे 
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आसानी से सुरूक्रा सकते हैं। अहिंसा की जहाँ पूण प्रतिष्ठा हो जाती है वहाँ सिंह 
और बकरी का जाति-बेर मिट जाता है और दोनों आपस में मित्र बन जाते हैं। 
यह आंहसा की शक्ति का उत्कषे रूप है। मैं समम्तता हूँ कि अहिंसा न सिफ व्यक्ति 
के जीवन के लिये ही उपयोगी है बल्कि परिवार, समाज और राष्ट्र के लिये भी 
उसकी उतनी ही उपयोगिता है। उसकी उपयोगिता को समझ आप उससे जीवन 
में प्रेणा पायंगे--ऐसी मेरी धारणा है । 
सन्‍्तोषवाड़ी , 
?? अग्रेल १५५ 
५५४ : सर्वोद्य और अणुब्नत 

'सर्वोद्य” और “अणुव्रत' दोनों शब्द प्राचीन हैं। 'सर्वोदिय' शब्द को जेन आचार्यों 
ने भी काम में छाया है। आचाये समन्तभद्ग ने अपनी वीतराग स्तुति में भगवान्‌ को 
सम्बोधन करते हुए. कहा है :-- 

सर्वापदासन्तकर निरच्त सर्वोद्य तीर्थमिद॑ तवेव 

हे प्रभो!। सब आपत्तियो का या सबकी आपत्तियों का अन्त करने वाला आपका 
यह सर्वोदय तीथे है । तीयेधाम में आया हुआ जानकर जेसे व्यक्ति अपने को सुरक्षित 
मानता है। उसी तरह यह आपका तीथे है। इससे मादम पडता है कि “सर्वोदिय! 
शब्द प्राचीन है | इसी तरह “अणुव्रत' शब्द का उल्लेख भी जेन-शास्त्रों में जगह-जगह 
पर आया है। 

दोनों शब्द पुराने हैं पर प्रयोग इस रूप में दोनो का ही नया है। पहले ये 
सर्वोद्य और अपुत्रत शब्द केवछ एक विशेषण के रूप मे प्रयुक्त होते थे आज वे एक 
विशेष्य के रूप में प्रयोग में आते हैं। पहले अणुव्रत-धर्म केवछ श्रावकों से सम्बन्धित 
था अब वह मानव मात्र के लिए त्याग का पथ बन गया है। शब्द बे हा हैं पर 
प्रयोग मे नवीनता है । 

सर्वोदिय की भावना है--सबका उदय | “सर्वे भवन्तु छखिन” सर्वे सन्‍्तु निरामय-” 
सब सुखी हों, सब निरामय ( स्वस्थ ) हो--कितनी विशाल और व्यापक भावना है 

यह । किसी व्यक्ति का, किसी परिवार का; किसी समाज या राष्ट्र का नहीं, सबका 

बिना किसी भेद-भाव के उदय हो । सब्र उदय के लिए लालायित हों फिर उदय की 
परिधि को सीमित क्‍यों किया जाय । सर्वोद्य शब्द में भी व्यापकता है। वह उदय उदय 
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नहीं जिसमें अपना उदय और दूसरों का तिरोभाव हो | वह उदय भी उदय नहीं 
जिसमे अपना उदय भूलकर दूसरों के ही उदय की कल्पना हो | एक सस्कृत कवि ने 
सूर्य को सम्बोधित करते हुए कहा है : 


तिमिर छहरी गुर्वीसुची करोतु विकस्वरा। 
हरतु नितरां निद्रा मुर्दां क्षणात्‌ गुणिनो गणात्‌ ॥। 
तद॒पि तरणे ! तेजयुल्लो नमे तब रोचते। 
किमपि ति रचन ज्योतिश्चक्रं स्वजाति विजुम्मित्‌म ॥ 


ऐ से ! तेरा यह तेजपुल्न-प्रकाश किसी को रुचिकर लगता होगा पर मुझे तो 
यह अच्छा नहीं छगता | चाहे तू कितना ही काम करता है, गहरी निशा के अधरे को 
मियकर भूतल को ग्रकाशित करता है, रात में गहरी निद्रा में सोये हुओं को तू जाग्रत 
करता है। तू उपकारी है पर तो भी तू मुझे अच्छा नहीं रूगता । चन्द्रमा को ही नहीं 
छाखों टिमटिमाते तारों और दीपकों को तू उदय होते ही अस्त कर देता है। अपनी 
तेज किरणो को पसारकर तू अपनी जाति को नप्ट कर देता है| इसलिए हे सूर्य | तू 
मुझे अच्छा नहीं छगता | 


जब तक सब की आपदाओं का अन्त नहीं तब तक सर्वोदय नहीं । सर्वोंद्य के 
सेवकों का कहना है--सर्वोदय थानी अन्त्योदय--मिरे हुओं का भी उदय । 

उनकी दृष्टि मे सर्वोदिय में बाधक तत्त ये हैं : 

१--जातिवाद | 

२--श्रम को नीचा समझने की भावना | 

३--हिंसा, परिग्रह और परावलम्बन | 

१--जातिवाद--जातिवाद सर्वोदय से इसलिए बाधक है कि उससे उच्चता और 
नीचता की भावना बनती है। भले ही वह परम्परा कभी अच्छी और हितकर मानी 
जाती रही होगी पर नीचता और उच्चता की भावना बनने में जातिवाद का बहुत 
बड़ा हाथ रहा है इससे इन्कार नहीं किया जा सकता । जिस तरह पूंजीवाद का अन्त 
करना चाहते हूँ पर पूंजी का नहीं, उसी तरह जातिबाद के विरोधी जातिवाद का अन्त 
करना चाहते हू न कि जातियों का हा | तब पूंजी और जातिया सिर्फ आवश्यकता की 
वस्तु मात्र रह जावेगी | ऐसा उनका कहना है और यह ठीक भी लगता है | 


५४ ; सर्वोद्य और अणुब्रत ७१ 


२---श्रम को नीचा समझने की भावना--श्रम को नीचा समझने की भावना भी 
सर्वोदय में वाधक है। बड़े-बडे पूजीपति उठकर पानी भी पीना नहीं चाइते कारण 
कि श्रम को नीचा समझा जाने लगा है| अपना काये अपने हाथ से करना भी हीनता 
का सूचक हो गया । पूजीपति श्रमिकों से काम लेकर उन्हें नीचा भी समभने छगे। 
इससे स्पर्धा की भावना को बल मिला । हरणक काये में ईइवर कत्‌ त्ववांद की मान्यता 
की तरह यहाँ पर भी करमंवाद का अवतरण होने छगा । पंजीपतियों से कट सुनने को 
मिल सकता है कि धनवान्‌ और गरीब होना सब कम के अधीन है। यद्यपि कर्मवाद 
भी एक हृद तक मान्य है, पर कर्म करने वाले आप स्वयं है। कर्म आपको नहीं 
बनाता आप कम को पेंदा करते हैं। आप गठरी को सिर पर रखेंगे, तब गठरी आपके 
सिर पर आयेगी, अपने आप नहीं । आपको पता होना चाहिये कि नीचे कुल में 
जनमा हुआ भी लाखों का मालिक बन सकता है | हरिकिशि मुनि चाण्डाल के घर 
जन्मे थे, पर बे करोड़ो के पूज्य बने । उच्च-नीच की विवक्षा जाति के आधार पर 
नहीं, गुणवाद से होनी चाहिये | जबतक श्रम को आदर नहीं मिलेगा, श्रम को नीचा 
माना जायेगा तब तक सर्वोदिय नहीं हो सकता । 


३--हिसा, परिग्रह और परावरूम्बन--हिंसा, परिग्रह और परावरूम्बन भी सर्वोदिय 
में बाधक हैं | एक दूसरे को मारने की भावना में सर्वोदिय नहीं है, परिग्रह से भी 
बिषरमता बढती है और परावरूम्बन में दूसरों के श्रम पर जीवित रहना पड़ता है 
इसलिये ये तीनों भी सर्वोदिय के बाधक तत्त्व है। 

उपयुक्त ढुर्गुण सर्वोदिय में बाधक हैं इसलिए इनको मियने की चेप्ट की 
जानी चाहिए.। अणब्रत आन्दोलन मनुष्य के दुगंणों को मिटाने का प्रयत्न है। 
सनन्‍्तोषबाड़ी, 
7९ अग्रैल १५५ 


५.६ : व्यापार ओर सचाई 


व्यापारी बन्धु व्यापार में अन्याय, शोषण और अप्रामाणिकता बरतते हैं. इस 
बात का इतना आइचये नहीं है क्योंकि सच्चाई और प्रामाणिकता से व्यापार चल ही नहीं 
सकता; ऐसी धारणा वन चुकी है। दुःख और आइचये तो इस बात पर होता है 
कि दृष्टिदोष की वतेमानता में बुराई को मिटाने का अवसर ही नहीं मिलता | दृष्टिकोण 


७२ प्रवचन-डायरी ४१ 


सही हो तो बुराई के छूटने में देर नहीं छगती, सिर्फ आन्तरिक प्रेरणा की आवश्यकता 
होती है । व्यापारी काछा वाजार करते हैं, राजकरमेंचारी रिव्वत लेते हैं । दोनों 
एक दूसरे पर दोष मढकर अपने को सही ठहराने का प्रयास करते हैं। होता जाता 
कुछ भी नहीं, बुराई की जड़ और अधिक गहरी होती जाती है। आखिर बुराई 
से बचने के लिये आत्म-दशन की आवश्यकता होती है। बुराई करने वाले को 
बुराई में अपना अनिष्ट दीख जाय तभी वह बुराई से बच सकता है। कानून के 
निष्फल प्रयक्ञ तो सदृव होते ही हैं। बुराई उससे मिठ्ती नहीं, छिपकर बुराई करने 
की एक ब॒राई और घर कर जाती है । उदाहरणस्वरूप शराबबन्दी कानून को 
लीजिये | देश के कई भागों में शराबबन्दी कानून है पर गराब पीने वाले छुक- 
छिप कर भी शराब पीते हैं। शराब पीने की बुराई अभी वे समझ नहीं पाये है 
या समझ कर मी उसे छोड़ नहीं पा रहे हैं। इसी तरह व्यापारी वर्ग की बुराई 
है--उन्होंने श्रद्धा ही ऐसी बना ली है कि अनेतिक बुराइयों के ब्रिना व्यापार चल 
नहीं सकता। में समभता हैँ कि उन्होंने सच्चाई से व्यापार चलाने की कभी कोगिश 
ही नहीं की। मेरे पास कई ऐसे अणुन्नतियों के अनुभव आंये हैं जिनकी सच्चाई 
के कारण उनके व्यापार मे उनकी साख जमी है और उनको अधिक लाभ हुआ है | 
व्यापारी वन्ध क्‍यों नहीं एक चार सच्चाई का प्रयोग कर देखते हैं। यह जरूर है 
कि उसके लिये सच्चाई और ईमानदारी के प्रति दृढ निष्ठा की आवश्यकता है । वह 
अगर उनमें आ गई तो वें अवश्य ही काये में सफल हो सकेंगे । व्यापारी बन्धुओं 
को मैं एक वार फिर प्रेरणा देना चाहूँगा कि वे अपने व्यापार मे सच्चाई ईमानदारी 
और प्रामाणिकता को स्थान दे । 

ब्रतों की साधना नदी की अविरछ धारा की तरह होनी चाहिये। वह क्या अत- 
साधना जो थोड़ी दूर चलकर ही सूखने वाली नदी की तरह सूख जाये या रुके 
जाये। व्तों का धारावाहिक विकास ही जीवन में कुछ चेतना छाता है और तभी 
उसमे निखार आती है। अणुत्॒तियों को बतपालन दर के रूप में ही नहीं करना 
चाहिये। उन्हें बतों के पीछे रही हुई भावना को सफल बनाना है। भादयों से 
तो आशा है ही पर बहिनो से मैं इस विपय मे अधिक आजावान हूँ। उनमे काने 
करने की लगन और श्रद्धा की व्यापकता होती है। भाव-ग्रकाशन की संकोचझीलता 
को छोड़ उन्हें अपने आत्मबल के साथ विचारों को सामने रखना चाहिये। भर्थियों 
को फाये ञक्ति के साथ लगन और श्रद्धा मे विकास करना चाहये। 


४७ ४ भारतीय नारी के आदर्श ७३ 


मेरी समझ में अणुव्रत-आन्दोलन का प्राथमिक प्रचार काफी हो चुका है। प्रचार 
को प्रमुखता देने की अब आवश्यकता नहीं है, आचार को प्रमुखता देने की आव- 
इयकता है। फूल में सुगन्ध होगी तो भेवरा अपने आप दौड़ा आयेगा | अणुवब्रत 
के अनुरूप आदर्श अगर अपुव्रतियों में है तो जनता अपने आप उनकी ओर आकर्षित 
होगी। भेरी भावना को साकार करने का काम अणुत्नतियों का है। अगर एक 
आदश अणुब्रती बनेगा तो एक परिवार आदश बनेगा, एक आदझे परिवार बनेगा 
तो एक गांव आदण बनेगा। मैं ऐसे आदर्श अणुब्रती ही नहीं, बरन्‌ आम-आम मे 
यह आदशेमय देखना चाहता हूँ। 


शिविर के भाई बाहनों ने जो अनुभव प्राप्त किये हैं उनके प्रवाह को वे चालू 
रखेंगे। अगर वह चलता रहा तो बे अवश्य ही एक आदण अपुत्रती बनकर दूसरों' 
- के प्रेरणा-सोत बन सकेंगे । 


सनन्‍्तोषवाड़ी, 
१२ अग्रेल ५५ 


५७: भारतीय नारी के आदर्श 


आज से कुछ पहले स्त्रियों को अनादर की दृष्टि से देखा जाता था। वे क्‍या 
कर सकती हैं--ऐसी भावना भी बनी हुई थी, पर आज वह भावना भीौरे-धीरे 
खतम होती जा रही है। महिला-समाज ने भी अपने अस्तित्व को समझा है। वे 
अपने एक घेरे से जो सिर्फ घर ही था, बाहर निकल रही हैं और कुछ विकास 
करना चाहती हैं। विकास का मतलब यह नहीं कि वे अब पुरुषों के साथ घूम 
सकती हैं, उनसे खुलकर बातें कर सकती हैं या उनंकी बराबरी के अन्य काग्रे कर 
सकती हैं। परिचिमी सम्यता में पली हुई नारियों की तरह पुरुषों के साथ हर जगह 
घूमना ही भारतीय नारी का आदर नहीं है। भारतीय नारी की शोमा अपने 
शील और सदाचार में ही है। अगर उसे भग कर वह दो कदम भी आगे बढ़ती 
है तो वह विकास की जगह उल्टे जीवन के लिये आहतकर है। भावाबेश और 
भौतिक आकषणों में न फेस उसे अपने भावी जीवन की दिशा को सौचना है तथा 
भारतीय नारी के जाज्वल्थमान आदझ को सदा के लिये कायम रखना है। उन्हें 


७8 प्रवचन-डायरी, १६४५५ 


सत्साहत्य-अध्ययन व प्रतिदिन आत्म-निरीक्षण करते रहना चाहिये । आउडम्बर और 
सोन्दये-पसाधन में समय को न गेवाकर अपने जीवन को आदर्श और पवित्र 
बनाना चाहिए । 
संतोषबाड़ी , 
?५ अग्रेल ५५ 
पद + अध्यापक 

आजकल के अध्यापक वुद्धिवादी होते हैं। मैं जानता हूँ कि उनमें आध्यात्मिकता और 
ओर धार्मिकता के प्रति श्रद्धा कम है। वह होनी चाहिए यह दूर की बात है पर 
उनके जीवन में नीति और सदाचार-निष्ठा होनी चाहए, इससे तो कोई इन्कार नहीं 
कर सकता । “नेतिकता' और “घार्मिकता' शब्द की भावना में विशेष अन्तर नहीं है। 
नीति-विहीनता में मानव अपनी मानवता को खो बेठता है | पशुता का उदय होता 
है, उससे व्यक्ति का विवेक दब जाता है और तब उसमें भलाई को पकड़ने का सामभ्य 
नहीं रुता। नीति-विहीनता से जिस तरह व्यक्ति अपने जीवन को नष्ट कर देता 
है उसी तरह उसके कारण दूसरों के जीवन के साथ भी खिलवाड़ हुए. बिना नहीं 
रता। एक व्यक्ति एक पदाथ मे दूसरे गन्दे पदाथ्थ की मिलावट करता है, किसी 
से अधिक व्याज लेकर शोषण करता है, क्रूरता बरतता है, उससे न माछूम कितने 
नागरिकों के स्वास्थ्य ब्िगढते हैं, कितनों के बसे हुए. घर उजड़ जाते हैं। नेतिकता 
से हीन बनकर समाज टिक सकेगा, और जी सकेगा, इसमे मुझे सन्देह है। भारत 
नीति प्रधान देश रहा है पर यहाँ के नागरिकों को भी नीति की शिक्षा देने के लिये 
विदेशों से विशेपज्ञ आते हैं और उन्हें नीति तथा सदाचार की शिक्षा देते हैं। क्‍या 
भारतीय नागरिकों मे नीति की इतनी कमी आ गई है? नहीं। आज भी यहाँ के 
नागरिको मे नीति के प्रति श्रद्धा तो अवश्य है पर आवश्यकता है उसे बल देने की, 
पारिपार्शिवक वातावरण को उसके अनुकूल बनाने की | 

कुछ शिक्षकों की यह आवाज है कि उन्‍हें कम बेतन और अधिक खच के कारण 
अनेतिकता से सम्पर्क स्थापन करना पड़ता है। वास्तव में ऐसा करने की उनकी 
आन्तरिक भावना नहीं रहती । मैं समभता हूँ कि यह कारण भी व्यक्ति को अनेतिक 
बनाने भे सहयोगी बनता है, पर एकान्तत यह सही ही है ऐसा में नहीं मानता | 
अध्यापकों को भी अपने जीवन में समाये हुए. बिलास ओर फशन को कम कर जीवन 
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को सादगी पूर्ण बनाना चाहिये। ऐसा करने से उनकी बहुत कुछ समस्या हल हो 
सकती है और वे अपने जीवन को अनेतिकता के आचरण से बचा सकते हैं । 

राष्ट्र की बहुत बड़ी निधि शिक्षकों के हाथ में सॉंपी गई है । बे उन विद्याथियों 
को चरित्र-निष्ठ बनायें, उन्हें जीवन की सही दिया की ओर अग्रसर करें और अपने 
जीवन से उनको वेसे ही सक्रिय शिक्षा देँ। 
संतोषबाड़ी, 
?५ अग्रेल १५५ 

५६ : जेन धर्म में सर्वोदिय की भावना 


भारतवर्ष अध्यात्म-प्रधान देश रहा है | इसमें मुख्य रूप से जेन,बौद्ध और वेदिक 
तीन धर्मों की त्रिबेणी बही है | आत्म-कल्याण सबका प्रमुख उद्देश्य रहा है | पूजा-पाठ 
भी मोक्ष के लिये किये जाते हैं, अष्टंगिक मार्ग की साधना भी मोक्ष के लिये की जाती 
है, संयम-मार्ग भी मोक्ष के लिये अंगीकार किया जाता है। आखिर छक्ष्य सबका एक 
है, साधना की पगडडियों में मिन्‍नता हो सकती है । किसी की साधना स्वव्प होती 
है और किसी की चरम हो सकती है। जहाँ वेदिक ईश्वस्वादी हैं वहाँ जेन 
और बौद्ध पुरुषाथवादी हैं, ऐसा प्रायः माना जाता है। परमात्मा के अस्तित्व में 
आत्मवादी को आशंका नहीं हो सकती | जहाँ बेदिक प्रत्येक क्रिया को ईश्वर द्वारा 
कृत मानते हैं वहाँ जेन और बोद्ध प्रत्येक क्रिया को आत्मकृत मानते हैं। उनकी 
दृष्टि में आत्मा ही परमात्मा है और बे एक नहीं अनेक हैं। पुरुषार्थवादियो का 
कहना है कि परमात्मा सर्वव्यापी नहीं पर सर्वश्ञ है। ईब्वर किसी का बुरा-भलछा नहीं 
करता, आत्मा के सत्काये ही भलाई और बुरे काम ही बुराई के हेठ हैं। आत्मा 
का विकसित रूप ही परमात्मा है। जेन-घर्म अपरिमित परमात्मवाद के सिद्धान्त को 
मानता है। 

जेन-घर्म किसी जाति विशेष से बंधा हुआ होता तो वह सर्वोदय तो क्‍या 
अव्पोदय भी नहीं होता । धममं की भावना सदा सर्वोदय की भावना रही है। वहाँ 
एक का उदय और एक का पतन जेसी भावना है ही नहीं । उसमें सबके उदय की 
भावना है। उसके आचरण के लिये जितना एक महाजन अधिकारी है उतना ही एक 
हरिजन भी) बशर्ते उसकी आत्मा उसे वेसा करने के लिये प्रेरणा दे । अगर वह चाहे 
तो किसी की ताकत नहीं कि वह उसे धम्म करने से रोक सके। जेन-धर्म में तो यहाँ 
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तक व्यापकता है कि एक हरिनन मी सुनि और वीतराग बन सकता है। पुराने 
समय में कई हरिजन जेन मुनियों ने अपनी तपस्या और साधना के द्वारा भूमण्डल को 
चमका दिया। उन्होंने जातिवाद के गर्ब में वे हुए व्यक्तियों को यह दिखा दिया 
कि जातिवाद अतात्तिक है, थोथा धमंड है । हरिकेशी मुनि का उदाहरण हमारे सामने 
है जो एक चाण्डाल के घर जन्मे ये | भगवान्‌ महावीर की अहिंसा की परिपूर्ण व्याख्या 
और उपासना में जातिवाद का कोई स्थान नहीं | 


जालना, 
६ अग्रेल १५५ 


६० : बाह्य स्वच्छता 


लोग वाह्म स्वच्छता के लिये निरन्तर प्रयल्शील रहते हैं पर अन्दर के काहष्य 
और दत्तियों के विकार की ओर खयाल तक नहीं करते । आत्मा की श॒द्धि किये 
बिना सिफ बाह्य स्वच्छता से ही क्‍या होगा; कुछ समझ में नहीं आता। अन्तर का 
विकार पदार्थाशित होता है | पदांथ में जब अपनत्व की भावना बनती है तब वह विकार 
पेदा करती है। अपनत्व से ही ममता का प्रादुर्भाव होता है इसलिये उस भावना को 
मिटाने की आवश्यकता है। वह मिटेगी तमी जब आन्तरिक शुद्धि होगी और आत्मा" 
का वास्तविक स्वरूप निखरेगा | 
मोकरघन, 
२१ अग्रेल १५५ 

६१ + त्याग का पथ 

व्यक्ति त्याग के पथ पर जितना भी आगे बढ़ेगा उतना ही आत्मा का विकास 
होगा | त्याग के वास्तविक सुख के लिये आत्मा साभी देती है पर भोग में सुख 
मानकर भी उस सुख में आत्मा का सहकार नहीं होता । आत्मानन्द के लिये त्याग 
का अवरूम्बन आवश्यक है । उसके अभाव में तृति भी अठृप्ति को बढावा देनेवाली 
है। त्याग के अनिर्वेचनीय सुख का रूप आज मी साधु संघ दिखा रहा है। दिन 
भर के छम्बे विहार और साधु जीवन की कठिनाइयों के बाद भी उन्हें क्लेझ और 
अशान्ति नहीं | वे आत्मानन्द की खोज में छूगे हुए हैं, बाह्य सुख-सुविधायें उनके 
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लिये उतनी अपेक्षित भी नहीं हैं। सभी भाई-बहिन त्याग के वास्तविक आनन्द को 
समझ उसकी ओर आगे बढ़ेंगे तमी आत्मा का कल्याण हो सकेगा और सच्चे तथा 
शाइवत सुख की अनुभूति हो सकेगी । 

मोकरघन, 

२९ अग्रेल ५५ 


कत 


६२ : अजन्ता की ग्रुफायें 

आंज अजन्ता की गुफाओं के ऐतिहासिक और सुरम्य स्थल पर हमारा आगमन 
हुआ है। लगभग एक महीने पूर्व हम एलोरा की गुफाओं पर गये थे पर समयाभाव 
के कारण हम वहाँ पर स्वाध्याय की पूर्ति नहीं कर पाये थे। सिर्फ राज्ि को थोडा 
समय ही हमें इसके लिये मिछा। आज हमने वहाँ की उस कमी की पूर्ति की । 
एलोरा की गुफाओं में जहाँ जेन, बौद्ध और वेदिक तीनों संस्क्ृतियों की तिवेणी बही 
है वहाँ अजन्ता की गुफाओं मे सिर्फ बौद्ध संस्कृति का ही स्रोत मिलता है। यह सही 
है कि बौद्ध सस्कृति भी भ्रमण सस्कृति है और इस नाते बौद्ध और जेन दोनों में गहरा 
सम्बन्ध है। भगवान्‌ महावीर और महात्मा बुद्ध दोनों ने अहिंसा का उपदेश किया 
और ऐसा प्रतीत होता है कि वे दोनों समकालीन थे। भगवान्‌ महावीर ने जहाँ 
कठोर चर्या का उपदेश किया वहाँ महात्मा बुद्ध ने मध्यम मांग का उपदेश दिया। 
भगवान्‌ महावीर ने जहाँ सर्वोदय का मार्ग बताया वहाँ महात्मा बुद्ध ने “बहुजन 
हिताय बहुजन सुखाय” मार्ग का निर्देशन किया । मसगवान्‌ महावीर ने रोगों के 
( दुःखों के ) मूल को मिटाने का उपदेश किया वहाँ महात्मा बुद्ध ने रोग-दमन का 
उपाय बतलाया । ु 

जहाँ बौद्ध धर्म भारत में व्यापक नहीं हो पाया पर विदेशों में बहुत फेला वहाँ जेन 
धर्म भारत में टिका रहा, बाहर नहीं फेछा और न उसे फेलने का पूरा प्रयास ही 
किया गया । इसमें कोई सन्देह नहीं कि भ्रमण सस्क्ृति संसार को एक बहुत बड़ी 
देन दे सकती है। हमें अभेद को देखते हुये समन्वय मार्ग को अपना कर चलना 
चाहये । ये सास्कृतिक केन्द्र हमें इसी बात की प्रेरणा देते हैं। आज के इस सास्क्ृतिक 
केन्द्र में उपस्थित सब साधु-साध्वी और आवक-श्राविका समुदाय से मैं कहना चाहूँगा 


कि वे आत्मा को इस तरह के सास्क्ृतिक केन्द्र बनाये जिससे कि आन्तरिक सुन्द्रता 
प्रकाश में आये। 


है. 
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साधु-साध्वियों को चाहिये कि वे अपने परों के नीचे संयम मार्ग को रखकर 
निरुत्तर आगे बढ़े। आज का यह वातावरण बड़ा शान्त व मनोस्म है। एकान्त 
व मौन साधना करने वालों के छिये यह उपयुक्त -स्थान है। पूर्वाचायों ने मुझे ही 
स्व प्रथम यहाँ आने का मौका दिया इसका मुझे गौरव है। सब साधु-साध्वियों 
और श्रावक-श्राविकाओं का प्रमुख कर्तव्य है कि बे आत्म-सस्कृति को जन-जन में 
फेलाये और अपने जीवन को अधिकाधिक संयमोन्मुख बनायें। 


अजनन्‍्ता, 
र३े अग्रेल” ५५ 


६३ : आपद्ध्म केसा ? 


आज के जन-जीवन पर यदि दृष्टिपात किया जाए तो पता चलेगा कि आज 
सब अपने को अशान्ति में पाते हैं | बे उससे वेचेन हैं, खिन्‍न हैं. पर मार्ग वही पकड़ 
रखा है, जो अशान्ति को पेदा करने वाल्य है। रास्ता ल्या जाए; अशान्ति का और 
मजिल तय करनी चाहें शान्ति की, यह केसे सम्भव हो सकता है ! मानव को सोचना 
है कि जिन मौतिक सपदाओं में वह मशगूछ बना फिरता है, क्षणभर के लिए सुखमय 
दीखनेवाले ये पदाथ अन्ततोगत्वा दुःख के ही हेत॒ हैं। सच्ची शान्ति और सुख के 
लिए. मनुष्य को आत्मचिन्तन; आत्म-परिष्कार और विकार-विजय का पथ ग्रहण करना 
होगा । आत्म-चिन्तन का प्रतिफल सदद्त्तियों में निकलेगा | सदृद्धत्तियों से सम्पन्न 
जीवन ही सुखी एवं सफल जीवन है । 

मैं बहुधा कहा करता हूँ, व्यक्ति सबसे पहले अपने आपकी चिन्ता करे, अपने 
जीवन को ऊँचा उठाने का प्रयास करे | जिसने अपने को नहीं सुधारा, वह दूसरों को 
क्या सुधार सकता है; और उसके कथन का दूसरो पर क्या असर हो सकता है ? सबसे 
पहले वह अपने जीवन को परखे, उसमें समाये हुए. विकारों को अपने में से निकाल 
फेंके, उनकी जयह सदगुणों का संचय करे | 

अघ्यात्म-धर्म कभी बदलता नहीं | काल, स्थल व परिस्थिति उसमें अन्तर नहीं 
छा सकती । सत्य युग विशेष या स्थान विशेष में पालनीय है और दूसरे में नहीं, क्या 
इसकी कभी कव्पना भी की जा सकती है? आपद्ध्म के नाम से धर्म में 
अधमे-तत्व शामिल किये गये | यह दौचंत्य की निश्ञानी है। धर्म के सत्य स्वरूप का 
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बह परिगोपन है; धर्म के विश्युद्ध रूप में आपद्धम के लिए कोई स्थान भी नहीं । वह 
धर्मानुशीलन ही केसा जो आंपत्तियों के बीच विचलित हो उठे। 
जलगाँव, 
?१ मई १५५ 
६४ ४ अणुन्नती जीवन 

अणुब्रत-आन्दोलन जन-धर्म का जनधर्मात्मक रूप है अर्थात्‌ जेन दर्शन के तात््विक 
सिद्धान्तों की जनसाधारण के देनिक जीवन में व्यवहारिता छाने का एक उपयुक्त 
उपक्रम है | 

अहिंसा, सत्य आदि का सम्यक्तया परिपालन कियाजा सके, यही इसका लक्ष्य है। 
ब्रतों का विशेष वर्गीकरण करने का आशय यह है कि केवल “अहिंसा! आदि व्यापक 
अथंमूलक शब्दों के रखने से स्थात्‌ कोई व्यक्ति शब्दों की आड़ में अपने को 
बचाते हुए जाने-अनजाने बुराई को भी प्रश्नय दे सकता है। प्रत्येक ब्रत का 
विभिन्‍न नियमों के रूप में वर्गीकरण करने का अमिप्राय है व्यक्ति अपनी जीवन 
चर्या में--जीवन-व्यवहार में आसानी से सद्द्धत्तियों का समाबेश करने में सफल 
हो सके । 

हिंसा से हिंसा के टकराने से उसका प्रतिफल हिंसा के रूप में निकलता है | अणुबम 
से अणबम टकराने का अर्थ होगा जलती आग में घासलेट का डालना | अणुबम से 
अपणुब्रत की टक्कर अभि पर जल-सिंचन का काये करेगी। आज के हिंसा एवं अश्ाति 
भरे वातावरण में अणुत्रत शान्ति की एक अव्यर्थ महोौषधि है। छोगों को चाहिए, 
कि त्रती जीवन को अपनाकर जीवन में सच्चे सुख और शाति का संग्रहण करें । 
जलगाँव 
१२ मई ५१ 

& 7 ४: अनासक्त भावना 


राम ने सीता को न ज्ञापित करते हुए. बनवास मेजा | जब रथिक सीता को बियावान 
जज्जल में छोड रामकी आज्ञा मान कर जाने को उद्यत हुआ तो इस वज्रोपम विपत्ति 
को धेये से क्ेलकर सीता ने राम के ग्रति जो सन्देश कहलवाया, वह कितना सारगर्मित 
था, जरा सोचो तो सही । सीता ने कहा--“राम से कहें: “सीता को छोड़ा तो कोई 


८० ग्रवचन-डायरी ४५ 


बात नहीं पर कभी धर्म को न छोड़ देँ। राम सच्चे घसमं पर सदा अविचछ और अडिय 
रहें, किसी भी परिस्थिति या मजबूरी में धमम को न्र छोड़ें। यही जीवन में सच्चा 
मित्र और हितेच्छु है। इसका वे प्राणपण से पालन करें ।” कितने ऊँचे तथा महान 


उद्गार थे बे । 
दूसरा प्रसग लीजिये जहाँ आज एक कौड़ी के लिये एक भाई दूसरे भाई का गला 


काटने को तेयार हो जाता है, वहाँ रामायण में संघर्ष का कारण यह माना जाता है कि 
राम कहता है मैं राज्य नहीं लूंगा, भरत कहता है मैं नहीं छूँगा, अर्थात्‌ लेने के प्रश्न को 
नहीं; बल्कि न छेने के प्रश्न को लेकर बे एक दूसरे को दबाते हैं। कितनी अनासक्त 
और छोम राहत भावना थी उनकी ! आज के अर्थवादी युग में यह एक अदस॒त प्रेरणा 
देने वाला जीवन प्रसंग है । 

इस प्रकार और भी ऐसे अनेकानेक आख्यान हैं; जिनको यदि ग़ुणग्राहिता की 
दृष्टि से देखा जाए तो जीवन-झुद्धि की गाढ़ी प्रेरणा मिल सकती है। इसी दृष्टि से 
छोग प्राचीन वाइमय का अनुशीलन करें | 
जलगाँव, 
?९ गई १५ | 
६६ : मानव-शुद्धि का आन्दोलन 

यह कहने की आवश्यकता नहीं कि आज मानव दिन पर दिन अनीति, अनाचार 
विपमता और पारस्परिक द्रोहात्मक मनोजृत्ति मे पड़ अपने आपको नीचे गिराता जा 
रहा है | ऐसी विषमता में केवल बातें करने से कुछ नहीं बनेगा, क्रान्ति एव जोभपूर् 
कदम इसके लिए उठाना होगा, जिसका आधार होगा--अहिंसा, समता, मैत्नी, और 
सद्भावना । व्यक्ति के जीवन का धरातल जत्र तक इन सदगुणों से परिशद्ध नहीं 
बनेगा, तब तक उसमें सुधार आने की गुजाइश नहीं। अतः आज मानव-मूल को 
सुधारना है। अणुब्रत-आन्दोलन मानव-ब्द्धि का आन्दोलन है। मानवता प्रेमी 
मंडल के कार्यकर्ता मानव में सच्चे मानवपन को छाने के लिए जो आत्मशद्धि मूलक 
वृत्ति रखते हैं, उससे मानव को ऊँचा उठने की प्रेरणा मिलेगी । मानव-समाज से में 
कहना चाहूँगा कि वह अपने आपको ट्टोलकर देखे कि वह केवड कहने भर का तो 
मानव आज नहीं रह गया है ! मानवोचित सदूयुण उसमें कहाँ तक हैं?! बयोंकि 
केबल मानवीय हाड़ माँस के पुतले का नाम तो मानव नहीं है। सच्चे मानव 
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का अर्थ है--मानवीय गुणों को धारण करनेवाला सत्कर्म निष्ठ व्यक्ति | ये बातें मानव 
में नहीं हैं तो कविवर भतृ हरि के शब्दों में वह--- 
साक्षात्‌ पशुः पुच्छ विषाणहीनः 

--साक्षात्‌ पशु है। मानव पश्चुन बने, दानव न बने, वह सहां माने में मानव बने, 
इसके लिए, उसे प्राणपण से चेष्ठा करनी है । अणुव्रत-आन्दोलन के नियमो के गठन में 
इस बात का खास तौर से ध्यान रखा गया है कि मानव-जीवन के मूलभूत सदगुणों को 
लेते हुए उनकी रचना हो। किसी भी संस्था, संगठन, वर्ग व कौम का व्यक्ति इनमें आ 
सकता है। आप छोग इस आन्दोलन को अधिक निकटता से देखेंगे, सममभेंगे, ऐसी 
आशा है। 
जलगाँव, 
?५ मईं १५१५ 

६७ : परिग्रह का परित्याग 

आज जहाँ पेसे के लिए. एक भाई दूसरे भाई का गला काठते नहीं सकुचाता,तिल 
मात्र स्वाथे के लिए; एक दूसरे का बड़े से बडा नुकसान करते हुए. नहीं हिचकिचाता 
वहाँ आज इन दो मुमुक्षुओं ने जीवन भर के लिए, परिग्रह का परित्याग किया है। 
मनुष्य तो क्या कीट-पतंगे तक को न सताने की महती प्रतिना इन्होंने की है | आज से 
इनका जीवन अहिंसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचये और अपरिग्रह का प्रतीक रहेगा। ये 
प्राणपण से इनका प्रतिपालन करेंगे, क्या यह मानव समाज के लिए, आदश नहीं है! 
जल्गाँक के इस सुभाष चौक में संपन्‍न हुआ आज का यह तितिक्षामय आध्यात्मिक 
कार्यक्रम वास्तव में इस नगर के इतिहास का एक अनुपम पृष्ठ है। आज के इस प्रसंग 
पर मैं समग्र उपस्थित बन्धुओं एवं बहिनों से कहना चाहूँगा कि वे यथाशक्ति त्याग- 
प्रत्याख्यान कर जीवन को हलका बनायें। क्रोध, पारस्परिक वेमनस्थ जेंसी कछुषित 
तृत्तियों को वे जीवन से निकाल फेंके | अभ्यास के रूप में एक बार कम-से-कम पन्द्रह 
दिनों के लिए तो वे यह साधना अवश्य करे। व्यापारियों से मैं कहूँगा कि बे अपने 
व्यापोरिक जीवन से अनेतिकता दूर करें | कम तौलूमाप, असली में नकली की 
मिलावट भादि ग्रद्वत्तियों से बे अपने को बचायं। एक साथ जीवन भर के लिए. इन 
बुरी आदतों को छोड़ने की क्षमता उनमें न हो तो अम्यास के निमित्त एक समय 


विशेष के लिये इनका परित्याग करे ) 
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आप छोग जानते हैं, हमारे जीवन का रुध्य है अध्यात्म-साधना ; इसमें स्वय आगे 
बढना तथा औरों को इस तरफ प्रेरित करना | आप यह भी जानते हैं कि शिविर के पीछे 
एक विशेषण छगा हुआ है आध्यात्मिक, अर्थात्‌ वह शिविर जो अध्यात्म-मावना का 
बालकों में प्रसार करना चाहता है। यह विशेषण ही एक ऐसा कारण है, जिससे हम 
तथा हमारे साधु शिविर के छात्र-छात्राओ को अपना इतना समय देते रहे हैं। हमारा 
आकर्षण और छगाव अध्यात्म के अतिरिक्त और कहाँ हो सकता है! आप जो 
अपने सामाजिक और सासारिक काये करते हैं, उनसे हमारा केसा छगाव! अस्त, 
जीवन में अध्यात्म इत्ति का विकास हो, इसके लिए मनुष्य को सदा जागरूक रहना 
होगा कि वह दूसरों के प्रति अपने मन में कभी वेषम्य और द्रोहमूलक भाव तो नहीं 
रखता है। उसे महसूस करना चाहिए कि संसार में सब जीव उसीके समान हैं | जेसे 
उसे विपरीत वतन से कष्ट होता है, उसी तरह औरों को भी होता है। फिर उन्हें 
कृष्ट क्यो दिया जाए, ? उसके सामने आदरश होना चाहिये-- 
अय निजः परोवेति, गणना ल्घुचेतसाम्‌ | 
उदार चरितानां तु, बछधेव कुटुम्बकम्‌ ॥ 
“वसुधेव कुठुम्बकम! के आदर्ण को लेकर चलनेवाला व्यक्ति हिंसा, गोपण और 
पर-दंमन से बहुत कुछ बच सकेगा | 
धर्मनिष्ठ व्यक्तियों को यह चिन्ता करने की अपेक्षा नहीं कि उनकी संख्या 
कितनी है। उनके लिए सबसे अधिक चिन्ता करने और सोचने का विषय यह है 


कि वे अपने जीवन को टटोलते रहें कि उनका आचरण उच्च बन रहा है या नहीं। वे 
कहीं अधःपतन की ओर तो नहीं जा रहे हैं। कल्पना कीजिये एक स्थान पर एक 
धर्म विशेष के अनुयायी बहुत वडी सख्या में हैं । यदि उनका जीवन धर्म से ग्रिरा 
हुआ है तो उस बड़ी संख्या से क्या छाम १ सब से ज्यादा जरूरी और उपयोगी बात 
तो यह है कि व्यक्ति का जीवन ऊँचा उठे, इसीमें धर्म-प्रचार की, घर्म-साधना की 
उपयोगिता है, सफलता है। आध्यात्मिक शिक्षण-भिविर जेसे उपक्रमों में इस ओर 
ध्यान रहा ही है। आगे विशेष रहे--यह मेरी भावना है | 

मानव-मानव के जीवन में अध्यात्म-ब्रत्ति जगे | सयत आचरण के म्रति उनके 
मन में सक्रिय निष्ठा पढा हो | वे जीवन के सच्चे धर्म को समझते हुए उसे अपने 
व्यवहार में सजाएँ--यही मेरी भावना है । 
जलगाँव, 
?५ मई १५५ 


८ + आत्सम-सन्थन 


प्रत्येक श्रावक आत्म-मन्थन करे कि वह कोई ऐसा काम तो नहीं करता जिससे 
धर्म की अभिवृद्धि होनी तो दूर, उल्टे निन्‍दा हो रही हो । यदि निन्‍्दा या बदनामी 
सच्चे आधार को लेकर होती है तो सचमुच वह दुःख की बात है। ऐसे मिथ्या 
आधारपूण अनुचित काये श्रावक क्‍यों कर जो उनके श्रावकत्व को नीचा “दिखाने 
वाले हों। यह अनुयायियों की बदनामी तो है ही लेकिन यह उन तक ही सीमित 
नहीं होती । जिसको बे आराध्य मानते हैं, उनकी भी इससे बदनामी हो सकती 
है। प्रत्येक श्रद्धाह यह हृदयगम करे कि यह कीमती मनुष्य-जीवन उसे तुच्छ 
स्वार्थों मे पड़कर नहीं बिताना है। ऐसे काये उसे करने हैं, जिनसे आत्मा ऊंचा 
उठे। अपने धर्म की, धर्माराध्यो की प्रशस्ति हो, एक छाप पडे। इसलिए आप 
लोग ईमानदारी, सच्चाई और नेकनीयती को जीवन में अधिकाधिक प्रश्नय दे । अपने 
धमम का विस्तार करें । जेन-धर्म जो अत्यन्त व्यापक और उदार धर्म है, जिसके 
सिद्धान्त विश्वसनीय हैं, उसके प्रति छोगों की यह भावना कि यह तो बनियों का 
धर्म है, ओसवालों का धर्म है, उन्हें केसे सह्य होती है ! जन-जन में धर्म-तत््वों 
को फेछाते हुए, दूसरे छोगों की यह नासमभी उन्हे निकाल देनी है। इसके अतिरिक्त 


एक आवश्यक बात मैं आपसे यह कहना चाहूँगा कि अणुव्रत-आन्दोलन मे आप 
अधिकाधिक संख्या मे शामिल हो--इससे आपका जीवन सुधरेगा, जीवन में एक 


हलकेपन की अनुभूति होगी । 

विश्व-शान्ति के लिए संसार के समस्त राष्ट्रों को अहिंसा, अपरिग्रह और 
समता के सिद्धान्तों को अपनाना होगा । बड़े-बड़े हिंख साधनों को आविप्कृत 
करने के बावजद भी आज वे सुख की सास नहीं ले सकते हैं। एक नये विश्व-युद्ध 
का खतरा उनके सामने है, जिसके स्मरण मात्र से आँखों के समक्ष एक रौरवीय 
दृश्य उपस्थित हो जाता है। यह सब क्यों ? इसलिये कि हिंसा से हिंसा और बेर 


से बेर कभी मिट्ता नहीं सुना गया है । ।हसा का प्रतिकार अहिंसा है | अहिंसा की तरह 
अपरिग्रह की ओर भी सब राष्ट्रो को देखना होगा। जिस प्रकार व्यक्तिनिष्ठ परिग्रह 


दृषणीय हैं उसी तरह राष्ट्र के लिए मी उसकी एक सीमा अपेक्षित है। असीम 
परिग्रह की व्यल्सा जेसे व्यक्ति के लिए. अशान्ति का हेत॒ है, वेसे ही वह राष्ट्रके लिए भी 
अश्न्ति पेदा करनेवाली है | क्योंकि असीमित असुप्त लाल्साएँ राष्ट्र को युद्ध के लि 


८9 प्रवचन-डायरी ४५ 


प्रेरित करंगी। अतः परिग्रह की एक सीमा करना राष्ट्र के लिए भी बहुत अंश तऊ 
श्रेयस्कर है। विष्रमता की भावना भी क्या व्यक्ति और क्‍या समाज तथा क्या 
राष्ट्र किसी में भी नहीं होनी चाहिए। वर्ण, जाति और वे के आधार पर 
ऊँच, नीच मानना बेर और शजुत्व का बीज बोना है। संसार के सब छोग 
समान हैं, समान मानवता के अधिकारी हैं, फिर विषमता केसी ! 
जलगाँव, 
?५ मईं १५५ 

६६ ; संस्कृत भाषा 


भारतीय संस्कृति, वाइमय और जीवन सस्क्ृत-भापा से सघन रूप में सम्बन्धित 
हैं। भारतीय जन-मानस और चिन्तन को समभना हो तो यह आवश्यक है कि सस्क्ृत 
का अनुशीछून किया जाए | प्राचीन ऋषि-महर्षियों ने इसमें जिन अमूल्य तत्त्व-र्त्रो 
का अन्थन किया है, सचमुच मानव के लिए. वे एक बहुत बढ़ी देन हैं। मानव 
उनसे बढ़ी प्रेरणा पा सकता है। यदि तत््वतः देखा जाए तो भाषा का कोई उतना 
बड़ा महत्त्व नहीं । महत्त्व तो भाषा में निबद्ध ज्ञानराशि का है, जो मानवीय विचार- 
धारा में एक अभिनव चेतना और स्फूर्ति दे | सस्कृत का यह महान्‌ गुण है। वही 
कारण है कि सस्कृत का भारत में सदा सम्मान रहा है। आज भारत स्वत्त्र है; 
इसलिए, संस्क्ृत-विकास की स्वमावतः व्यापक अपेक्षा हो जाती है। मैं सस्क्ृत के 
विद्वानों से, प्रेमियों से कहना चाहूँगा कि वे केवल माषानुगञीलन तक ही अपने को 
सीमित न रखते हुए, सस्कृत मे गुथी हुई आत्मशुद्धिमयी जीवन्त प्रेरणा से अपने 
आपको आप्यायित करें | 
जलगाँव, 
?७ मई ?५५ 

७० : धम : जीवन-शुद्धि का पथ 


आज का बुद्धिजीवी मानव धर्म का नाम सुनते हा नाक-भीं सिकोड़ने लगता है। 
ऐसा क्यों ? क्या धर्म कोई ऐसी वस्ठु है, जो मानव के लिए दुःख और सकट पा 
करती है ? बात ऐसी नहीं है | धर्म तो वह विद्याल तथा निद्व॑न्द्र राज-मार्ग है, जो 
अपने पर चलने वाले को झान्ति और सुख की स्पृहणीय मजिल तक पहुँचाता है | पर 


७० घम्र ; जीवन-शुद्धि का पथ ८५ 


स्वार्थान्ध छोग इसे क्यो देखते १ उन्हे तो अपना स्वार्थ पूरा करने से मतलब था,अतः 
धर्म को भी उन्होंने उस दायरे मे बाँध डाला । उसे संकीण बनाया, जातिवाद और 
बर्गवाद के बंधनो से उसे ऐसा जकड़ा कि उसका उन्मुक्त रूप कोई देख न ले। इसी 
सकीणेता ने धर्म के प्रति बौद्धिक मानव में घुणा के भाव पेदा किये और उससे उसे 
दूर किया। मैं कहूँगा धर्म को इस प्रकार बाड़े बन्दी में बाँघने वालों ने इसके प्रति 
कितनी गेर वफादारी और अन्याय किया ! मैं आप छोगों को जिस धर्म की बात 
बताना चाहता हूँ, वह संकीर्ण या सम्प्रदायगत धर्म नहीं है। इसकी विशाल 
अद्दालिका विश्व-मेत्री की भित्ति पर अवस्थित है। सत्य और अहिंसा के सुदृढ खम्मे 
उसके नीचे छगे हैं । वर्ग, जाति, लिंग, रंग, धनी, निधन आदि के भेद से अतीत 
वह एकमात्र जीवन-शुद्धि का पथ है जो व्यक्ति-व्यक्ति को असत्य, छछ, धोखा; 
वेईमानी, अनीति और शोषण से परे देखना चाहता है। क्या कोई भी सम्प्रदाय 
इसका विरोध करेगा १ मैं समभता हूँ, आज का बुद्धिवादी वे भी ऐसे धरम से 
कतराएगा नहीं । 

मानव जो चेतन्य को छोड़ धन का; जड़ का, अचेतन का दास बना है, क्‍या 
उसकी मानवीयता स्वयं उसकी भत्सना नहीं करती १ चेतन जड़ के कदमों में छोटे, इससे 
बडी छज्जा की बात उसके लिए और क्या हो सकती है ! इसी अवाछनीय दासता ने 
मानव को निःसत्व बनाया । निश्च्त् व्यक्ति मे केसा साहस, केसी क्षमता, केसा 
उत्साह १ वह धमम के नाम पर स्वार्थपोषण मे छग जाय तो क्या अनहोनी है ! 
मानव अंतमु ख बन भीतर की ओर मुड़कर देखे कि वह अपनी अन्तः्शक्ति का 
कितना दिवाछा निकाल चुका है। यदि वह आत्म-विश्वास के साथ ऐसा करेगा तो 
कभी सभव नहीं कि वह अपनी हीन द्ृत्ति से मुँह न मोड़ ले, और मैं जोर 
देकर कहूँगा कि इससे मुँह मोड़े बिना कोई चारा मी नहीं है । जेसी बदतर स्थिति में 
आज मानव पहुँच गया है वह इसीका तो परिणाम है। कहने को वह घनपति है 


मिल सालिक है, सत्ताधीश है, पर उसकी अन्‍्तरात्मा में अशान्ति के गोले जल रहे हैं, 
जिनको मियने का एक ही साधन है, बहिस ख एवं घनोन्मुख जीवन को अन्तमुख 
बनाना, आत्मा का माजन करना । फलूतः उसमें अहिंसा, सत्य और अपरिग्रह की 
ओर उन्मुखता आयेगी। अणुब्रत-आन्दोलन और कुछ नहीं यही करना चाहता है । 
पालधी, 

९८ मईं १५५ 


७१ : अन्तमुखी परिशुद्धि 


जेसे शरीर को स्वच्छ करने के लिए साबुन की आवश्यकता होती है, उसी तर 
आत्मा की परिश्वुद्धि के लिए सयम, झुद्ध चर्या तथा सत्यानुशीलन की आवश्यकता है | 
ये आत्मा को उज्वलू बनाने के अमोघ साधन हैं | पर खेद है कि मानव आज जितना 
बहिमुंखी स्वच्छता के लिए प्रय्षशील है, उतना अन्तर्मुखी परिश॒द्धि अथवा आत्म- 
परिमाजेन की ओर उसका ध्यान नहीं है। यह उसकी बहुत बड़ी भूछ है, जो उसके 
दिन पर दिन बढ़ते हुए अशान्त जीवन का मुख्य हेतु है । 

अशुद्ध, तामसिक खान-पान विकारोत्तेजक होता है। जीवन उससे उत्तरोत्तर 
गिरावट की ओर जाता है। पतन के गहरे गत्ते में पडा इस तरह का पापिप्ठ 
जीवन क्या वास्तव मे जीवन है १ में चाहूँगा कि छोग इन तामसिक दरत्तियों से 
बचने का प्रयास करें | 
चावल खेडा, 
2८ मई १५५ 


७२ ; वेभव-सम्पदा की भूल-भुलेया 


जिस वेमव-सपदा, घन-दौल्त और भरे-पूरे समृद्ध परिवार को देख मनुष्य फूला 
नही समाता वह सदा उसके साथ रहेगा यह कमी समव नहीं । इन वस्तुओं की 
तो बात ही क्‍या स्वय अपना शरार भी सदा के लिये साथ देने वाला नहीं है। 
वह भी एक दिन छोड़ना होगा । ऐसा जानते हुए भी मनुष्य मोह-माया एवं 
लोभ-छालसा मे इतना फेसा रहता है मानो वह अमरता का पद्चा लिये बेठा हो | 
इस भूल-भुलेया से दूर हो मानव को चाहिए कि वह इस दुरूम जीवन में कुछ ऐसे 
काम कर गुजरे, जिससे वस्तुतः उसका मानव-जीवन पाना सार्थक हो । वे कार्ये हैं--- 
सच्चाई, समता, सनन्‍्तोपष, मैचरी एवं अहिसक च्ृत्ति को अपनाना, अश्लद्ध तामसिक 
पदार्थों का परित्याग करना आदि-आदि | में समझता हूँ कि लोग इस तथ्य को हृटदयगम 
करते हुए अपने को जीवन-सुधार मे छगायेंगे | 


गूजर पिपला, 
?९ मई ?५५ 


७३ ५ हिंसा वजनीय 

किसी भी जीव को उत्पीड़ित करना हिंसा है, दोष है, अतः वजनीय है । यद्यपि 
सामाजिक छोगों के लिए यह संभव नहीं कि परोत्पीडन से सवेथा अपने को बचा 
सकें पर उन्हें अति निर्दूय तो नहीं बनना चाहिए। अक्सर देखने में आता है, बेल 
आदि पशुओं को गाँव वासी कितनी निर्देयता से काम में लते हैं। बे नहीं सोचते 
कि इनके मी जान है, ये मी थकते होंगे। मेरा कहना है कि निर्टयता और क्रूर 
हिंसक वृत्ति से व्यक्ति अपने को बचाने की कोशिश करे। 
गार खेडा, 
२० मई 7५५ 


७४ : आह्वान 


कठिनाइयों और बाधाओं को देखकर अपना धेये छोड़ सत्पथ से विचल्त हो 
जाना मनुप्य की कायरता की निशानी है। सत्य, शौच, शील और सद्‌ आचरण 
के प्रति आज अपने को सर्वेतोभाबेन रॉक देने की अपेक्षा है। ऐसा होने से 
ही आज की अनीतिग्रस्त सकटापन्न स्थिति सुधर सकती है। आज प्रत्येक मानव को 
सदाचार और सद्द्त्तियों को पनपाने में अपने को जोत देने की जरूरत है। 


घरण गाँव, 
२० मई ?५५ 


७५ : घर को सगे बनायें 


यदि बहिने चाहें तो तदनुकूल प्रयज्ञों से अपने घर को स्वग बना सकती हैं। 
घर के दूषित और बहुत कुछ कलहपूण वातावरण को सात्तिक और मैन्री पूण बनाना 
उन्हीं पर निमर है। भावी पीढ़ी की वही तो निर्मात्री हैं। उनका जीवन उनके 
बन्चों के लिए. एक मूत्त आदर है, जेसा काये वे ( बच्चे ) अपनी माँ में देखेंगे स्वयं 
उस ओर उनका भ्ुंकाव होगा । इसलिए बहिनों को अपना जीवन अत्यन्त सरल, 


भद्र, शालीन और सौजन्यमय बनाना है, जो परिवार के लिये एक नवीन आदर्म रहे | 
घरण गाँव, 
२० मई १५५ 


७६ : शिक्षा 


जीवन की आवश्यकता केवछ अन्‍्न-वस्त्र ही नहीं है। जीवन को चलाने के 
लिए ज्ञान की |गक्षा की भी आवश्यकता है| शिक्षा से मेरा आगय सिफ अभ्र-नानसे 
नहीं है| शिक्षा की परिभाषा है, जीवन को जाग्रत करने का मार्ग अर्थात्‌ जीवन-विकास 
के पथ को सही रूप में समभते हुए. उसके प्रति एकनिष्ठ बनना। शिक्षा प्राप्ति क 
यही सही स्वरूप है, ऐसा मैं मानता हूँ । 

जीवन-विकास के मागे पर सफलता से चला जा सके, इसके लिये यह आवश्यक 
है कि जीवन नियन्त्रित बने, उस पर आध्यात्मिक नियन्त्रण रखा जाय | ऐसे नियन्त्रण 
का मतलब पारतन्त्य नहीं है । यह नियन्त्रण अथवा नियमानुवर्तेन तो सच्ची स्वतन्त्रवा 
का प्रतीक है । इससे जीवन उछ खलता और अव्यवस्था को छोड सुश्टंखलित बनता 
है | आध्यात्मिक नियन्त्रण से मेरा तापय है---आत्म-निर्मांण मूलक उन सदूनयमों का 
अनुव्तेन जो जीवन में अहिंसा, समता, सहिष्णुता, निर्लोभता और मैन्री भाव की इद्धि 
करनेवाले हैं | 

शिक्षा की सफलता और सुरूपता के लिए मैं तीन बातों को आवश्यक मानता 
हूँ---शिक्षा अध्यात्मवाद का आधार लेती हुई हो, शिक्षकों का चरित्र निर्मल हो ताकि 
वे शिक्षार्थियों के समक्ष स्वयं एक मूत्ते आदश हों। जिक्षार्थी सदाचार एवं संयम 
के प्रति निष्ठावान हों अर्थाद्‌ वहिमुख न होकर वे अन्तर खी वृत्तिवाले हों | 
धरण गाँव, 
२९१ मई १५५ 


७७; त्याग ओर संयम का महत्त 


भारतीय जीवन मे पूँजी का कमी महत्त्व नहीं रहा | यदि उसका महत््व होता वो 
बड़े-बड़े साम्राट और धनपति राजपाट, ध्न-दौलछत सब कुछ छोड़कर त्याग का रास्ता 
क्‍यों लेते ? यहाँ महत्त्व त्याग और संयम का रहा। पर आज भारत के छोग इसे 
भूलते जा रहे हैं | अर्थवाद और स्वार्थवाद में वे बुरी तरह फेंसे हैँ | स्वार्थ ने जिसकी 
आँखों पर पर्दा डाल दिया; उसे कुछ भी भली वात सऊ पड़ेगी, यह होने का नहीं । 
इसलिए मैंने स्वतन्त्रता दिवस पर कहा था--भारतीयो ! स्वार्थ छोड़ो | मैं आप लोगों 


को पुनः याद दिलाता हूँ, स्वार्थ व्यक्ति को आत्मा से पराड्मुख बनाता है| आत्म- 


४ मे #, 
८6 


छ हम इस. - धख बने | भौतिकवाद में न भूले, इसके 
डर रँ 

व्यक्ति का न्‍्यायपरायण, धर्मपरायण 
न्‍ति के सिवाय और हो क्‍या सकता 


न्‍ 

लि 
स्र्रम ४ ते म्क्र्हः - 
८754 आल 


दड् सभा त- व की के 


कसी भी दीव से एप 


माजिक होगे 9 हि; यहसः ! गा 
कपउेवी विपि मनी का ही | | 
परदि प्रो गे गे दठा झ्र ईिएाई एण भीफ 
कि इनके भी गत है; देर ब्य््नट पा 
हिंसक वृत्ति पे झहि उस डा ह सहज गुण 
गए ले, ना आत्मबल जगाएँ तथा जीवन-निर्माण 
२० मई'९५ - तो अतिरंजन नहीं होगा कि चारित्र, 
0 8 रही है। वह अद्धाकी मूतिमान्‌अतीक 
+ . अबेक पूर्ण श्रद्धा में आपको पढ़ें रहना 
इलाल्लोंबीप/+ ते अस्तु, नारी अपने इन सहज शुणों को 
मुपओ सलआइ् 5! 2, रा में नेतिकता और चरित्रगील्ता की क्राति 
कैगति बवबजेग २३.३ ५ , «  .री दिखावट और बनावढ में न भूलकर 
ही भाव हे बवकर २... हे ४ . .. सीने ऐसा किया तो मुझेयह असम्मव नहीं 
सदर भर हत+४ की 5 5... ग्परा पनपेगी; जो ग्ोपण और अनीति से 
जा फू का | 
०४% 
का 3 क्र... ज संस्कार 
शत कर नयफः न्‍ 2 उपयुक्त समय है| बचपन मे जमे ससकार 
अर 2 डिए यह आन कर कि बचपन में सत्‌ 
सो है २६५५ हक बन में कुछ संस्कार पंतृक या जन्मजात भी 
हर हे छः ग्छ / ह :«'. नके माजन के लिए. भी बचपन ही सबसे 
' द कक छत के आज /, .- प्रति लापरवाही वसती गई तो फिर जीवन में 
० न जज कि उनके सस्कारों से व्यक्ति छुटकारा पा 


क्‍ ४०... कि फू 
गा न , से ही कोशिश की जानी अपेक्षित है । 


आज पता झछाजर | नहर 


बालकों | तुम यह सोचकर कभी निरुत्साह मत होना कि तुम गुनहगार कही जाने 
वाली कोमों में से हो, तुम क्या उन्‍नति कर सकते हो १ हर इन्सान को अपनी 
जिन्दगी ऊँची उठाने का हक है। इसलिए शुद्ध मन और विचार रखते हुए अभी से 
अपो अच्छे सस्कार संग्रह करने की कोशिश करो | तुममें अहिंसा; मेत्नी, अचौये 
और सच्चाई की भावना हो--इसके लिए सदा चेश करो | तुग्हारा जीवन ख्तः 
ऊँचा उठेगा | 

एरण्डोल, 

रे३ मई १५५ 


८० : ऊँचेपन की निशानी 


व्यक्ति का ऊँचापन या नीचापन जाति या कौम पर टिका हुआ नहीं है; यह तो 
उसके आचरण पर आधारित है। सदाचरण ऊँचेपन की निगञानी है और दुराचरण 
नीचेपन की । आप छोग जीवन को सदाचार के ढाँचे में ठाे | जिस तरह बाहर की 
सफाई आप करते हैं, उसी तरह आन्तरिक सफाई भी करं। आन्तरिक सफाई ही 
वास्तविक सफाई है । शराब, मास, जुआ--ये ऐसे दुब्येसन हैं, जो जिन्दगी की 
हरी-मरी फुलवारी जलाकर खाक बना डाछते हैं। आप इन्हें छोड़िये | 
एरण्डोल, 
२३ मई 7५५ 


हे 
८१ : मोक्ष का माग 

जाइ्वत सिद्धान्त समय अथवा परिस्थितिवश बदल नहीं जाते । बदल जायें तो 
शाव्वत केसे १ परिस्थिति विशेष के कारण असत्य सत्य हो जाय, यह कभी होने का 
नहीं | ठेठ आध्यात्मिक या मोत्न मार्गीच दरिट के अनुसार सत्य सत्य है, असत्य 
असल है। सत्य मोक्ष का--अध्यात्म का मार्ग है, असत्य नहीं । यह यूध्म ताच्चिक 
दृष्टिकोण है पर व्यावहारिक पहलछ इससे दूसरी दिया की ओर जाता है। वहाँ राज- 
नीति; समाज-व्यवस्था, भासन-परिचालन आदि को दृप्टि में रखते हुए असत्य का भी 
उन-उन क्षेत्रों के लोग सेवन करते हैँ । अपने श्षेत्रो की दृष्टि से उसे वे आवश्यक भी 
मानते हैँ, क्योंकि वेसा किये बिना अपने-अपने क्षेत्र मे उन्हें कठिनाई लगती है। पर 
जटाँ झढ तत्व-चिन्तन की दृष्टि से देखते हैं, वहाँ तो वस्तु दर्शन या असल्यित को 


८३ ; वीतरागता के तत्त्व ६१ 


ही आगे रखना होता है । अतः निश्चित और व्यावहारिक दोनों अपेक्षाओं से यहाँ 
सोचना होता है । 
एरण्डोल, 
२३ मई १५५ 
८रे : विश्व-शान्ति 

विद्व-शभान्ति के लिए. यह आवश्यक है कि विभिन्‍न देश, समाज और जाति के 
लोग विचार-समन्वय की ओर आगे बढ़े | पहले जहाँ जर, जोरू और जमीन के लिए. 
अधिकाश ल्डाइयाँ होती थीं, आज अपने विचार या वाद को दूसरे राष्ट्र पर थोपने 
के लिए ही ऐसा होता है। यह बृत्ति बदलनी होगी। सहिष्णुता और समता का 
अवल्म्बन करना होगा, अर्तहिसा और अपरिग्रह के माध्यम से योजनाएँ बनानी होंगी, 
तभी संसार मे शान्ति हो सकेगी । 
एरण्डोल, 
२३ मई १५५ 


८३ : वीतरागता के तत्त 


जेन-तत्व किसी व्यक्ति के नहीं, ये तो वीतरागता के तत्त्व हैं। ये उनके तत्त्व हैं, 
जो वीत्तरागता की ओर जाना चाहते हैं | वृक्षों की छाया क्‍या किसी व्यक्ति विशेष के 
लिए ही होती है ? क्या हवा और धूप पर किसी की बपौती है ! ये तो सबके हैं , 
प्राणी मात्र के हैं। उसी प्रकार तत्त्व-दशन, धर्मानुगीलन किसी दायरे में बंध नहीं 
सकते हैं | भगवान्‌ महावीर ने यही तो उपदेश किया, पर खेद है कि अपने को उनके 
अनुयायी कहनेवालो ने आगे चलकर इन सिद्धान्तों की कितनी खिल्मफत की | जातिवाद 
और सकीणता में उन्होंने धरम को बाँध डाछा। जिस जन-दशन ने स्याद्वाद की 
अनुपम देन विश्व को दी, उसके माननेवाले आपस में रगड़, जिस तत्तत-ब्णन ने 
विश्व भर की समस्याओ को सुल्काया, समन्वित किया उसके माननेवाले आपस में 
समाहित न हो सके, यह कितने खेद की बात है ) सब जेन श्रावकों से मेरा कहना है, 
वे भगवान्‌ महावीर के आदर्शों का अनुकरण करते हुए. जेनत्व की प्रभावना करें । 

नगर में रहने मात्र से कोई नागरिक नहीं हो जाता । नगर मे कुत्ते, बिल्‍ले आदि 
जानवर भी तो रहते हैं| आदशं-सच्चा-नागरिक वह है जो अपनी ओर से कोई ऐसा 


६० प्रवचन-डायरी !४४ 


बालकों ! तुम यह सोचकर कभी निरुत्साह मत होना कि तुम गुनहगार कही जाने 
वाली कौमों में से हो, ठुम क्या उन्‍नति कर सकते हो १ हर इन्सान को अपनी 
जिन्दगी ऊँची उठाने का हक है| इसलिए झुद्ध मन और विचार रखते हुए अभी से 
अपो अच्छे सस्कार सग्रह करने की कोशिश करो | तुमर्म अहिंसा, मेत्री, अचौये 
और सच्चाई की भावना हो--इसके लिए सदा चेष्ट करो | ठग्हारा जीवन खतः 
ऊँचा उठेगा | 

एरण्डोल, 

रे गई १५५ 


ब्श्यःा ऊचेपन की निशानी 


व्यक्ति का ऊँचापन या नीचापन जाति या कौम पर टिका हुआ नहीं है, यह वो 
उसके आचरण पर आधारित है। सदाचरण ऊँचेपन की निगानी है और दुराचरण 
नीचेपन की । आप छोग जीवन को सदाचार के ढाँचे में ढाल | जिस तरह बाहर की 
सफाई आप करते हैं, उसी तरह आन्तरिक सफाई भी करें। आन्तरिक सफाई ही 
वास्तविक सफाई है। शराब, मास, जुआ--ये ऐसे दुव्येसन हैं, जो जिन्दगी की 
हरी-मरी फुलवारी जलाकर खाक बना डालते हैं। आप इन्हें छोडिये। 
एरण्डोल, 
रेरे मई ५५ 


८१ : मोक्ष का मांग 

शाब्वत सिद्धान्त समय अथवा परिस्थितिवश बदल नहीं जाने | बढल जाये तो 
आव्वत केसे ? परिस्थिति विज्ञेप के कारण असत्य सत्य हो जाय, यह कमी होने का 
नहीं । ठेठ आश्यात्मिक या मोन मार्गीय दगट के अनुसार सत्य सत्य है, असल 
अमत्य है। सत्य मोक्ष का--अध्यात्म का मार्ग है, असत्य नहीं । यह यूध्ष्म तात्विक 
दृष्य्कोण है पर व्यावहारिक पहल इससे दूसरी दिशा की ओर जाता है। वहाँ राज- 
नीति, समाज-व्यवस्था, जासन-परिचालन आदि को दृप्टि मे रखते हुए. असत्य का भी 
उन-उन क्षेत्रों के छोग सेवन करते हूँ | अपने क्षेत्रों की दृप्टि से उसे वे आवब्यक भी 
मानते हैं, क्योकि वेसा किये बिना अपने-अपने त्षेत्र में उन्हे कठिनाई छगती है। पर 
जर्ाँ थद्व तत्व-चिन्तन की हृ्टि से देखते हैँ, वहाँ तो वस्तु दर्शन या असल्यित को 


५४ ; बौद्धिक विपयंय ६३ 


करते होंगे। पर दूसरों का कौन सोचे ? मेरा कहना है--कुछ न कुछ तो आप 
पर-ताड़न और हिंसा में कमी कीजिये। आप जानते ही हैं कि पर पीड़ा और 
हसा पाप का मागे है। 

टाकरखेडा, 

२५ गईं १५५ 


८६: बोद्िक विपयेय 


व्यक्ति का ऊँचापन तथा नीचापन उसके जन्म, जाति और पद से नहीं 
वरन्‌ उसके अच्छे और बुरे गुणों पर निर्भर है। आज के जन-मानस में इसके 
लिए स्थान नहीं है । आप लोगो की मनोबृत्ति ऐसी बन गई है कि जिसके पांस 
अधिकाधिक धन-वेभव है, वही आपकी दृष्टि में ऊँचा है, चाहे वह केसा भी 
अवशुणी वयो न हो | यह मानव का बौद्धिक विपर्यास है, मानसिक पतन है, जो बहुत 
बड़े खतरे का हेतु है। कौन नहीं मानता कि सामाजिक जीवन में धन का भी एक 
स्थान है, पर जीवन का लक्ष्य वह नहीं है। दवा का बीमारी में उपयोग होता है 
पर उस उपयोग का अर्थ यह तो नहीं कि उसे तन्दुरुस्त दशा में भी खाया जाय | 
आज स्थिति कुछ ऐसी ही बन गई है। व्यक्ति के चिन्तन का माध्यम जहाँ जीवन- 
विकास होना चाहिए, वहाँ जड़ परिग्रह उसका उपास्यथ बन रहा है। उसके परिणाम 
में शोषण, अनाचार; धोखा; अविश्वास और बेईमानी जेसे विप पनपे हैं. जिनकी 
ज्वाछा से छोगों का जीवन दुग्ध हुआ जा रहा है। इन सबको मिटाने का अथे 
होगा--इनकी मूल पर प्रहार किया जाए, , बौद्धिक विपर्यास को बदछा जाए, जीवन 
का रुक्ष्य जहाँ जड़ वेभव हो रहा है; इसके स्थान पर सत्य और सद्द्ृत्तियों को प्रति- 
प्ठित किया जाए. | भूल के सुघारने पर सारे के सारे विषेले फल खुद भड़ जायेंगे | 
अपुव्रत-आन्दोलन जीवन की मूठ को सुधारना चाहता है। वह विकारों की जड़ 
पर प्रहर करता है । उसका अमिप्रेत हे---एक ऐसे समाज का गठन, जो अपरिग्रेह 
और अहिंसा के आदझे पर चल्ता हुआ जीवन विताये, जहाँ व्यक्तित्व का मांन हो, 
व्यक्ति के गुणों की प्रतिप्ठा हो--बाहरी साजसज्जा, प्रद्शन और चमकीले पत्थर के 
ढकड़ों की नहीं । 
आमलनेर, 
२६ मई ५५ 


अज चच्-ायरा; १६४४ 


काये न करे, जो दूसरों के लिए कष्टदायी हो, जिससे दूसरों को असुविधा हो। हर 
नागरिक का दृष्टिकोण विशाल होना चाहिए. | जिनकी दृष्टि में विशालता होती है, 
बे सघप और क्लेश, कदाग्रह से बहुत कुछ बच सकते हैं। मेत्री, सौजन्य, समता, 
धेये और शालीनता--ये नागरिकता के शुण हैं | इन्हें जीवन में ठालना उत्तम नागरिक 
बनना है । 


एरण्डोल, 
२५ मई ५५ 


८३: कुठ्यसनों से बचें 


मानव-जीवन मिल्य, विबेक मित्य, शक्ति मिली, क्या इसलिये कि इनका दुरुपयोग 
कर इन्हें मिट्टी म मिलाया जाय १ जो जीवन आत्मा से परमात्मा तक ले जाने का 
साधन है, उसे आप कुब्यसनों की भद्ठी में जलाये; क्या यह मानवता के लिए. कक 
नहीं है ! आप छोग जागे, सोचें; सम---मद्य, मास, आदि कुव्यसनों ने क्या आपके 
जीवन की होली नहीं जला दी है ! गया सो गया, हुआ सो हुआ । अब भी चेते। 
इन कुब्यसनों से अपने को बचायें, इसका अच्छा फल आपके जीवन को एक नई 
दिशा देगा | 
टाकरसेडा, 
२५ से ः५५ 


८५ : राक्षसी जीवन त्यागें 


मनृष्य कितनी बडी भूल करता है। मद्य, मांस जेसे कुब्यसनों में पड़ वह खुद 
अपने हाथो अपनी कब्र खोदता है| शरात्रियों की जो दिन दहाड़े बुरी हालत होती 
है वह किससे छिपी है ? पश्चुओं से बदतर और हीन उनका जीवन हो जाता है। 
कुब्यसनों से भरा जीवन वास्तव में राक्षती जीवन है । इन्हें आप छोड़िये । 

आप छोग चाहते हैं कि कोई आपकी सुविधा में बाधक न बने | क्योंकि इससे आपको 
दु.खह्दोता है पर क्या कमी आपने यह भी सोचा है कि आप छोगो की ओर से कितनी 
बार इसी तरहका बर्ताव पशञ्मुओ के साथ किया जाता है ? आप छोगों की तरह उन्हें भी 
यकान आती होगी । वे भी जी तोड़ मेहनत करने के बाट विश्राम की जरूरत महयप्त 


४४ ; बौद्धिक विपयंय ६३ 


करते होंगे। पर दूसरों का कौन सोचे ! मेरा कहना है--कुछ न कुछ तो आप 
पर-ताड़न और हिंसा में कमी कीजिये । आप जानते ही हैं कि पर पीड़ा और 
हसा पाप का मा है। 

टाकरखेडा, 

२५ मई ?५५ 


प८प बोद्धिक विपयेय 


व्यक्ति का ऊँचापन तथा नीचापन उसके जन्म, जाति और पद से नहीं 
वरन्‌ उसके अच्छे और बुरे गुणों पर निर्भर है। आज के जन-मानस मे इसके 
लिए स्थान नहीं है । आप छोगों की मनोव॒त्ति ऐसी बन गई है कि जिसके पांस 
अधिकाधिक धन-वेभव है, वही आपकी दृष्टि में ऊँचा है, चाहे वह केसा भी 
अवगुणी क्‍यों न हो | यह मानव का बौद्धिक विपर्यास है; मानसिक पतन है, जो बहुत 
बड़े खतरे का हेतु है । कौन नहीं मानता कि सामाजिक जीवन में धन का भी एक 
स्थान है, पर जीवन का छक्ष्य वह नहीं है। दवा का बीमारी में उपयोग होता है 
पर उस उपयोग का अथ यह तो नहीं कि उसे तन्दुरुस्त दशा में भी खाया जाय। 
आज स्थिति कुछ ऐसी ही बन गई है। व्यक्ति के चिन्तन का माध्यम जहाँ जीवन- 
विकास होना चाहिए, वहाँ जड़ परिग्रह उसका उपास्थ बन रहा है। उसके परिणाम 
में शोषण, अनाचार, धोखा, अविश्वास और बेईमानी जेसे विष पनपे हैं जिनकी 
ज्वाला से छोगों का जीवन दग्ध हुआ जा रहा है। इन सबको मिटाने का अथ 
होगा--इनकी मूल पर प्रहार किया जाए , बौद्धिक विपर्यास को बदला जाए, जीवन 
का लक्ष्य जहाँ जड़ वेमव हो रहा है, इसके स्थान पर सत्य और सददृत्तियों को प्रति- 
पष्ठित किया जाए. । भूल के सुधारने पर सारे के सारे विषेले फल खुद मभड़ जायेंगे | 
अणुन्रत-आन्दोलन जीवन की मूछ को सुधारना चाहता है। वह विकारों की जड़ 
पर प्रहार करता है । उसका अमिप्रेत है--एक ऐसे समाज का गठन, जो अपरियग्रेह 
और अहिंसा के आदर्श पर चलता हुआ जीवन विताये, जहाँ व्यक्तित्व का मांन हो; 


व्यक्ति के गुणों की प्रतिप्ठा हो--बाहरी साजसज्जा, प्रदशन और चमकीले पत्थर के 
डुकड़ों की नहीं । 


आमलनेर, 
२६ मई ?५५ 


८७९ दुहरी भूल 


व्यक्ति सम्पूर्ण रूप में हिंसा का वजन करे । आत्मशुद्धि की दृष्टि से यह अल्यन्त 
श्रेष्ठ है पर सामाजिक जीवन में उसके लिए यह सम्भव नहीं | अतः कम से कम वह 
संकल्पजा हिंसा से तो अवश्य बचे | संकल्प पूर्वक तो किसी की हत्या न करे | उसकी 
निष्ठा अहिंसा में हो। आत्म-दुबछता के कारण अशकक्‍्यतावश वह पूरी तरह हिंसा से 
बच नहीं सकता पर उस हिंसा को वह अहिंसा तो न मान बेठे | ऐसा करना दुह्री 
गलती है। अहिंसा की साधना में अधिक से अधिक मैं अपने को छगाता रहूँ, हिंसा 
से बच --इस झुद्ध निष्ठा को लिये हुए मनुष्य जीवन में आगे बढ़े | 
आमलनेर, 
२६ मई ५५ 


८८ : माता के कतेव्य 
नारी का एक रूप नहीं उसके कई रूप हँ--पुत्री, पत्ती, माता आदि | माता को 

पद कोई साधारण पद नहीं है। सन्‍्तान के लिए जो स्थान माता का है; वह दूसरे 
किसी का नहीं। माता के जीवन का बालकों पर स्वाभाविक प्रभाव होता है | 
जन्म से क्‍या बल्कि गर्भवास से लेकर उनके युवक होने तक माता का जीवन बच्चे 
के लिये एक प्रेरणा खोत है । अत, माताओं का यह स्वामाविक्र कर्तव्य है कि वे 
सहा माने में आदण बनें। आदशपन बेप-भूपा और बाहरी बनाव मे नहीं है; वह 
तो जीवन-क्रम की मेंजावट मे है, इत्तियो मे आये हुए कालेपन को धो डाढने मे 

है, जिसका अर्थ है--जीवन में सत्य के प्रति, मैत्री के प्रति, समता के प्रति निष्ठा 
पंदा हो, निष्ठा जीवन-व्यवहार मे आये | ऐसी माताओं के सरक्षण में पलने वाले 
बालकों के जीवन पर चारित्र की--सद्‌ आचरण की एक सहज छांप पड़ती है | 
बालकों का जीवन झुरू से ही अच्छे सस्कार ग्रहण करने लगता है। 

आमलनेर, 

२६ मई १५५ 


प८६ संस्क्ृति 


सस्कृति के पीछे भारतीय या अभारतीय--यह विशेषण केसा ! संस्कृति तो 
दो ही प्रकार की हो सकती है, सत्‌ या असत्‌ की; भलाई या बुराई की। हाँ, 
जिस भूमि में, जिस देश में संस्कृति की जो धारा विशेष पछवन, पोषण और वर्धन 
पाती है, औपचारिक रूप से वह विशेषण उसके साथ लग जाता है जो अनुचित 
नहीं । भारतवषर वह भूमि है, जहाँ जीवन का सत्यपक्ष भोगवाद के समक्ष नहीं 
भुका; जहाँ जीवन का चरम आदश भोग नहीं, त्याग रहा, विलासिता नहीं 
आत्म-साधना रहा, छोम-छालसां नहीं त्याग-तितिक्षा रहा । यही कारण है कि 
भारतीय सस्कृति में त्याग, संयम और अध्यात्म की भावना कू>कूट कर भरी है | 
यदि यह कहें तो अत्युक्ति नहीं होगी कि भारतीय जीवन में सर्वाधिक महत्त्व त्याग; 
आत्म-दमन और जितेन्द्रिय भाव का रहा है। पर खेद इस बात का है कि आज 
भारतीय मानस इनसे परे होता जा रहा है। मैं इसे सास्क्ृतिक अधःपतन कहूँगा। 
भारतीय चेतें, जागें, अपने विस्मृत अतीत की याद करें तथा जीवन में परिवर्तन 
छाए.। वह परिवतन प्रदर्शन और दिखाबे का न हो वरन्‌ जीवन-शुद्धि का हो | 
आमलनेर, 
२७ मई ?५५ 


€० ; समस्या का हड 


सब यह अनुभव करते हैं कि आज सारा ससार समस्याओं से व्याकुल है पर 
समस्याओं का सही हाल कया है इस ओर उनकी दृष्टि नहीं है। बहुतों की दृष्टि 
आज साम्यवाद पर है पर वह केवछ आर्थिक समस्याओं का एक सामयिक एवं अस्थाई 
हल कहा जा सकता है। व्यापक तथा स्थाई हल वह नहीं है। जेसे नासूर का घाव 
बहुधा ऊपर से सूख जाता है पर उसे आराम या स्थायी लाभ थोड़े ही माना जा सकता 
है, क्योंकि उसके भीतर तो मवाद भरा रहता है। समस्याओं का सही हल है 
अपरिग्रही एवं अहिंसक द्ृक्ति। यह वह हल है जिसमें स्थायित्व है, व्याप्ति है । 
अणुव्रत-आन्दोलन अपरिग्रह एवं अहिंसा के आदर्शों पर रचा गया रचनात्मक कार्य- 
क्रम है जो जीवन-व्यवहार में सच्चाई, सादगी, ।नस्पुहता, सच्चरित्रता का संचार करता 


६६% प्रवचन-डायरी, १६४४ 


है, जीवन मे इसे अपना कर आप इसके श्ञातिदायी स्वरूप का स्वयं अनुभव कर 
सकेंगे | 

बड़ाला, 

९८ मई १५५ 


६१ ; आत्मार्थी के लिए प्रेरणा 


हमने फेक्टरा देखी | मूगफली के तेल को विभिन्न यत्रों एवं प्रक्रियाओं के 
योग से वेजीटेवल थी के रूप में बनते देखा। इन अनेक प्रक्रियाओं तथा यत्नों से 
संस्कारित होकर तेल केसी उजली शक्ल पा लेता है। प्रत्येक मनुष्य को चाहिये कि 
वह अपनी दुष्प्रद्धत्तियों को--विजातीय तत्वों को अपने में से निकाल कर आत्म- 
निर्मेल्ता-आत्म-अद्धि प्राप्त करे। मृगफली से वेजीटेबलछ घी बनने की प्रक्रिया 
आत्मार्थी के लिये यह प्रेरणा दे सकती है क्‍योंकि तत्व आहक व्यक्ति हर स्थान में 
सत्य तत्व खींच सकता है । 


मनुष्य रोटी कमाता है तथा परिवार का पेट पाछता है। क्या इसीमें उसके 
जीवन की इति कतव्यता है ? ऐसा तो पश्च-पक्षी भी करते हैं। मानव विवेकशील 
प्राणी है। उसमे मनन-चिन्तन की शक्ति है सत्‌-असत्‌ का विवेक है जिसका उसे 
उपयोग लेना है। यदि उपयोग नहीं लेता है तो यह उसकी अक्षम्य भूल है। आत्मा 
अनन्त शक्तियों का पुज है पर उन शक्तियों का लाभ तभी मिलता है जब कि वह 
उनका उपयोग करे । इसलिये अमीर-गरीब, माल्कि-मजदूर सबसे मैं कहना चाहूँगा 
कि वे अपने जीवन-सत्व को समझते हुये आत्म-शुद्धि के पथ पर आगे बढें। इसके 
लिये सयम और तपस्या में अपने को छगाना होगा। सयम और तपस्या का नाम 
सुन कर आपको घबड़ा नहीं जाना है। इसका अथे आप यह न समझ के कि घर 
छोड़ कर संन्यासी बनना ही इसका एक मात्र प्रयोजन है, साधु-जीवन तो संयम और 
तपस्या का परिपृणण आउश है पर उस आदश को यथाशक्ति प्राप्त करने का अधिकार तो 
सभी को है। यह सच है कि ससार में स्वे-पचे होने से यह संभव न हो कि वे इसके 
पूरे पालक बन सके पर आशिक पालन तो वे भी कर सकते हैं। सयम और तपस्या 
से मेरा मतल्य है, जीवन मे भल्यइयों को सचित करना, बुराइयो से अपने को छुड़ा 
सत्य; सतोष आदि सत्पद्तत्तियों मं छूगाना । 


६२४ सुख के साधन कक 


मालिक मजदूरों के शोषण, उन पर अन्याय आदि अनुचित व्यवहार से दूर रहें 
और मजदूर बिना पसीने की कमाई का पेसा छेना हराम समे। यदि ऐसी 
मनोइत्ति इन दोनों वर्गों में आपस में पनप जाय तो पारस्परिक समन्वय तथा ऐक्य 
का बडा काम हो सकता है। 
बडाला, 
२९ मई ?५५ 


६२ ; सुख के साधन 


बम्बई के बाद मैंने महाराष्ट्र की यात्रा शुरू की | मैंने देखा--महाराष्ट्र की जनता 
में संतों के प्रति कितना आदर, श्रद्धा और प्रेम है | में संस्कृति और शिक्षा के प्रमुख 
केन्द्र पूना में ठहरा | वहाँ के विद्वत्समाज में जो निष्ठा, ग्राहकता व छूगन मैंने पाई 
वह अनूठी थी। उन्होंने स्वय माग की कि हम जेन-तत््व सुनना चाहते हैं। 
आगे गाँवो की जनता के बारे में सोचता हूँ तो रूगता है कि सच्ची मानवता के यदि 
दशन होते हैं तो गाँवों में होते हैं। एक बार के भाषण का उनपर इतना असर 
होता है कि वर्षों की वे बुरी आदतें कट छोडने को तेयार हो जाते हैं । मैंने देखा-- 
उनके जीवन में परिवत्तेन आ सकता है, यदि ठीक तरह से उन्हें कोई पथ-दशन दे। 
जिस साधना पर मैं चल रहा हूं, उसका मागे आपको दिखातां जाऊँ। मेरी 
साधना महात्रतों की साधना है। सब उस साधना में आ सके यह संमव नहीं । 
जन-साधारण, कम-से-कम, उस साधना के यथागक्ति आशिक परिपालन में अपने को 
अवश्यमेव लगाएँ, । अणुव्रत-आन्दोलन और है क्या, इसीका तो व्यवस्थित रूप है ! 
आज का लछोक-जीवन सघषे, अशान्ति और विषमता से अस्त है। शाति की 
चर्चाएं चलती हैं, योजनाएं बनती हैं। अधिक चर्चाएं उन छोगों की ओर से चलती 
हैं, जिनकी ओर से प्रल्यकारी विनाशक अख्र-शस्रों को प्रश्नय मिला । राष्ट्ररक्षा और 
शाति-रक्षा के नाम पर भीषण रक्तपात हुआ। भला सोचे तो सही काम अजाति के 
और बातें शांति की ! क्‍या यह बनने जेसा है ! शान्ति की चर्चा तो दूर! कितना 
अच्छा हो, वे इन प्रलयकर अख्र-शत्रो के निर्माण और परीक्षण को छोड़ दें , अपने 
तुच्छ स्वार्थों को लेकर बे दुनिया पर हावी होना तो बंद कर दें | अशान्ति स्वतः मिट 
जायगी । पर करे कौन १ ये तो कहने की बातें हैं। मेँ कहना चाहँगा--अश्ान्ति का 


उद्गम व्यक्ति का अपना अंतरतम है। अन्तरतम की स्वार्थी दृत्ति, संग्रहमय छाल्सा 
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व्यक्ति को गलत रास्ते पर ले जाती है। वह भ्रान्त बनता है। श्रान्त को सद-असद्‌ 
का विवेक कहाँ से रहेगा !? वह तो एकमात्र अपना स्वार्थ-साधन करना चाहेगा। 
ऐसा करने मे औरों का कितना नुकसान हो रहा है इस ओर नजर दौड़ाने की उसे 
कहा पुरसत ! अतः सबसे पहले मानव अपनी द्ृत्तियों को बदले। 

यह स्वार्थों की भूल-मुलेया व्यक्ति को इतना गुमराह कर देती है कि धर्म जो 
शान्ति, मैत्नी, ऐक्य, और समन्वय का साधन है उसे भी वह कलह और वेमनस्थ की 
श्ृृंखलाओं में बाँध डालता है । इस भूल-भुलेया से परे हो मानव विवेक और वुद्धि 
से काम ले । धर्म के सही स्वरूप को वह सममेगा तो जीवन में शान्ति और सुख का 
संचार होगा । 
घुलिया, 
२ जून १५५ 

६३ ४: मानव का रूप 


सच्चरित्रता, जीछ, सौजन्य यही मानव का रूप है| बाहरी रूप और बनावटसे क्या 
यदि व्यक्ति इन मूल गुणों से रहित हो । बहिनों से में कहना चाहूँगा--त्वमावतः उनका 
चारित्य की ओर भुकाव होता है | वे इस तथ्य को समझे । जीवन में सदशुणों को 
संजोकर उसे आदश बनाएं । उनके आदर्ण बनने का अथथ होगा--सारे परिवार की 
उन आद्शों की ओर भुकाव | सन्तानो पर इसका सहज असर होगा। क्योंकि 
बालक यह नहीं देखते कि उनकी माताएं उन्हें क्या कहती हैं ? वे देखते हैं--उनकी 
माताएं क्या करती हैं ? माँ-बाप के जीवन-व्यवहार का बच्चों पर सहज असर होता है | 
अतः महि्ए; अपने जीवन को ऊँचा उठाएं। बाहरी शंगार; फैशन और आडम्बर जीवन 
की सच्ची भूपा नहीं | तत्वतः भय हैं; आवरण हैं। सच्ची भूपा है सादगी, उत्तम 
विचार तथा उच्च आचरण | 
घृलिया, 
?ै जूबच ५५ 


६४ : जीवन का लक्ष्य 


मानव को बुद्धि मिली, विवेक मिल, शक्ति मिली | क्या केवल इसीलिए कि 
वह उदर-पोषण और स्वार्थ-पूर्ति में इनका उपयोग कर जीवन की इतिंकतेब्यता मान 
बेंठे ! बात ऐसी नहीं है, अपना पेट तो पशञ्-पक्षी भी मरते हैं, फिर मननशीछ मानव 
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की क्या विशेषता ? जीवन का लक्ष्य उद्र-पोषण नहीं; उसका वास्तविक छक्ष्य है-- 
आत्म-गुणो का विकास, सत्य की आराधना, सदाचार का स्वीकार, अहिंसक वृत्तियों 
का आश्रयण । 

व्यक्ति आत्म-हुजेल्ता के कारण भौतिक अभिसिद्धियों में फेस जीवन के सही लक्ष्य 
से हटता है | यह उसकी बहुत बड़ी भूल है, जो उसे गिरावट की ओर ले जाती है। 
एकवार गिरावट की ओर लढक-जाने पर व्यक्ति आप से आप छढ़कता जाए तो इसमें 
केसा आइचर्य! आत्मा की शक्तिया तो असीमित हैं, पर यदि कोई उन्हें 
उद्बुद्ध करे । मैं आप छोगों से कहना चाहूँगा--आप अपने जीवन को टठोछें, 
अपनी बुराइयों को अपने में से निकाल फेंके, उनका स्थान भछाइयों से पूरा करें। 
अगुव्॒त-आन्दोलन व्यक्ति को भलाइयों का माग दिखाता है। बुराइयों से उन्हे परे 
करता है। इसे आप समभो, जीवन भें उतार कर देखें कि केसी स्फूर्ति और चेतना 
आपको उससे मिलती है । 
डांगुरना, 
$ जून “५५ 

€४ + आत्म-जागरण 

अतीत का इतिहास बताता है, भारत का वेमव और समृद्धि विश्व भर के लिए, 
आकषेण की वस्तु थी, पर इसका अर्थ आप मत छीजिये कि यहाँ समी कोस्याधीश 
थे। मारत की वह समृद्धि यहाँ के लोगों के जीवन-व्यवहार मे समायी हुई नेतिक 
चृत्ति, सत्य-निष्ठा, प्रामाणिकता और सनन्‍्तोष मे अन्त्निहित थी। यही कारण है कि 
यहाँ के लोग सुखी थे | सघष, बेमनस्य और द्रोह यहाँ कम से कम थे पर खेद की 
बात है, स्थिति आज इसके बिल्कुल विपरीत हो चली है, जिसको सोचते विचारकों 
की आत्माएँ रो पड़ती हैं | क्या से क्या हो गया | पर केवल पछताबे से क्‍या होगा; 
व्यक्ति यदि अपना आत्मबछ जगाकर प्रतिकूल परिस्थिति को निमू छ करने का प्रयास 
नहीं करता । मैं छोगों से कहूँगा--अब भी आप अपने को सम्हाछ। जीवन के 
चिपरीतगामी लक्ष्य को बदछ | उसे परमुखता से खमुखता की ओर छाएँ.| जहाँ आज 
भौतिक वेभव और सपदा के पीछे मानवीय चेतना दासी बनी दौड़ रही है, वहाँ उसके 
स्थान पर आज आपत्मगुद्धि, सदू-आचरण और जीवन-विकास को प्रतिष्ठित करे। 
भौतिक वेमव और सम्पदा का पीछा छोड़ इन आत्म-विकास करनेवाले गुणों का पीछा 
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करे तमी जीवन शान्ति और सच्चे सुख का स्पशे कर सकेगा। अणुव्रत-आन्दोलन आत्म- 
जागरण का आन्दोलन है, सुपुत्त मानव-चेतना को उदबोधित करने का उपक्रम है। 
आप इसे समझें, अपने को इसमें लगाये। 
दोड़ाइचा, 
८ जून ?५५ 
६६ : बहिनों से 

क्या नर और क्‍या नारी--जीवन-झुद्धि, जीवन-विकास और जीवन-परिमा्जेन 
के लिए, सत्र समान रूप से अधिकारी हैं | यह तो विश्वजनीन अथ च सार्वजनीन मारे 
है। इसमे किसी के लिए भी प्रतिबन्ध केसा ? जब धर्म के क्षेत्र में कोई भय नहीं 
तो फिर स्त्री-जाति और पुरुष-जाति.दोनों में ऊँच-नीचपन की केसी बात ! पर सकी 
स्वार्थ इसे केसे मान्य होने देता ! पुत्र पेदा होता है, खुशी से थाली बजाई जाती है, 
कन्या जन्मती है दुःख से छाज पीया जाता है। स्वय माताएँ. ऐसा करती हैं; क्यों 
वे अपनी जाति का इतना हीन-भाव आँकती हैं ? यह भूछ है। गलत 
समझ है, कम-से-क्रम बहिनें तो इसको निकाले । हीन-भाव के मूल पर फलनेवाली 
शाखा-प्रशाखाएँ, भी हान-भाव से ओतप्रोत होंगी--बहिने यह अच्छी तरह समभ ले | 
आत्म-बल का सहारा ले विकास के क्षेत्र म वे आगे आएँ। मानव-जीवन बहुत 
कीमती है | इसमे यदि व्यक्ति साहस, जागरूकता और आत्म-उत्साह से काम करे 
तो ऐसे काम कर गुजरता है, जो उसके अपने लिए तो उन्नति के हेठु ह ही, ओऔरोे 
के लिए भी वे उन्नति के मार्ग पर आगे बढ़ने में मगाल का काम देते हैँ। बहिन 
सरलता, मेत्री, सहिष्णुता, सादगी, सत्यनिष्ठा आदि से अपने जीवन को सजाएँ ! ये वे 
अलंकार हैं जो जीवन को सही माने में शोमनीय बनाते हैं। आपसी मगड़ा, देषभाव) 
गाली-गछोज आंदि गन्दी दइत्तियों को चहिने छोड़े | 
दोड़ाइचा, 
८ जून १५ 


६७ ; जीवन का पयवेक्षण 


यदि मानव-जीवन का आज सूध्ष्मता से पर्यवेक्षण किया जाए, तो यह स्पष्ट प्रतीत 
होगा कि वह बुराइयों की लाइब्रेरी बन गया है। लाइब्रेरी मे जिस प्रकार विविध 
विषयों की अनेक पुस्तक होती हैं, मानव-जीवन उसी तरह तरह-तरह की बुराइयों 
का आगार हो चला है। फलतः शान्ति, सुख और आत्म-तोष जेंसे सदूगुण उससे 
दूर होते जा रहे हैं। अणुव्रत-आन्दोलन उन बुराइयों की तफसील की सूची और 
उनके निराकरण का उपाय है। बुराइयों की तफसील देने के साथ-साथ यह उनसे 
बचने का मार्ग देता है। सासारिक जीवन मे रहते हुए! भी व्यक्ति जहाँ तक बन 
सके हिंसा, असत्य, चोरी, परिग्रह आदि से अपने को दूर रखे--अणुब्रत-आन्दोलन 
इस ओर एक प्रेरणाप्रद रचनात्मक कार्यक्रम प्रस्तुत करता है | 

स्वार्थ, छोम और लाल्साएँ व्यक्ति को अन्धा बना देती हैं। इनके व हो 
वह अपना विवेक खो बेठता है। हम आज देखते हैं---लछाखों की सम्पत्ति के सचय 
के बाद भी व्यक्ति को सनन्‍्तोष नहीं होता , क्‍यों ! इसलिए कि वह लाल्साओं का 
दास है, इच्छाओं का वदबृक्ष है। जोपण, रिश्वत, काछावाजार अप्रामाणिकता, 
विश्वासघात, झूठ, वेईमानी--ये सभी दुगूंण इसके प्रतिफल हैं। अणुव्रत-आन्दोलन 
इनके मूल पर प्रहार करता है । वह संयत इत्ति की ओर मानव को ले जाना चाहता 
है। उसका मकसद है, मानव-समाज मे अपरिग्रह की प्रतिष्ठा हो, अहिंसा की 
प्रतिष्ठा हो, सत्यनिष्ठा की प्रतिष्ठा हो। व्यक्ति जीवन का दशन बाहरी दिखावों मे 
न पाए,, अन्तःशुद्धि मे पाए. । 
जशाहदा, 
? जून १५५ 

६८ ५ अहिसा ओर समता 


भारतीय तत्त्वज्ञान मे आत्मवाद का सबसे अधिक महत्व है। कहा गया है-- 
जिसने आत्मा को मुछा दिया, उसने सब कुछ झुछा दिया । जिसने आत्मा को जान 
लिया, उसने सत्र कुछ जान लिया । आत्मा की देखो, उसका अन्वेषण करो, मनन 
करो, चिन्तन करो--यह भारतीय दशन का ओजस्बी घोष है जो भारतीय मानस के 
लिए. सबसे अधिक आकर्षण का विषय रहा है | यहाँ श्ञान की बहुत बढ़ी मान्यता रही, 
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करे तभी जीवन शान्ति और सच्चे सुख का स्पर्श कर सकेगा। अणुव्रत-आन्दोलन आत्म- 
जागरण का आन्दोलन है, सुपुप्त मानव-चेतना को उद्बोधित करने का उपक्रम है। 
आप इसे समझे, अपने को इसमें लगायें | 

दोड़ाइचा, 

८ जून १५५ 


६६ : बहिनों से 


क्या नर और कया नारी--जीवन-झुद्धि, जीवन-विकास और जीवन-परिमार्जन 
के लिए सब समान रूप से अधिकारी हैं | यह तो विश्वजनीन अथ च॒ सार्वजनीन मार्ग 
है। इसमें किसी के लिए; भी प्रतिबन्ध केसा ! जब धर्म के क्षेत्र में कोई भय नहीं 
तो फिर सत्री-जाति और पुरुष-जाति.दोनों में ऊँच-नीचपन की कैसी बात ! पर संकीर्ण 
स्वार्थ इसे केसे मान्य होने देता ! पुत्र पेदा होता है, खुशी से थाली बजाई जाती है, 
कन्या जन्मती है दुःख से छाज पीट जाता है। स्वय माताएँ ऐसा करती हैं, क्यों 
वे अपनी जाति का इतना हीन-भाव आँकती हैं ? यह भूछ है, गलत 
समम है, कम-से-कम बहिनें तो इसको निकाले | हीन-भाव के मूछ पर फढनेवाली 
शाखा-प्रशाखाएँ, भी हान-भाव से ओतप्रोत होंगी--बहिने यह अच्छी तरह समम ले। 
आत्म-बल का सहारा ले विकास के क्षेत्र म वे आगे आएँ। मानव-जीवन बहुत 
कीमती है। इसमे यदि व्यक्ति साहस, जागरूकता और आत्म-उत्साह से काम करे 
तो ऐसे काम कर गुनरता है, जो उसके अपने लिए तो उन्नति के हेत॒ हैं ही, औरो 
के लिए भी वे उन्नति के मार्ग पर आगे बढने मे मगाल का काम देते हैं। बहिने 
सरढता, मैत्री, सहिष्णुता, सादगी, सत्यनिष्ठा आदि से अपने जीवन को सजाएँ: । ये वे 
अल्कार हैं जो जीवन को सही माने में शोभनीय बनाते हैं। आपसी भंगड़ा, द्ेषमाव, 
गाली-गललेज आदि गन्‍्टी वृत्तियों को बहिनें छोड़ें । 
दोड़ाइचा, 
८ जून १५५ 


६७ : जीवन का पर्यवेक्षण 


यदि मानव-जीवन का आज सूध्ष्मता से पर्यवेक्षण किया जाए तो यह स्पष्ट प्रतीत 
होगा कि वह बुराइयों की लाइब्रेरी बन गया है। लाइब्रेरी मे जिस प्रकार विविध 
विषयों की अनेक पुस्तकें होती हैं, मानव-जीवन उसी तरह तरह-तरह की बुराइयों 
का आगार हो चला है। फलतः शान्ति, सुख और आत्म-तोष जेसे सदगुण उससे 
दूर होते जा रहे हैं। अणुव्॒त-आन्दोलन उन बुराइयों की तफसील की सूची और 
उनके निराकरण का उपाय है। बुराइयों की तफसील देने के साथ-साथ यह उनसे 
बचने का मार्ग देता है। सासारिक जीवन मे रहते हुए भी व्यक्ति जहाँ तक बन 
सके हिंसा, असत्य, चोरी, परिग्रह आदि से अपने को दूर रखे--अणुब्रत-आन्दोलन 
इस ओर एक प्रेरणाग्रद्‌ रचनात्मक कार्यक्रम प्रस्तुत करता है | 

सवा, लोभ और लाल्साएँ व्यक्ति को अन्धा बना ठेती हैं। इनके वश हो 
वह अपना विवेक खो बेठता है। हम आज देखते हैं--छाखों की सम्पत्ति के सचय 
के बाद भी व्यक्ति को सन्‍्तोष नहीं होता , क्यों ? इसलिए कि वह छाल्साओं का 
दास है, इच्छाओं का वंशवृक्ष है। जभोपण, रिश्वत, कालछाबाजार अप्रामाणिकता, 
विश्वासघात, झूठ, वेईमानी--ये सभी दुर्गंण इसके प्रतिफल हैं। अणुव्रत-आन्दोलन 
इनके मूल पर प्रहार करता है। वह संयत बक्ति की ओर मानव को ले जाना चाहता 
है। उसका मकसद है, मानव-समाज में अपरिग्रह की प्रतिष्ठा हो, अहिंसा की 
प्रतिष्ठा हो, सत्यनिष्ठा की प्रतिप्ठा हो । व्यक्ति जीवन का दशन बाहरी दिखावों मे 
न पाए, अन्तःजुद्धि मे पाए, । 
ग्राह्दा, 
?९ जून १५५ 


६८: अहिसा ओर समता 


भारतीय तत्त्तज्ञान मे आत्मवाद का सबसे अधिक महत्त्व है। कहा गया है-- 
जिसने आत्मा को भुला दिया, उसने सब कुछ भुला दिया। जिसने आत्मा को जान 
लिया, उसने सब कुछ जान लिया । आत्मा को देखो; उसका अन्बेषण करो, मनन 
करो, चिन्तन करो--यह भारतीय दर्शन का ओजस्बी घोष है जो भारतीय मानस के 
लिए, सबसे अधिक आकर्षण का विषय रहा है | यहाँ ज्ञान की बहुत बढ़ी मान्यता रही, 
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पर ध्यान रहे शुष्क ज्ञान की नहीं, वरन्‌ उस ज्ञान की जिसके साथ अहिंसा जेसी सत्‌ 
प्रवृत्तियो का लगाव रहा । भगवान्‌ महावीर ने कहां--“एवं खु नाणिणो सार ज॑ न 
हिसदू किचण” अर्थात्‌ ज्ञान का सार यह है कि किसी की हिंसा न करे। एक 
व्यक्ति ज्ञानवान है पर हिंसा आदि दुष्पबृत्तियों में लगा है तो उसके शान की क्‍या 
उपयोगिता ? वह भार जेसा है । 


भारतीय तत््व-श्ञान खासकर अन्तर्जंगत्‌ को छूता है । उसकी दृष्टि म॑ सच्चा 
विनान अहिंसा और समता है। ये ही वे साधन हैं जो जीवन में शान्ति का खोत 
बहाते हैं। भौतिक-विज्ञान इस अध्यात्म-विज्ञान की कहाँ समता कर पाता है! 
प्रलयकर अस्त्र-शस्त्रमूलक विज्ञान को एक वार छोड़ दें। दूसरे वेशानिक साधनों पर 
भी सोचे तो पायेंगे कि मानव को हर कार्य मे सुविधा देने वाले इन आविष्कारों ने 
उसे पगु बना दिया है। मानव मे जो कार्यशक्ति थी, वह उससे छीन छी गई है। 
तत्वतः देखें तो इस अपेक्षा से इन आविष्कारों ने मानव का उपकार नहीं किया; 
अपकार किया । मैं भारतीयों से कहना चाहूँगा--वे अपने अहिंसा और समतामय 
विज्ञान को अयनाएँ, उन्हें गान्ति मिलेगी, आत्म-तृप्ति मिलेगी, विषमता पूण समस्याओं 
से आकुल चना जीवन सुख की शीतल साँस ले सकेगा | 


शाहूदा, 
? २ जून “५५ 


६६ : भारतीय संस्कृति 


भारतीय सस्कृति अध्यात्म और सयम की संस्कृति है। यहाँ की अन्तह्चेतना 
वंभव तथा सम्पठा की पर्वत मालछाओं के आगे नहीं भुकी। यदि वह भुकी वो 
सग्रम के आगे, त्याग के आगे, तपस्या के आगे । उसे हिंसा नहीं भुका सकी | अहिंसा 
के सामने उसने स्वयं आत्मसमपंण किया । भारतीय सस्कृति चिवेणी है। जेन) 
बोद्ध और वेदिक इन तीन धाराओं से वह निः्पन्न होती है, जिसमे भौतिकवाद के 
प्रति स्त्राभाविक पगड मुखता है । पर उसी संस्कृति मे पले-पुसे छोगों के जीवन को 
आत जग देसिये तो सही । आप पायेंगे मौतिक्वाद के प्रति उनकी क्तिनी आसक्ति 
हूं। यह भारतीयता का आक्षम्य हास है। भारतीय आज भी; यटि वे अपने को 
विनाञ से बचाना चाहते है, तो चेनें । 
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आज ससार में एक ओर विध्वस अपनी विपली जिह्मा वाहर निकाले संसार 
को डेंस लेने के लिये तत्पर है। अणुब्रम, उदजनबम उसी की तो पूर्व सचनायें हैं । 
दूसरी ओर निर्माण उससे जूकना चाहता है। इस ध्वस और निर्माण की टक्कर 
में भारतीय किस ओर जायें--यह उन्हें सोचना है ? हिंसा, हत्या, क्रूरता ये 
विघ्वंस के साधन हैं। क्या भारतीय मानस मे इनके लिए स्थान होगा? मैं 
सोचता हूँ, बहुत कुछ खो चुकने पर भी इतने नीचेपन तक भारतीय चेतना 
नहीं पहुँची है, उसका रहा-सहा स्व भी ऐसा करने से उसे उबारेगा, क्योंकि 
भारतीयता की रग-रग में यह नाद रमा है कि बेर से बेर बढता है, हिंसा हिसा 
को बढाती है । फिर इनके माध्यम से शान्ति पाने का यत्र किया जाए, क्‍या 
यह विवेक का दिवालियापन नहीं है ? भारत निर्माण की ओर आगे बढ़ेगा, जीवन- 
निर्माण की ओर। मैंने सोचा--जीवन-निर्माण का सुगम मार्ग लोगों को मिले। 
लोगों का जीवन केसा है--मैंने वारीकी से व्ठोला | वह बुराइयों और कुव्यसनों से 
जजर दीखा । उनके प्रतिकार के लिए भारतीय सस्क्ृति और दर्शन के मूल बीज 
अहिंसा, सत्य, अपरिग्रह आदि के आधार पर मैंने ऐसे छोटे-छोटे नियमों की सकलना 
की, जो व्यावहारिक जीवन में शुद्धता; सात्त्तिकता ओर प्रामाणिकता छा सके | ब्रतों 
या नियमों का बहुत बड़ा महत्व है) ये जीवन-इत्तियों में नियमन छाते हैं. तथा 
इच्छाओं को सीमित करते हैं, इससे जीवन सत्त्व-सम्पन्त बनता है । कुछ छोग 
सोचते हँ--आज परिस्थितियाँ प्रतिकूल हैं, जब वे अनुकूल बन जायेंगी, हम ब्त 
ग्रहण करेंगे। यह उनकी आत्म-दुबेछता का परिचय है। विशेषता तो इसी में 
है कि व्यक्ति विपरीत परिस्थितियों और कठिनाइयों के बावजूद सत्य के मार्ग 
पर चछता जाए। अनुकूल स्थिति मे तो हर कोई बेसा कर सकता है। 


शहादा, 
7९ जून १५५ 


१०० : गमन ओर आगमन 
गमन और आगमन इन दोनों काजोडा है, यदि गमन न हो तो आगमन केसे हो ? 
बम्बई चातुर्मास के पश्चात्‌ प्रारम्भ होने वाली महाराष्ट्र की छम्बी यात्रा को सम्पन्न 


कर आज हम मध्यमारत की सीमा में प्रवेश कर चुके हैं। खानदेश वासियों की आभा 
भरी प्राथना को छोड़ इधर आना कोई सरल काम नहीं था। उनकी , प्रार्थना केवल 
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वाचिक नहीं थी | वह अन्तरतम की प्रार्थना थी | पर (क्षेत्र-स्पणना वछ्वती' के अनुसार 
उन्हें सान्त्वना देते हुए आज हमारा मध्यमारत मे आगमन हुआ है। मध्यमासत के 
लोग स्वागत कर रहे हैं। खानदेश के भाई अभिनन्दन के साथ-साथ पुनः आगमन 
की प्रार्थना कर रहे हैं। अभी मैं नहीं कह सकता कि पुनः खानदेश कब जाऊँगा 
पर खानदेश के प्रति, खानदेश के छोगो के प्रति, उनकी कार्येपद्धति के प्रति मुझे 
आकर्षण जरूर है | 


मध्यभारत के लोग जिस उत्सुकता के साथ स्वागत कर रहे हैं, यह उनके हृदय 
की भक्ति-भावना का परिचायक है। बाकी सन्‍्तों का--अकिश्वनों का कसा स्वागत ! 
उनका तो सच्चा स्वागत यही है कि छोग उनके विचारों को जीवन में ढाल कर ऊँचे 
उठने का प्रयास कर । मुझे आशा है--मध्यमारत के छोग स्वयं अपने जीवन को 
ऊँचा उठाते हुए छोगों को भी इस ओर छाने का प्रयास करेंगे | 


एक समय था जत्र भारत संसार के सब्र देशों का गुरु कहलाता था | इसका यही 
कारण था कि जहाँ ससार के अन्य देशों ने भौतिकवाद में अपने को लगाया वहाँ 
भारतीय जीवन अध्यात्म, संग्म और त्याग की ओर मभुका रहा। बड़े-बड़े सम्राटों 
के मणिमडित मुकुट त्यागियों के चरणों पर लोगते थे। इसी त्यागमयी परम्परा ने 
भारत को वह उच्चता टी, जिस तक औरों की पहुँच नहीं हुईं। पर खेद को बात 
है, कि ये आज केवल ऐतिहासिक गाथाएं मात्र रह गई हैं | यदि भारतीयो के जीवन को 
ट्टोला जाय तो मिलेगा कि आज उनका जीवन अन्‍्तर्मुखी न रह बहिमुखी होता जा 
रहा है, वे मौतिकता मे पगे जा रहे हैं। यही कारण है, आज वे दुःखी हें, सन्त्रस्त 
हैं। यदि वे चाहते ह कि इस संकठावस्था से उनका छुटकारा हो तो उन्हें अपने 
विचार और आचार को एक नई मोड़ देनी होगी । वह नई मोड और कुछ नहीं 
जीवन के सत्यस्वरूप को समभते हुए उस ओर बढ़ना होगा। सत्य-स्वरूप को समभने 
का अर्थ है--अ्िसा, सत्य, सदाचार, गील, शौच और सौजन्य को जीवन-ब्यापी 
बनाना, गदरस्थी में स्वे-यचे व्यक्तियों के लिए यह सम्मव नहीं कि वे इनका पूर्ण पालन 
कर सके | अद्यतः परिपालन की दृष्टि से अणुम्रतों का विधान है, अणुव्रतों के व्यवद्यारों- 
पयुक्त सत्वरण का आन्दोलानात्मक रूप अगुव्रत-भान्दोलन है। अणु का अर्थ छोग 
शोता हूँ पर आप इन बतो की गक्तिको छोटी मत सममिये | कहा है--/स्वल्पसप्यस्म 


१०१ ; कार्यकर्ताओं से १०५ 


धर्मस्य त्रायते महतो भयात” बहुत बढ़ी भीति और संत्रास से छुटकारा [दलाने 
वाली यह शक्ति है। 


खेतिया, 
जून ५५ 


१०१ ; कार्यकर्ताओं से 


प्रत्येक कार्यकर्ता में चारित्र, छगन और काम करने की उचित तरकीब का होना 
जरूरी है। जिस मिशन मे वह काम करे, तत्सम्बन्धी तत्तश्ञान का होना भी उसको 
अपेक्षित है । प्रत्येक कार्यकर्ता से मैं कहना चाहूँगा कि वह अपने आपको इन गुणों से 
सजाए, | अपने कायेश्षेत्र में अच्छी सफलता बे पायेंगे | 

सुगन्धि के बिना फूल केसा ! वेसे ही मानवपन अथवा मानबोचित गुणों के बिना 
मानव केसा १ सत्य, प्रामाणिकता, सदाचार, अहिंसा और शील ये बे गुण हैं जो मानवता 
को विकसित करते हैं। प्रत्येक मानव इनसे अपने को सुसज्जित करने का प्रयक्ष करे । 

सुधरे हुए छोगों को तो सुधारने की कोशिश सब करते हैं पर महत्त्व उन छोगों 
को सुधारने की चेष्टा का है जो सुधरे हुए, नहीं हे, संस्काखान्‌ नहीं हैं। आदि- 
वासियों या वनवासियों के जीवन को संस्कारित और शुद्ध बनाने का काम महत्त्वपूर्ण 
काम है। आश्रम में आदिवासी-परिवार की बहिने शिक्षा पाती हैं, जीवन-शुद्धि की 
प्रेरणा लेती हैं, ये उनके लिए वास्तव में उपयोगी काये हैं। अपने जीवन के इस 
कीमती समय का उन्हें अत्यन्त जागरूकता और जिम्मेवारी के साथ उपयोग करना 
है। वे अहिंसा की भावना को अपने मन में जमाने का दृढ़ संकल्प करे। जिस प्रकार 
अपने को सताये जाने पर कष्ट होता है, उसी तरह औरों को भी कष्ट होता है। यह 
सोच बे किसी को भी किसी प्रकार का दुःख न दें | जीवन में सच्चाई और विवेक को 
जगाएँ | 
चौकी, 
? ३ जून ५५ 


१०२ : चारित्र की महत्ता 


साधुओं का जीवन आत्म-साधना का जीवन है। आत्म-चिन्तन, आत्मानुगीलन 
आत्म-परिमार्जन उनके मुख्य काये हैं। वे स्वयं आत्मसाधक हैं, औरों को भी आत्म- 
साधना की ओरे प्रेरित करना उनका काम है। चारित्र-उत्थान; आत्म-साधना का 
फलित है, जिसकी आवश्यकता प्रत्येक व्यक्ति को है। चारित्र के बिना मानव मे कसी 
मानवता १ जिसने अपना चारित्र खोया, अपना सब कुछ खो दिया। मैं सब भाई- 
बांहनों से कहना चाहूँगा कि वे चारित्रनिष्ठ बनें, आत्मशोधक बने | इसीमें जीवन 
की सच्ची शोभा है। 
जुलवानिया, 
7८ जून ५५ 


१०३ : दुःख का सूल 
संसार में प्रयेक मनुष्य चाहता है कि उसे सुख मिले, उसका जीवन शान्तिपूण 
बने, पर सुख ओर शान्ति का सच्चा मार्ग कौन-सा है; यह खोजने का वह प्रयात 
नहीं करता । यही कारण है कि उसकी क्लेश-परम्परा दिन पर दिन बढती जाती है। 
यदि उसे सुख की आकाक्षा है तो सबसे पहले उसे तृष्णा को छोड़ना होगा । ज्यों-च्यों 
व्यक्ति तृष्णा के बशीभूत होगा, उसकी आत्मस्थता मिटेगी, संकट बढेंगे । अतः मेरा 
तो यही कहना है कि मानव सन्‍्तोप और अपरिग्रह-दत्ति को जीवन में प्रश्नय दे | 


अपने विपमता भरे जीवन में उसे गान्त और सुख के दशन होंगे । 
घामनोद, 


रे? जून १५५ 


१०४ ; आत्म-नियमन 
व्यक्ति दूसरों पर कन्ट्रोल करना छोड़ सबसे पहले अपने-आप पर कन्ट्रोल करे। 
अपने पर कन्ट्रोल या आत्म-नियमन का साधन है संयम | संयम सच्चे सुख और 
शान्ति का हेतु है। मानव ने अपने को संयम से जितना ज्यादा दूर किया; उतना ही 
ज्यादा उसकी शान्ति व सुख कम हुए। 
मानपुर, 
रे जून १५५ 


१०५ : धर्मोराधन 


जिस प्रकार फसल के लिए पानी और बीज की आवश्यकता होती है; उसी प्रकार 
धर्माराधना आहसा और सत्य पर आधारित है| जहाँ अहिंसा और सत्य का समावेश 
नहीं, वहाँ केवल कहने मर को धर्म हो सकता है, सच्चा धर्म वहाँ नहीं । हर व्यक्ति 
का यह कतेव्य है कि वह अपने जीवन में सत्य और अहिंसा को प्रश्नय दे | 
महु, 
९५ जून १५५ 


१०६ : धर्म का सत्य स्वरूप 

आप छोगो ने हमारा स्वागत किया; यह आपके हृदय की अध्यात्म-निष्ठा का परि- 
चायक है। पर आप जानते हैं, व्यावहारिक स्वागत तो राजनेतिक अथवा सामाजिक 
नेताओं का हुआ करता है| सन्‍्तों का स्वागत केसा ? उनका सच्चा स्वागत तो यही 
है कि छोग उनके आदर्शों का अनुकरण करते हुए जीवन की बुराइयों को छोड़ | 
आप जानते हैं, भारत की सस्क्ृति सदा से त्याग और संयम की संस्कृति रही है। 
भारतीयों का चिन्तन-क्रम था--यह जीवन अप्रुव है, हम इसमे ऐसा काम क्‍यों करें 
जो दुगंति की ओर ले जानेवाला हो। पर खेद है, ये प्राचीन इतिहास की बातें अब 
केवल बाते भर रह गई हैं । लोगों के जीवन को आज टटोले तो पायेंगे कि वह अधि- 
काधिक अनेतिक और चारित्र-शूत्य बनता जा रहा है। यही कारण है कि भौतिक 
सुख-सुविधाओं के चावजुद्‌ उनका जीवन आज अशान्त है, दुःखी है। हम चाहते 
हैँ, लोगों का जीवन ऊंचा उठे; वे सदाचारी हो, प्रामाणिक हों । इसीलिये हम पद- 
यात्रा करते हुए प्रामाणिकता, सदाचार और चारिव्य-निष्ठा की भावना छोगो में 
जमाने का प्रयास करते हैं | 

आज व्यक्ति के जीवन का केन्द्र-विन्दु अथे बन गया है। वह जिस किसी तरह 
पेंसा बठोरने मे अपनी बुद्धि और शक्ति की साथ्थकता मानता है। फलतः शोषण 
बढता है, अनीति बढती है, अन्याय बढ़ता दे, जो मानवता के हास और पतने की 
निशानी है। जहाँ शोपित सुखी नहीं, वहाँ सुख शोषक को भी नहीं । चोर, डाकू, 
ओर न जाने किन-किन के भय से वह सदा व्यग्न रहता है। फिर भी वह अधन्‍्सग्रह 
से चिपका रहता है। यह उसका बुद्धि-श्रम नहीं तो और क्‍या है ? इतना ही नहीं 


१०८ प्रवचन-डायरी, १६४४ 


शोपण और अन्याय से पजी बठोरनेवाले थोड़ा-सा पेसा इधर-उधर खचे कर अपने को 
धर्मघुरीण साबित करने से मी बाज नहीं आते । वे समझ ले, ससार उनके दान का 
भूखा नहीं है, वह तो अपना अधिकार चाहता है। आप कम से कम शोषण तो 
बन्द कर दें, जोंक की तरह दूसरों का खून तो न चूसे । 

धर्म का असली स्वरूप केवल बाहरी कर्मकांडों में नहीं | वह तो जीवन को शुद्ध, 
सात्विक, छोभ-शून्य और हल्का बनाने में है। धर्म परिग्रह में नहीं है, वह अपरिग्रह 
और त्याग में है | जातिवाद के वन्धनों से वह अछूता है। वहाँ हसिनिन-सहाजन; 
धनी-निर्धन और सबल-निर्वेछ का भेद नहीं, वह तो प्राणीमात्र का है। वह उनका है 
जो जीवन में अहिंसा और सत्य की व्याप्ति देखना चाहते हैं। वह हवा और पानी 
की तरह सबके लिये है, सच उसके अधिकारी हैं। 
इन्दौर, 
९३ जून! ५५ 

हे 
१०७ : धर्म की व्याख्या 

ज्योति के बिना जैसे दीपक का महत्व नहीं, प्राणों के बिना जिस प्रकार शरीर का 
मूल्य नहीं, उसी तरह धर्म के बिना मानव केवछ कहने भर को मानव रहता है, सच्ची 
मानवता के दर्शन उसमे नहीं होते । धर्म सम्प्रदाय विशेष से बंधा नहीं है । वह यदि बधा 
हुआ है तो सत्य से, अहिंसा से, शील से और सौजन्य से बेंधा है। उसकी सरल से सरल 
व्याख्या यदि की जाए तो कहना होगा कि मानव का मूल स्वभाव धर्म है। स्वमावतः 
मानव हिंसक नहीं होता, अत्याचारी नहीं होता | हिंसा, असत्य) तृणा, छोम और 


क्रूरता आदि दुर्ग ण मानव के सहज स्वभाव नहीं हैं, विमाव हैं। अतः डाकू यदि 
कहे कि टाका डालना ही उसका धर्म है तो यह गलूत होगा। डाकूपन उसकी 


आत्मा का विभाव अथवा विपरीत भाव है। नवजात शिक्षु को देखिये उसमे कम से 
कम विकार मिलेंगे | बह तरहुत कुछ सात्विक दृत्ति से सम्पन्न मिलेया। ज्योज्यों 
विकस्मरी दुनिया मे वह कदम रखता जाता दै वह विकारों से घिस्ता जाता है और 
उसे यह विभाव जेसा ल्मने लगता है | 

धम के नाम पर जहाँ. अनेकों भले कार्य हुए वहाँ स्वायंछोछप तथाकथित 
धार्मिों द्वारा उसका भारी दुरुपयोग भी किया गया । डसे जातिवाद, वर्गवाद और 
अयंवाद के गहरे बन्चनो मे जकड़ा गया, अपने स्वा्-पोपण का उसे साथन बनाया 


१०८ ; समस्या ओर समाधान १०६ 


गया । यही कारण है कि धर्म बदनाम हुआ । उसे अफीम की गोली तक कहा गया । 
यदि इस तरह विकृृत अवस्था में वह नहीं पहुँचता तो कोई कारण नहीं था कि उसे 
ऐसा समझा जाता । मैं समस्त धर्मानुरागी छोगों को कहना चाहूँगा कि वे धर्म के 
सच्चे स्वरूप को समझे। धर्म के नाम पर संघर्ष करना, लड़ना-भगड़ना, गाली-गलछौज 
करना कया धर्म की बिडम्बना नहीं है ! धर्म तो विश्व मैत्री, बन्धुत्व, भाईचारा और 
नेक नीयती का प्रतीक है । वहाँ कुटि्ता और अमद्गता को स्थान केसा ! मनऋजुता, 
अर्थात्‌ मन, बचन और काया से सरल होनां, निष्कपट होना घार्मिकपन का लक्षण है | 
धमकी आड़ मे जहाँ क्लेश और कदाग्रह बढ़ते हैं, क्या वह घम धर्म कहे जाने के योग्य है ! 
श्न्दौर, 
९७ जून १५५ 
१०८ : रुमस्या ओर समाधान 

आज जिस ओर देखते हैं, रोटी और कपड़े की समस्या की आवाज सुनाई देती हैं, 
परन्तु मैं कहूँगा वास्तव में रोटी और कपडे की समस्या उतनी बड़ी नहीं जितनी नेति- 
कता और मानवता की है। आंज छोगों का जीवन अनेतिक और अमानवीय बनता 
जा रहा है। दिन पर दिन बे सच्चाई, श्मानदारी और नेकनीयती को थ्रुछाते जा रहे 
हैं। तभी तो यह देखा जाता है कि एक आदमी के पास अनाज की कोठियाँ भरी 
पडी हैं और दूसरा अनाज के अमाव में छठ्पटा रहा है। आज इन्सान कितना स्वार्थी 
बन गया है, अपने तिल्मात्र स्वार्थ के लिये दूसरों का गछा घोंठते जरा भी नहीं 
सकुचाता । 

में एक पर्यटक हूँ । मुझे धनी, गरीब सभी तरह के छोग मिलते हैं। मैं जब 
उन कोट्याधीश धनवानों को देखता हूँ तो वे भी म॒के अन्न और पानी के स्थान पर 
हीरे-पन्ने तो खाते नजर नहीं आते | मुझे आइचर्य होता है कि बे धन के पीछे 
झोपषरण और अत्याचारों से क्‍यों अपने को पाप के गडढ़े में गिराते रहते हैं ! 

आज साम्य॒वाद का नाम अनेकव्यक्तियों से सुनने को मिल्ता है | मुझसे कुछ छोगों 
ने पूछा कि क्या भारत में साम्यवाद आयेगा १ मैंने उत्तर दिया-अगर आप बुलायेंगे तो 
आयेगा, नहीं तो नहीं आयेगा । मेरा अमिप्राय यह है कि यदि मारतीय, साम्यवाद से, 
जो जड़वाद पर आश्रित है, घुणा करते है तो उन्हें अपरिग्रहवादी बनना होगा । उन्हें 
शोपण, अत्याचार और अति छोम को छोड़ना होगा । जेसा कि मेंने पहले बताया-- 
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आज स्वार्-भावना का सर्वत्र बोल्बाला है। और तो और छोय धरम मे भी इस वृत्ति 
को नहीं छोड़ते | किसी को सूखी रोटी का ठुकड़ा दे दिया, समभते लगे-उन्होंने बहुत 
बड़ा दान कर दिया, बहुत बडा पुण्य कमा लिया | वे नहीं सोचते कि एक सामा- 
निक भाई के नाते वह तो दान का नहीं, भाग का आधकारी है| 

मेरा तो यही कहना है कि जनता अपरिग्र हवाद को अपने जीवन मे अधिकाधिक 
प्रश्रय दे । यही उनकी सब समस्याओं का सही हल होंगा | 


१०६ : व्यक्ति के कतंव्य 

हर व्यक्ति यह कामना करता है कि दूसरे उसके प्रति बुरा बर्ताव क्यों करे १ पर 
ऐसे बहुत कम लोग मिलेंगे जो यह सोचने का कष्ट करते हों कि दूसरे भी तो उनसे 
यही आशा रखते हैं, जेसी कि वे दूसरों से रखते हैं। ऐसी स्थिति में अत्येक व्यक्त 
का कर्तव्य है कि वह दूसरों के प्रति अभद्र व्यवहार न करे; दूसरों को धोखा न दे, 
उनके प्रति विद्यासघात न करे, उनके अधिकार न छठे । यही वह उठात्त भावना है 
जिसे धम सब को सिखाता है । यदि व्यक्ति-ब्यक्ति उसे अपना ले तो मैं समभता हू कि 
आये दिनों के संकट जिनसे छोगों का जीवन नष्ट-श्रष्ट और ध्वस्त हुआ जा रहा है, 
नि.सदेह ठछ सकते हैं| क्या मैं आशा करूँ कि छोग इस ओर मुड़ेंगे ! 
इन्दौर, 


२७ जून ५५ 
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मैं ज॑न-संस्क्ृति को लेकर कुछ बोल रहा हूँ, यह देख अजेन बधु ऐसा न सोचे 
कि यह उनसे सम्बन्धित विप्रय नहीं है। मैं जेंनत्व का अर्थ संकीण ढायरें में नहीं 
लेता | जेन-दशन राग-द्वेष को जीतने वाले जीवन्युक्तों द्वारा आविष्कृत तत्व-जान का 
माग हैँ। इस दृष्टि से देखने पर सकीणता की गन्ध तक इसमे नहीं रहती। जन 
तत्यजानियों ने-स्वेद्रशओं ने अहिंसा, समता, संयम आदि पर जो अनूठे विचार 
ससार को दिये, बे सत्य-पथ के पथिकों के लिए वास्तव में ग्रेरणा-लोत हैं। आवश्यकर्ता 
इस बात की है कि ऊँचे विचारों के अनुरूप व्यक्ति का जीवन हो | ऐसा न टोने पर 
विचारों की उच्चता, सिद्धान्तों का आदशपन मनुष्य के क्सि काम का ! तखनज्ञान के 
तेत्र में प्रवेश पाये छोगों से यह छिपा नहीं है कि जेन-दर्शन का अनेकान्तवाद संतार 
की उल्भी हुई गुत्थियों को सुलूकाने का एक सफल मार्ग है, पर कितने खेद की 
वात है कि ससार भर की उल्मनो को सुरूकाने की क्षमता रखने वाले सिद्धांत *े 
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अनुयायी आपस में इस बुरी तरह वू-तू मैं-में करते हैँ, जो सचमुच लज्जा का विषय है । 
लगभग एक सप्ताह पूवे की बात है । उस समय मैं गुजरी नामक गाव में था। एक दिगम्बर 
जन-बन्धु मुझसे कहने लगे---““एक बार मैं बड़ौदा गया था। एक धर्मशाल्य मे ठहरा | 
धर्शाल्य जेनों की थी। ठइरने के कुछ देर बाद धर्मशालवाछों ने मुझसे पूछा-- 
आप कौन से जन हैं ! मैंने बताया कि मैं दिगम्बर हूँ। धर्मशाला वाले कहने छंगे कि 
आप यहाँ नहीं ठहर सकते क्योंकि यह धर्मशाला तो श्वेताम्बरो के लिए है। मैंने 
कहा-मुझे केवल दो हां घण्टे ठहरना है, आपको क्या बाधा है इसमें ? पर धर्मशारू 
वाले नहीं माने । मुझे धर्मशाला छोड़कर अन्यत्र जाना पड़ा ।? घटना छोटी-सी है। 
पर भिन्न-भिन्न जेनों में परस्पर कितनी संकीण भावना है, इसका यह स्पष्ट उदाहरण 
है। जेन-बन्धु जरा सोचे, क्या यह उनके लिए शोभनीय है ! 


सब सम्प्रदाय एक हो जाय, यह कभी होने का नहीं । हाँ, आपस में एक दूसरे 
के प्रति कटठुता, देष और वैमनस्य न रहे ऐसा होना आवश्यक है और यह सम्भव 
भी है, यदि सब सम्प्रदाय ऐसा चाहें। उन सिद्धान्तों को जिनमें परस्पर कोई भेद्‌ 
नहीं, जो सर्वेसम्मत हैं, बे आगे रखें। उन्हीं के माध्यम से यदि बे बरतें तो कोई 
कारण नहीं कि आपस में कट्टुता पेदा हो | आपस में एकता, समन्वय तथा सामजस्य 
पूर्ण बत्ति जागे, उसके लिए, मैंने एक पश्चसूत्री कार्यक्रम जनता के सामने रखा था 
जो यह है :- 

( १ ) मण्डनात्मक नीति बरत्ली जाय। अपनी मान्यता का प्रतिपादन किया 
जाय | दूसरों पर मौखिक या लिखित आक्षेप न किये जायें , 

(२ ) दूसरों के बिचारों के प्रति सहिष्णुता रखी जाय , 

(३ ) दूसरे सम्प्रदाय के साधु-संघ के प्रति घृणा और तिरस्कार की भावना का 
प्रचार न किया जाय , 

(४ ) सम्प्रदाय-परिवर्तन के लिए, दबाव न डाला जाय। स्वेच्छा से यदि कोई व्यक्ति 
सम्प्रदाय-परिवतन करे तो उसके साथ सामाजिक बांहृष्कार आदि के रूप में अवाछनीय 
व्यवहार न किया जाय, और 

(५४ ) जन धर्म के स्व सम्प्रदाय मान्य सिद्धान्तों का संगठित प्रचार किया जाय | 

मेरा विश्वास है, यदि इसे छोग अपनायेंगे तो आपसी मेद-रेखा दूर होकर उनमे 
मैत्री, सद्भाव और समन्वयप्ण वत्ति बढेगी | | ई:92 
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सब धर्मों के छोग अध्यात्म के एक स्व सम्मत मच पर आ सकें; इसके लिए 
अगुन्नत-आन्दोलन एक ठोस योजना है। इसमे उन सिद्धान्तों को स्थान दिया गया 
है जो सभी धर्मों द्वारा सम्मत हैं। इसका एक मात्र रूथय है-मानवीय चेतना 
अध्यात्म की ओर मुढ़े, जीवन में चारित्रिक विज्ञद्धि विकास पाये, नीति-निष्ठा फेले | 
आशा है इसी दृष्टि से छोग इसे अपनायेंगे | 
इन्दौर, 


९८ जून “५५ 
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मैं भी एक हम्बे समय से उज्जेन की गौरव-गाथाएं अन्थो में पढ़ता रहा हें, 
जिससे मुझे इस ओर आकर्षण रहा है ; पर आप जानते हैं, मैं यहाँ सरलता से नहीं 
पहुँच पाया हूँ । सात-सात घाटियाँ मुझे पार करनी पडी हैं। वे पथरीडी धाटियाँ 
नहीं बल्कि वे थीं छोगों द्वारा अपने-अपने स्थानों में हमारे प्रवास के लिये की हुई 
निष्ठपूर्ण प्राथनाएँ । बम्बई के छोग चाहते थे, दूसरा चातुर्मास भी मैं उसी केत्र मे 
बिताऊँ | बाद में पूना, औरंगाबाद, जालना, जल्गाँव, धूलिया और इन्दौर मे वे ही 
प्रसंग उपस्थित हुये पर उन सभी को पार करता हुआ मैं यहाँ तक पहुँचा। आपने 
हमारा स्वागत किया, यह आपके हृदय की अध्यात्मनिष्ठा का परिचय है जो भारतीय 
संस्कृति के अनुरूप है । पर आप जानते हैं--हमारे सच्चे स्वागत का अर्थ है हमारे 
विचारों को--सत्य, अहिसामूलक आदर्शों को जीवन में ढालना | 
भारतीय जीवन के साथ अध्यात्म की एक बहुत बढ़ी विरासत और परस्पर 
रही है । यहाँ का जनमानस घन-वेभव और सचा के आगे नहीं ऋका | यदि भुका तो 
बह संयम, त्याग, आत्मसाधना और चारित्र्य के आगे मका है। फलतः सदाचार और 
शील भारतीय जीवन का व्य्यवेध रहा | पर समय बदला, स्थितियाँ बदलीं। आज 
भारत का उजला अतीत केवल कहने भर के लिए रह गया है। यदि लोगों के जीवन 
को टटोला जाय तो अनेतिकता, असदाचार, असत्य आदि जेंसी बुराइयों से वह 
सड़ा-गछा जर्जरित मिलेगा । आज प्रत्येक व्यक्ति को अपना अन्तरतम सम्हालना दे | 
लीवन को घुन की तरह खा-खाकर खोखला बनानेवाली असदू-इत्तियो को मिठना 
है। इसी मे मानव-जीवन की सार्थकता है | अणुव्रत-आन्दोलन मानवता के परित्रांण का 
आन्दोलन दै। छोगों मे चरित्रनिष्ठा पंदा करने का आन्दोलन है। 
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पश्चिम से निकले अणबम की विभीषिका से मानव आज व्यग्र है। मुझे! विश्वास 
है--पूव से--भारत से निकला अणबव्रत उससे टक्कर लेगा। संघर्ष के बदले जाति, 
वेमनस्थ के बदले मैनत्री और छडाई-भगड़े के बदले प्रेम की प्रतिष्ठापना करेगा | छोग 
इसे देखें, समझे, अपनाएँ । अगुत्रत-आन्दोलन उन विश्वजनीन आद्शों को लेकर 
चलता है जिन्हें मानव होने के नाते प्रत्येक व्यक्ति को पालन करना चाहिये। यह 
मानव-धर्म का स्वसम्मत मंत्र है । इसका लक्ष्य है जीवन-ब्यवहार की शुद्धि और 
परिष्कार । 
उज्जेन, 
रै जुलाई १५५ 
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आज चातुर्मासिक चतुर्दशी है । होली चाठर्मासी के चार महीने बाद आई है 
पर उसमें और इसमें अन्तर है। उस चतु॒र्देशी के बाद हम पर्यटन करने को खुले थे 
पर इस चतुर्देशी के बाद ऐसा नहीं है। अब पाच महीने के लिये ( आंधक मास का 
एक महीना ज्यादा ) उज्जेन की सीमा में प्रवास करना है | 

इस चतुदंशों का अपना एक विशेष महत्त्व है। आज से चातुर्मास प्रारम्भ है। 
चातु मांस ( वर्षाऋत॒ ) की वेछा अपने पीछे एक उवेरता लिये आती है। यह जेसे 
अन्न उपजाने का समय है उसी तरह धर्मोपाजन का भी सरस अवसर है। साधु- 
सन्त ऋतु भर के लिये एक जगह स्थायी प्रवास करते हैं इससे छोगों को उनके सम्पर्क 
एव सत्सग का एक रुम्बा स्थिर अवसर मिलता है। यदि वे चहें तो धार्मिक विकास 
में अपने को बहुत कुछ आगे बढ़ा सकते हैं | क्या मैं आशा करूँ--यहाँ के छोग इस 
बहुमूल्य समय का पूरा-पूरा लाभ छेंगे ! 

मानव-योनि वह योनि है जब कि व्यक्ति को धर्मोपाजंन का अधिकाधिक अवसर 
सुलूम हो सकता है । ऐसे बहुमूल्य जीवन को पाकर भी जो छोग धर्माराधना में उसका 
उपयोग न कर उसे द्था गयवाँ देते हैं उनसे अधिक अविवेकी और अभागा कौन 
होगा | मैं चाहूगा, उज्जेन के नागरिक, धर्म के अहिंसा, सत्य, समता, सात्विकता) 
एवं सुजनतामूलक स्वरूप को हृदयगम करते हुये, जीवन-झद्धि की ओरे प्रेरित होंगे । 


११३ : सुधार की क्रान्ति 


सुधार की रुम्बी-रम्बी बाते बनाते आज अनेक छोग देखे जाते हैं पर जब खय 
को सुधारने का प्रसग आता है तो भट व्यक्ति उधर से मुंह मोडने लगता है। यह 
उसके मन की दुवंलता है, निष्ठा की कमी है अन्यथा सुधार की झुरूआत तो खथ 
व्यक्ति को आप से करनी चाहिये। कथनी और करनी में जहाँ एकता है; जीवन का 
सत्त्त वहीं है । जो कहने को बडी-बडी बातें कह डालते हैँ पर करने के समय हाथ सीधे 
कर देते हैं उनके कहने की ससार में कोई कीमत नहीं समझता | अतः सबसे पहले 
व्यक्ति अपने आपको उठाये । 


अक्सर यह प्रइन सामने आता है कि संसार बहुत बड़ा है; अरबों छोग इसमें 
बसते हैँ । एक-एक व्यक्ति के सुधार से वया बनने का है ! पर वे भूलते हैं, व्यक्त 
ही तो समष्टि का मूल है । व्यक्ति-व्यक्ति से तो समाज बनता है। यदि व्यक्ति वी 
इकाई मिटा दी जाय तो फिर पीछे रहेगा क्या ? व्यक्ति-सुधार का व्यावहारिक पहलू 
जरा समभिये | एक व्यक्ति सुधरा, उसने दूसरे व्यक्ति को सुधरने के ढिये प्रेरित 
किया दो सुधरे, दोनों ने दूसरे दो व्यक्ति को जगाया | चार हुये ! चारों न दूसरे चार 
तेयार किये | यदि प्रयत्न रहे तो आगे बढती-बढती यह परम्परा इतना विकास और 
वृद्धि पा सकती है कि सुधार की क्रान्ति मच जाय । अतः प्रत्येक व्यक्ति यदि इसरी 
आवश्यकता महसूस करता हुआ कायेक्षेत्र मु आये तो जन-जाणति का एक बहुत बढ़ा 
काये हो सकता है| जिस प्रकार एक दीप से छाखों दीपक ज्योति पा सकते हेँ उसी 
प्रकार एक व्यक्ति से छाखों में आत्म-जागति का संचार हो सकता है । 

अणुब्त-आन्टोलन व्यक्ति-सुधार के माध्यम से चलनेवाल आन्दोलन है। ब्यक्ति- 
व्यक्ति मे भलाई का सचार हो, सदगुण जगे, न्याय और नीति पनपे यह इस आन्दोलन 
की पृष्ठभूमि है। जेसा कि मैं देखता आ रहा हँ--छोगों का इस ओर भुकाव बढ़ 
रद्द है ; नेतिकता के इस आन्दोलन के साथ एक निकट का आत्मभाव उनमें पाता 
हैँ । अधिकाधिक छोग दसे अपने जीवन में उतारने की ओर सक्रिय कदम उठाएं 
तो नतिक जागृति का एक बहुत वड़ा कार्य राष्ट्र में होगा, ऐसा मेरा विध्वास दे । 
उज्जेन, 
५ जुलाई '५५ 


११४ ; तप 
भगवान महावीर ने ज्ञान, दर्शन; चारित्र और तपस्या को मोश्न का मार्ग बताया 
है। ज्ञान से व्यक्ति जानता है, दशन से विद्या पाता है, चारित्र से हिंसा, चोरी 
अब्रह्मचये और परिग्रह आदि बृत्तियों का निग्रह--अवरोध होता है । इस प्रकार 
आत्मा को ये अशुभ कम बन्धन से बचाते हैं | तपस्या पूर्व संचित कम बंधनों को 
तोडती है, अथ बेमव, पुत्र व सासारिक सुख जेसी मौतिक अमिसिद्धियाँ तपस्या की 
सही लक्ष्य नहीं | इनके लिये जो व्यक्ति तपस्या करते हैं बे करोडों की संपत्ति को कोड़ी 
मोल गंवाते है | तपस्या का सहा और शुद्ध लक्ष्य है जीवन-शुद्धि, कम-निजरना । 
एक प्राचीन आचाये ने तपस्या के विवेचन मे लिखा है कि तप पूर्वांजित कर्म-पव॑तो 
को तोड़ डालने के लिये वज्र है, आन्तरिक काम दावानल की ज्वालाओं को जात 
करने के लिये यह शीतल जल है, भोग छुब्ध इन्द्रिय रूपी सूथे को बाँधने का यह 
अमोघ मन्त्र है। लेकिन कब १ जब कि व्यक्ति सही लक्ष्य को हृदयगम कर तपस्या 
में स्वयं को लगाए | 
जेन-शास्त्रों मे तपस्या के अनेक भेद हैं, अनेक परिपाटियों हैं जेसे लघु सिंह 
विक्रीडित, आयम्बिल, वधमान; रज्ञावडी, एकावडी, आदि । एक-एक चातुर्मास 
में सेंकड़ों वर्ष की तपस्या होती है अर्थात्‌ चातुर्मास मे हुई तपस्या का पूरा आंकडा 
जोड़ने पर वह सकड़ों वर्षों की अवधि तक पहुँच जाता है। जेन साधु-साध्वियों 
में बहुत बडी-बड़ी तपस्याएं होती रही हैं। और-और सघों का तो मुझे! पता नहीं, 
तेरापन्थ के मुनियों में छाछ के पानी ( छाछ को गर्म करने पर नितर कर ऊपर 
आने वाला पानी ) के आधार पर छः महीनों तक का तप हुआ है अर्थात्‌ छः महीने 
तक छाछ के पानी के अतिरिक्त उन्होंने और कुछ नहीं लिया ) साध्वियों में नौ मास 
का ऐसा तप हुआ है । 
तपस्या आत्म-शक्ति को बढ़ाती है, आत्मतेज को उदीप्त करती है| अन्तर-शुद्धि 
का यह अमोघ साधन है। जेन-इतिहास को हम देखें तो पाएंगे कि किसी भी 
अच्छे काम की भ्ुरूआत तेले ( तीन दिन का संल्म उपवास ) से होती है। जैन 
आगमों के अनुवाद का बहुत बड़ा काम हमे करना है | गत महावी रजयन्ती के अवसर, 
पर जिसकी मैंने घोषणा की थी, उसकी झुरूआत मैं तेल की तपस्या से करूँ---ऐसा 
लगमग दो मास पृवे मेरा अन्तर सकब्प था, मैंने प्रकट नहीं किया । उपवास से 
इसका आरम्भ किया । 


११३ : सुधार की क्रान्ति 


सुधार की हम्बी-लम्बी वाते बनाते आज अनेक लोग देखे जाते हैं पर जब स्वय 
को सुधारने का प्रसग आता है तो झट व्यक्ति उधर से मुँह मोडने छूगता है। यह 
उसके मन की दुबंलता है, निष्ठा की कमी है अन्यथा सुधार की शुरूआत तो खबं 
व्यक्ति को आप से करनी चाहिये। कथनी और करनी में जहाँ एकता है, जीवन का 
सत्व वहीं है । जो कहने को बड़ी-बडी बाते कह डालते है पर करने के समय हाथ सीधे 
कर देते हैं उनके कहने की ससार मे कोई कीमत नहीं समझता | अतः सबसे पहले 
व्यक्ति अपने आपको उठाये | 


अक्सर यह प्रइन सामने आता है कि संसार बहुत बढ़ा है; अरबों लोग इसमे 
बसते हैं। एक-एक व्यक्ति के सुधार से क्या बनने का है ! पर वे भूलते हैं, व्यक्ति 
ही तो सम्दि का मूल है | व्यक्ति-व्यक्ति से तो समाज बनता है। यदि व्यक्ति की 
इकाई मिटा दी जाय तो फिर पीछे रहेगा क्‍या ! व्यक्ति-सुधार का व्यावहारिक पहलू 
जरा समभिये । एक व्यक्ति सुधरा, उसने दूसरे व्यक्ति को सुधरने के लिये प्रेरित 
क्रिया दो सुधरे, दोनों ने दूसरे दो व्यक्ति को जगाया । चार हुये ! चारों न दूसरे चार 
तेयार किये । यदि प्रयत्ञ रहे तो आगे बढती-बढती यह परम्परा इतना विकास और 
वृद्धि पा सकती है कि सुधार की क्रान्ति मच जाय । अतः प्रत्येक व्यक्ति यदि इसकी 
आवश्यकता महसस करता हुआ कायेक्षेत्र मे आये तो जन-जाण्ति का एक बहुत बड़ा 
कार्य हो सकता है। जिस प्रकार एक दीप से छाखों दीपक ज्योति पा सकते हैं उसी 
प्रकार एक व्यक्ति से छाखों में आत्म-जाग्ति का सचार हो सकता है । 

अणुव्रत-आन्दोलन व्यक्ति-सुधार के माध्यम से चलनेवाढ्य आन्दोलन है | व्यक्ति- 
व्यक्ति में भलाई का सचार हो, सदूगुण जगे, न्याय और नीति पनपे यह इस आन्दोलन 
की पृष्ठभूमि है। जेसा कि मैं देखता आ रहा हँ--छोगों का इस ओर भुक्ाव बढ 
रहा है , नेतिक्ता के इस आन्दोलन के साथ एक निकट का आत्मभाव उनमें पाता 
हूँ। अधिकाधिक लोग इसे अपने जीवन में उतारने की ओर सक्रिय कदम उठाएं 
तो नतिक जायति का एक बहुत बडा कार्य राष्ट्र में होगा, ऐसा मेरा विश्वास है। 
उज्जैन, 
५ बुलाई जज 





११७: तप 

भगवान महावीर ने शान, दर्शन, चारित्र और तपस्या को मोक्ष का मागे बताया 
है। ज्ञान से व्यक्ति जानता है, दर्शन से विद्या पाता है, चारित्र से हिंसा, चोरी 
अव्रह्मचये और परिग्रह आदि दृत्तियों का निग्रह--अवरोध होता है । इस प्रकार 
आत्मा को ये अशुभ कर्म बन्धन से बचाते हैं| तपस्या पूवे सचित कमे बंधनों को 
तोड़ती है, अथ वेभव, पुत्र व सासारिक सुख जेसी भौतिक अभिसिद्धियाँ तपस्या की 
सही रुक्ष्य नहीं | इनके लिये जो व्यक्ति तपस्या करते हैं वे करोडों की सपत्ति को कोड़ी 
मोल गंवाते हैं। तपस्या का सदा और शुद्ध लक्ष्य है जीवन-शुद्धि, कर्म-निजरना । 

एक प्राचीन आचाये ने तपस्या के विवेचन मे लिखा है कि तप पूर्वांजित क्म-पवबेतो 
को तोड़ डालने के लिये वच्च है, आन्तरिक काम दावानल की ज्वालाओं को शात 
करने के लिये यह शीतल जल है, भोग छब्ध इन्द्रिय रूपी सूथ को बाँघने का यह 


अमोघ मन्त्र हे। लेकिन कब ? जब कि व्यक्ति सही रु््य को हृदयगम कर तपस्या 
में स्वयं को छगाए। 


जेन-शास्त्रों मे तपस्था के अनेक भेद हैं, अनेक परिपाटियाँ हैं जेंसे छघु॒ सिंह 
विक्रीड़त, आयम्बिल, बधेमान, रज्ञावडी, एकावडी, आदि । एक-एक चातुर्मास 
में संकडों व की तपस्या होती है अर्थात्‌ चातुर्मास में हुई तपस्या का पूरा आंकड़ा 
जोड़ने पर वह सेकड़ों वर्षों की अवधि तक पहुँच जाता है। जेन साधु-साध्वियों 
में बहुत बडी-बड़ी तपस्याएं होती रही हैं। और-और सघों का तो मुझे पता नहीं, 
तेरापन्थ के मुनियों मे छाछ के पानी ( छाछ को गर्म करने पर नितर कर ऊपर 
आने वाल्म पानी ) के आधार पर छः महीनों तक का तप हुआ है अर्थात्‌ छ, महीने 
तक छाछ के पानी के अतिरिक्त उन्होंने और कुछ नहीं लिया । साध्वियों में नौ मास 
का ऐसा तप हुआ है । 
तपस्या आत्म-शक्ति को बढाती है, आत्मतेज को उदीस्त करती है | अन्तर-गुद्धि 
का यह अमोघ साधन है। जेन-इतिहास को हम देखें तो पाएंगे कि किसी भी 
अच्छे काम की शुरूआत तेले ( तीन दिन का सल्म उपवास ) से होती है। जेन 
आगमों के अनुवाद का बहुत बड़ा काम हमें करना है | गत महावीरजयन्ती के अवसर 
पर जिसकी मैंने घोषणा की थी, उसकी झुरूआत मैं तेल की तपस्या से करूँ--ऐसा 


लगभग दो मास पूर्व मेरा अन्तर सकत्प था; मैंने प्रकट नहीं किया । उपवास से 
इसका आरभ्म किया । 


११६ प्रबचन-डायरी ४५ 


दूसरे दिन पारण के समय मैंने साध-साध्वियो को अपनी भावना बताई और 
साथ-साथ यह भी कहा कि मैं तेछा कर रहा हूँ, इसलिये आप सब को तेला करना ही 
पडे ऐसी कोई बात नहीं है। हाँ; जिनमे उत्कट भावना हो वे तेला करें, दूसरे 
जो अखस्थ हैं या करने की स्थिति में नहीं हैं वे पारणा कर छ। साधुओ मे १३ 
व साध्वियों म १८ कुछ ३१ तेले हुये। अनेक उपवास हुये। इस प्रफार मेरे 
तेले के पीछे साध-साध्वियों म॑ ५ महीने की तपस्या हुई । आप यह न समभे कि तेल 
किया है, ऐसी कौन-सी बडी तपस्या है। मैं बड़ाई की दृष्टि से नहीं कह रहा हूँ। 
पर जिसने उपवास से ऊपर नहीं किया, उसके लिये तेछा अल्यत्ता दुष्कर है ही । 
पर मुझे इस तपस्या मे जरा भी क्‍्लेश या असुविधा नहीं रही, बडा आत्म उल्लात 
रहा । तपस्या में आत्म-चिंतन कितना स्वच्छ और निर्मल रहता है, इसकी मुझे 
बड़ी सरस अनुभूति मिली । यद्रपि साधु-साध्वी त्याग व निर्विकार अवस्था के 
पथिक हैं पर उनमें कभी विकार पेदा हो ही नहीं-ऐसी बात नहीं है। वे भी 
छम्मस्थ हैं---उनमे भी क्रोध-ईर्ष्या जेंसे विकार पेंदा हो सकते हैं जिन पर सदा नियत्रग 
रखना उनका काम है, पर इस तपस्या के बीच मुर्मे महसूस तक नहीं हुआ कि विकार 
किसे कहते हैं। मुझे छगता था--मैं बीतरागावस्था की ओर दौड़ा जा रहा हूँ। 
आहार छेते दिनों जेसी भक्ति मैं अपने मे अनुभव करता, खडा-खडा ग्रतिक्रमण करता, 
आने वाले तत्वजिनासुओ से वार्त्ताछाप करता ) बडे आनन्द का अनुभव मुझे होता | 
यदि किसी को आतरिक अनुभूति पानी हो तो मैं कहूँगा उसे अतब्चिन्तन के साथ- 
साथ अनगन नामक ब्राह्म तपस्या का आश्रय लेना अपेक्षित होगा। उसका मधुर 
फल उसे खतः मिलेगा । 

आज व्यक्ति का जीवन कितना अव्यवस्थित और असंयमित हो चल्म है किन 
उसके खाने का समय है, म पीने का, न और-और कामों का । ढिन को; रात को 
टर समह वह चलता रहता है। रात्रि भोजन भी यदि वह छोड दे तो वर्ष में छ 
मास की तपस्था उसकी सहज मे हो सकती है । 

टॉ) तो में अपनी अनुभूतियाँ आप लोगो को बता रहा था। एक थोड़ी- 
सी छापरबाटी भी मुझ से हुई। ठो डिन तक तो मुझे पानी की रुचि जसी रही | 

कछ अर्थात्‌ तीसरे दिन पानी की रुचि मुझे नहीं थी। फिर मी मैंने सोचा 
दिन में बोलना अविक हुआ है--थोडा पानी यी छू । बिना रुचि के थोड़ा पानी 
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पी लिया जिससे रात को कुछ समय तक उकांत्र जसी रही । पानी भी बिना रुचि 
के लेना कितना बिपरीत पड़ता है, यह लोग जानें। आज सवेरे तो मुझे इतनी 
स्फूर्ति और हलक्रापन महसूस हुआ कि चोछा पचोछा भी क्रिया जाय तो बाधा जेसी 
बात नहीं | 

अस्तु | तपस्या आत्म-परिकार के लिए. कितना सफल साधन है यह स्पष्ट है | 
इसी दृष्टिकोण से साधु-साध्वियों म॑ तपस्या चलती है। इधर तपस्था-क्रम मे कुछ 
कमी हुई है। मेरा ख्याल है, यह तेला, उनके लिये एक-एक प्रेरणा ख्ोत बनेगा। 
श्रावक व श्राविकाएँ भी इससे प्रेरणा छँगे । तपस्था जिस तरह आत्म-श्र॒द्धि का हेतु 
है उसी तरह वह संघ-श्ुद्धि का हेतु भी है । 
धरणगाँव, 
(9 जुलाई १५५ 


११५ : मानवता की परिभाषा 


आज जिधर देखो मनुष्य अपने सम्प्रदाय, कौम, जाति और वर्ग की सकीण चर्चा 
लिये दिखाई देता है। मानवता जो अनीति, अनाचरण, शोषण और हिसक इत्ति से 
त्रस्त हो रसातल को पहुँची जा रही है, उसका उसे ध्यान तक नहीं । सबसे पहले मानव 
को यह सोचना है कि वह मानव है। मानव का अर्थ केवछ दो हाथ-पर और 
मानवीय कलेवर धारण करने से नहीं है । मानवता का सच्चा स्वरूप है, प्रामाणिकता, 
सच्चाई, ईमानदारी, विश्वास, सेवा ओर गील जो प्रत्येक मानव मे होने चाहिये । 
अगर उसमे इनका अभाव है तो बह केवछ कहने भर को मानव है; सच्ची मानवता 
उसमे नहीं । 

मनुष्य के जीवन का महत्व और विशेषता इसलिये नहीं है कि उसने पानी में 
मछली की तरह तेरना सीखा, आकाश में पक्षी की तरह उड़ना सीखा, ऐसे प्रछ्यकर 
शस्त्रास्‍्त्रों की सृष्टि उसने की जो क्षण भर मे ससार को भस्मसात्‌ कर सकते हैं । 
उसकी विद्येषता इसलिये है कि मानव जीवन ही वह जीवन है, जिससे वह आत्मा से 
परमात्म-पद्‌ तक पाने मे सफल हो सकता है | संयम और सत्य जेसे आत्म-तत्वों की 
साधना का मानव-जीवन एक सफल हेतु है। उत्पीड़न, गोपण और भनाचरण 
में लगा मानव सचमुच अपने मानवपन की धूछ उड़ाता है | मनुष्य जिस फले-फूले 
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और हरे-भरे जीवन पर इतराता है, वह भूछ क्‍यों जाता है कि उसे मिठते छ्षणमर की 
भी देर नहीं छगती । देखते-देखते ऐसे अनेक छोग बिला गये जिनके गये से घरती 
पर पेर तक नहीं पडते थे। मानव इस भूल-सुलेया से परे हो जीवन को अधिकाधिक 
न्याय, नीति, ग्रामाणिकता और शालीनता से संजोए । 

मानव सही माने में मानव बने, उसमे मानवता के मूलभूत शु्णों का विकास हो, 
इसके लिये धर्म के मौलिक सिद्धान्तों को लेते हुए हमारा सजनात्मक कार्यक्रम चढ 
रहा है जो अमुव्रत-आन्दोलन के नाम से विदित है।, उसका प्रारम्भिक रूप है, 
प्रवेशक अणुब्रती जिसमे चलछते-फिरते निरपराध प्राणी की हिंसा, चोरी, मिलावट, 
क्रम तोल-माप, वेह्या व पर स्त्रीगमन, जुआ; मद्पान, भांग-गाजा-तम्बाकू सेवन आदि 
कुप्रदृतियों का वजन है। मानवता का यह तकाजा है कि मानव होने के नाते व्यक्ति 
को कम-से-फम इतने नियम तो पालने ही चाहिए | 
इन्दौर 
7० जुलाई १५५ 


११६ : व्यक्ति की मनोमूमिका 


मनुष्य ससार मे बाहरी सुविधाओं और अनुकूल्ताओं को देखकर खिल उठता 
है | विपरीत घटनाचक्र और प्रतिकूलताओ को देख वह अपने भाग्य को कोसतां 
हुआ रो पढता है। यह उसके यथाथे चिन्तन और श्रान्त मनोभूमि का परिचय हर 
अन्यथा वह भूल क्यों जाता है कि सुख बाहरी अनुकूल पदार्थों में नहीं। सुख-लोत 
का सच्चा उदगम तो मनुण्य का अपना अन्तरतम है, अपनी आत्मा है। 

यदि सुख अपरिमित भोज्य-पढार्थों, भोग-सामग्रियों और गगनचुम्बी 
अद्वलिकाओ मे होता तो बड़े-बड़े सत्ताधीण धनपति दुःख से कराइतें क्‍यों मिलते 
और हृटी-फूटी कोपड़ी मे फटे-पुराने बल्लो मे रुखी-सखी रोटी खाकर आलम 
रतनेवाले सतोपी को सुख केसे होता ? पर बात ऐसी नहीं है | हम अनुभव करते है, 
देखते है, दतिहास मे पाते हैं, कि जिन्होने ससार के धन-वेमव और माल्मत्ता को लत 
मार कर सबम, साधना, आर्किचन्य का जीवन अपनाया उन्होंने उस सुख की उल्पब्ि 
पी; जो बड़े-बड़े सम्रादो और देवों को भी नहीं मिल सक्रता | सवाल उठता दैना 
फिर व्यक्ति चाहरी मोग-चासना की चक्रमक में गुमगह क्यो हो जाता है! उत्ता 
सीधा-सा ६ । जबनक व्यक्ति को सत्य वस्तु का ज्ञान नहीं, सच्चे सुख की पहचान 
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नहीं, तबतक न वह उसकी ओरे प्रेरित हो सकता है, न उससे उसे रस ही आता है। 
जिस बालक ने दूध नहीं चखा, यदि पानी में घुल आग उसे दूध कहकर पिछा टिया 
जाय और वह उसे दूध मान मिथ्या सुखानुभूति करे तो कौन-सा आश्वये है! 
उसकी बुद्धि सत्य से दूर है | 

यदि मानव का चिन्तन निर्मेछता लिये है तो वह जेसी भी परिस्थिति में हो, 
अपने को सुखी बना सकता है | मानव की यह आम प्रन्नत्त है कि वह अपने से 
ऊपर की ओर देखता है, नीचे की ओर नहीं । बड़े-बड़े धनाधीणों को वह देखकर 
अपने को कोसता है कि वह उनसे नीचा वयों है ? यदि ऐसा सोचने के बजाय वह 
अपने से कम सुविधा प्राप्त व्यक्तियों को दृष्टि मे रखकर सोचे कि ससार मे अनेक 
लोग ऐसे हैं, जो उससे कितनी अधिक दुरवस्था मे हैं, वह तो उनसे बहुत अधिक 
सुखी है तो उसका कोसना उल्लास मे बदल सकता है। यह चिन्तन का एक व्यवहारिक 
प्रकार है। नेश्वयिक दृष्टि से देखें तब तो भौतिक सुख वास्तविक सुख है ही नहीं । 

व्यक्ति की मनोभूमि का शुद्ध हो, इसके लिये आगम की भाषा में उसे अपने को 
ग्रहण और आसेचन में छगाना होगा । तत्व को जानना; अहण करना--इतना ही 
पर्याप्त नहीं है । इससे आगे उसके आसेवन करने की, उसे अपने जीवन में उतारने 
की, व्यवहार में ढालने की आवश्यकता है। तभी वह ज्ञान जीवन के लिये प्रेरणाप्रद 
हो सकता है | सूखा, केवल कथनी भर का ज्ञान जीवन विकास के छिये क्‍या दे 
सकेगा ९ 
श्न्दौर, 
१९ जुलाई ५५ 


११७ : धर्म की आत्मा: अहिंसा 

आज मनुष्य के धर्म और प्रतिदिन के व्यवहार में इतना अन्तर आ गया है कि 
कुछ कहते नहीं बनता | धर्म के आदशे जहाँ अहिंसा, सत्य, शौच, गीर और 
प्रामाणिकता की बात कहते हैं, वहाँ अपने को धर्म का उपासक माननेवाले व्यक्ति 
के व्यावहारिक जीवन को यदि टोल जाए तो इनकी कम से कम व्याप्ति उसके 
जीवन में मिलेगी । अहिंसा धर्म की आत्मा है । उसके बिना धमे की वही स्थिति 
है जो सूये के बिना दिन की, तेल के बिना दीपक की और चेंतन्‍्य के बिना शरीर 
की | पर खेद इस बात का है कि अहिंसा के विषय मे सहसा लोग यह कह डालते 
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हैँ कि रोजमर्रा के व्यवहार मे उसका उपयोग केसे सम्भव है ? हिंसा के आश्रय पर 
पनपनेवाले जीवन में अहिंसा का पालन केसे हो सकता है! वे भूलते हैं, अहिंसा 
केवल सेद्धान्तिक आदर्णों की वस्तु नहीं, वह जीवन में उतरने का तत््व है। तभी 
इसकी महत्ता है, उपयोगिता है। 


अहिसा के आश्रय बिना व्यक्ति और समाज का जीवन चल सकता है, ऐसा हम 
सोच तक नहीं सकते। आप एक ऐसे समाज की कल्पना कीजिये जिसमें एक मात्र 
हसा ही हिंसा चल्ती हो, वहाँ आप देखेंगे--सब आपस में छड रहे हैं, मार-काट 
कर रहे हैं, गाली-गछोज कर रहे हैं, छल रहे हैं, धोखा दे रहे हैं, छूट रहे हैं) पर 
ऐसा है नहीं। नेतिक दृष्टि से आज के गयेगुजरे जमाने मे भी अल्वत्ता आपसी 
बन्धुभाव, मेत्री, समता आदि का कुछ न कुछ अच् तो बना ही है जिसके आधार 
पर छोगों का जीवन चल रहा है, व्यवस्थार्य चल रहां हैं। ये सब क्‍या है ! आंहसा 
के ही आशिक प्रयोग का तो यह चमत्कार है। ऐसा नहीं हो तो धण्टों में छोग 
आपस मे कट-मर जाँय । आंहसा को निष्क्रिय मानने वाले भूल क्यों जाते हैं कि 
भारत की युगों की परतन्त्रता आंहसा के माध्यम को मानकर चलनेवाले उपक्रमों से 
टी दूर हुई है। मैं नहीं कहता कि सम्पूण आंहसा का वतन वहाँ हुआ पर इतना 
तो निःसन्देह है कि विदेशी सत्ता से लोहा जो लिया गया, वह रक्तपायी अस्त्रास्त्रों 
से नहीं, अहसा की प्रेरक शक्ति से। यद्यपि ज्योंही परतन्त्रता मिटी; देग में अन्तर- 
कलह मच गया, भाई-भाई आपस में खून की होली खेलने लगे, जो राष्ट्र के लिए 
वास्तव भें एक अभिणाप था, जो युग-युग तक काले धब्बों की तरह कलंक का प्रतीक 
रहेगा, पर मेरा अभिप्राय स्वतन्त्रता-प्राप्ति से था, जो तब्रिना रक्तपतात और विनाभ 
के मिली । जहाँ इतिहास में पढ़ते, देखते और सुनते आये हैँ कि इच भर जमीन 
के संघर्ष को लेकर सेनाएँ की सेनाएँ कट मरीं वहाँ आप देखते हैं, अहिंसा के 
आधार पर आचाये विनोबा भूमि-समस्या हछ करने का प्रयास कर रहे हैं। अब तक 
जितना बे कर सके हैं, आायठ उससे पूर्व कानून से ऐसा होने की मिसाल हम इतिहास 
में कठिनाई से मिलेगी । हाँ तो मैं आप छोगों से कहने यह जा रहा था कि आप 
अपने टेनिक व्यवहार मे, पारस्परिक वर्तन में, जीवन के हर पहल मे जहाँ तक बन 
सके अर्टिसा का आश्रय छे। अहिंसा को अव्यवहाय माननेवाले देखेंगे कि जीवन 
में भान्ति और सुख का केसा स्वर्णिम प्रभात वह ला देती है। 
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हिंसा मत करो, किसी का सुख मत ढट़ो; किसी को धोखा मत दो; छछ मत 
करो के रूप में जहाँ अहिंसा का निषेधात्मक पक्ष है वहाँ उसका विधानात्मक पक्ष 
भी है। वह है--सब के साथ मैत्री रखो, वन्धु-भाव रखो, समता बरतो । आंहसा 
से प्रतिफलित होनेवाली मैत्री और बन्धभाव व्यक्तिगत मित्रो और बन्धुओं तक 
सीमित नहीं होती, उसकी सीमाएँ तो प्राणी मात्र तक पहुँचती हैं | अहिंसा के इस 
विधानात्मक पक्ष में विश्वास रखनेवाढा किसी के साथ बर्ताव करते समय यह ध्यान में 
रखे कि बन्ध-भाव, मैत्री और समता दृत्ति का वह कहीं व्याघात तो नहीं कर रहा है। 
फलतः उसके जीवन में मित्र-मांव और समता की वह निर्मेछ धारा बह चलेगी जो 
उसे फूल जेंसा हलका और सुरभित बना देगी। अहिंसा और सयम का अन्योन्याश्रय 
सम्बन्ध है। भगवान महावीर ने अहिंसा के विवेचन में कहा--हाथों का संयम 
करो, इन्द्रियों का संयम करो; मन का संयम करो; दृत्तियों का संयम करो ।! उनका 
आशय था--व्यक्ति अपने जीवन की क्रिया-प्रक्रिया में हिंसा से बचे, आंहसा को ले ।! 
प्रतिदिन के व्यवहार में अहिंसा को लेने का यह मतलब है कि व्यापार, व्यवसाय, 
श्रम जो भी मनुष्य करता है वहाँ उसकी दृष्टि यह रहे कि वह दूसरों का अपकार, 
ध्वल और अहित तो नहीं कर रहा है; शोषण तो नहीं कर रहा है। इससे 
वह अपने को हिंसा, अन्याय और कई तरह के जुल्मों से बहुत कुछ युक्त रुख 
सकेगा । 
इन्दौर, 
?७ जुलाई ५५ 
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व्यक्ति की अधिकार-लिप्सा और महत्वाकाक्षा आज इस हद तक बढ चली है कि 
वह सारे संसार पर अधिकार जमाना चाहता है | वह यह नहीं देखता कि कितना दुबंल 
और दयनीय वह है। स्वयं अपने-आप पर भी उसका अपना अधिकार या नियंत्रण नहीं 
है। सबसे पहले वह अपने आप पर नियंत्रण करे | भोग-लिप्सा, ऐन्द्रिय-दासता और 
भौतिक बन्दीपन के बंधनों को तोड़ कर वह आत्म-नियन्ता बने । आत्म-नियंत्रण अथवा 
आत्म-विजय ही सच्ची विजय है। आत्म-नियंत्रण का प्रतिफल संयम, अनासक्ति, शील, 
समता और शौच में प्रस्फुटित होता है। यह सुधार का सचा मागे है| दवेष, द्रोह, 
असन्तोष आदि कुद्त्तियाँ आत्मस्थ व्यक्तियों से दूर रहती हैं । 


प्नी।+भ्दे 
ना 
श्र 
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लोग यह न समझे कि धर्म केवल पारलोकिक अम्युदय का ही हेतु है। इस 
जीवन में भी वह शान्ति, सुख और आत्म-तोष देता है। यदि ऐसा नहीं है तो 
समभिये कि आपकी धर्माराधना अपर्यास है। व्यावहारिक जीवन में धरम की व्यास 
आये, इसके लिये यह आंवश्यक है कि इसके बाहरी कलेवर को नहीं, उसकी आत्मा को 
समझा जाये, उसे हृदयंगम किया जाए। धर्म केवछ कथनी का विषय न रहे, करनी का 
विषय बने । उसे एक मात्र परम्परा-पोषण एवं स्थितिपालकता में महदूद न कर दिया 
जाये। जेसे धर्म कहता है--संग्रह पाप है, अधर्म है?, वहाँ संग्रह को धर्म का माध्यम 
या सहारा बना लेना घर्म की विडम्बना नहीं तो क्या है! अनेक व्यक्तियों के भोषण 
द्वारा पजी एकत्रित की और थोडी इधर-उधर दान में दे डाठी और अपने को दूध 
का धुल मान बठे) क्या यह धर्म की सच्ची आराधना है ! ऐसे दाताओं से मैं कहूँगा-- 
पसंसार आपके दान का भूखा नहीं है, उसे आपके संग्रह पर रोष है | माना कि 
सासारिक जीवन में संग्रह या परिग्रह से सर्वथा दूर रह सकना एक गहस्थ के लिये 
संभव नहीं, पर वह संग्रह की असीम छाल्सा और तृष्णा से तो बचे । 

जब मैं आज के मानव-जीवन के अन्तरतम को ट्टोल्ता हूँ तो बडा विषाद होता 
है | मानव अपने हाथों अपनी मानवता मिठये जा रहा है। क्या मैं आशा करूँ-- 
वह अपनी खोई मानवता को पुनः पायेगा, अपनी चिरविस्मृत आत्म-कथा को पुनः 
स्मरण कर अपने को जाग्रत करेगा; दुब्यंसनों की दासता का पछा छोड़ वह मानवीय 
आदर्णों' पर फिर से आरूढ होगा, जिस अनुभव हीन गुलमी ने उसका स्वत्व छीन 
रखा है, उसके भीषण पजे से वह निकल पायेगा ? यह सब होगा, पर कब ! जब कि 
वह परिग्रह, शोषण और (हसावादी दृष्टिकोण को नया मोड़ देगा, उसे अपरिग्रह; 
सनन्‍्तोष और अहिंसा के साँचे में ठालेगा | यह नागरिक जीवन की सच्ची कसौटी है। 
नागरिकता का आदर है, क्योंकि नगर मे रहने मात्र से कोई नागरिक होता तो हजारों 
कीड़े-मकोड़े और भुनगे तक नागरिक की कोटि में आ जाते। सच्चा नागरिक वही 
है, जिसने अपने जीवन में उक्त आदर्णों को सजोया है | 
उज्जेन, 
२४ जुलाई १५५ 
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आज पजी को जो महत्त्व ग्राप्त है; उसकी जो प्रतिप्ठा है, वह त्याग) अपरियगह 
और श्रम की नहीं | यदि ऐसा होता तो छोग पूंजी की ओर क्‍यों भूकते । इतना 
होने के वावजद्‌ थोडे समय पूव पूँजी को; पूजीपति को वे लोग जिस सम्मान की 
निगाह से देखते थे आज उस निगाह से नहीं देख रहे हैं । जहाँ पहले पजीपति पजी 
का अधिक से अधिक ग्रदशन करना चाहता था, उसके बदले आज वह उसे छुपाकर 
रखना चाहता है। कुछ अन्तर-विभीषिका जेसी स्थिति में वह है। पजी के प्रति 

ग्रतिष्ठा और सम्मान का भाव भारतीय परम्परा के स्वेथा प्रतिकूल है। यहाँ तो 

सम्मान त्याग, अपरिग्रह और सत्‌-श्रम के लिए रहा । भारतीय दृष्टि मे व्यक्ति का ऊंचा- 
पन पेजी या पद से नहीं, उसके जीवन-व्यवहांर में समाये अपरिप्रह, त्याग और 
सत्‌-श्रम से है । 

यदि प्रागेतिहासिक काल पर हम दृष्टि डाल तो पता चलेगा कि एक समय था 
जब लोगों में काम का विभाजन नहीं था | व्यवस्था नहीं थी। महसूस किया जाने 
छूगा--व्यवस्था आनी चाहिये, विभाजन होना चाहये । जेन-परम्परानुसार इस युग 
के आदि प्रवरतक भगवान ऋषमभदेव ने व्यक्तियों की बुद्धि और का्य-कीशल को 
आधार मान कर काम का विभाजन किया । वहाँ किसी भी कोटि के काम करनेवालों 
को नीचा नहीं समझा गया । कुछ एक ग्रथकारों ने तों यहाँ तक ल्खि है कि जिन्हें 
सफाई का काम सौंपा गया, उन्हें महान्‌ या महत्‌ नहीं बल्कि महत्तर कहा गया। पर 
ज्यों-ज्यो समय बीता) छोगों में अह बृत्ति पनपी | भारीरिक श्रम करने बालों के प्रति, 
अवहेलना की भावना जगी । यह उचित नहीं हुआ । इसने जाति-संघर्ष एव वर्ग- 
सघर्ष को जन्म दिया जिसकी सछगती चिनगारियो ने आज भीषण ज्वालाओं का रूप 
ले लिया है और जिन्हे शात करने की सबसे बड़ी जरूरत है, जिसका साधन है--धन- 
बेभव के प्रति मन में प्रतिष्ठित सम्मान भाव के बदले अपरिग्रह का प्रतिष्ठापन, समता 
और मेत्री भावना का लोकव्यापी प्रचार | 

जहाँ पेजीपति पेजी के व्यामोह को छोड़ शोषण और अन्याय से बच, वहाँ 
श्रमिकों को भी यह समझना है कि वे धन को जीवन का चरम छक्ष्य न माने। जहाँ 
पँजी को चरम रूक्ष्य मात्र लिया जाता है; एक सहज सम्मान उसे मिल जाता है जो 
वाछनीय नहीं । समस्याएँ: प्रत्येक व्यक्ति के.जीवन में आती है। यदि उनका मुक्ताबछा _ 
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सहा तरीके से किया जाये तो समस्याएँ भी सुल्क जाती हैं, व्यक्ति भी स्व-स्थान पर 
बना रह सकता है | अतः समस्याओ और सुरूकनों का समाधान ध्वसात्मक संघर्षों में 
न खोज अहिंसा, समन्वय और मेत्री मे खोज | इससे शक्ति का अपव्यय नहीं होता | 
वह स्व-उत्थान और विकास में छगती है | मैं अन्त में इतना ही कहना चाहंगा--जीवन 
के अमूल्य क्षणो को प्रत्येक व्यक्ति चाहे वह किसी भी क्षेत्र या वे का हो; बड़ी 
सतकंता एवं जागरूकता से बरते | जीवन-व्यवहार में सहिष्णु बृत्ति, समता, शालीनता 
और यदि एक शब्द में कहूँ तो मानवता पनपे, इसके लिये अणुव्रत-आन्दोलन के रूप 
में जो कार्यक्रम हमारी ओर से चल रहा है, उसका यही छुथ््य है कि व्यक्ति अर्टिता 
के आधार पर जीवन-व्यवहार को सजोये, जिससे वह केवछ कहने का नहीं, वास्तविक 
मानव बन सके | 
उज्जैन, 
२५ जुलाई १५५ 
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आत्म-साधना और जन-कल्याण के पुनीत ध्येय में अपने को मोंक देनेवाले 
दुःख, असुविधा और विपरीत स्थितियों की कब चिन्ता करते हैं ! ध्येय प्राति के लिये 
हँसते-हँसते अपने को वलि कर देना उनके लिये दुष्कर नहीं रहता । जेन, वेदिक, 
इस्छाम और इसाई आदि जिन किन्हीं धर्मों के प्राचीन इतिहास के पन्ने उलडिये; 
जिन महापुरुषों ने जीवन-शुद्धि और जन-जागरण का बीड़ा उठाया बे पतंग की तरह 
साधना की लौ में तिछ-तिलकर जले | पतंग तो अपने लिये एक लालसा को लेकर 
जल्ते हैं, परये महापुरुष तो स्वार्थ और छाल्साओ से भी परे होते हैं। इससे इनका महत्व 
तो और वडा हो जाता है। दूसरो के लिये जरा भी कष्ट; हुःख और असुविधा का 
हेतु न बनते हुये स्वय साधना के मार्ग पर मर मिटना ही सच्चा बलिदान है, सच्ची 
वीरता है। यह अहिसा, सत्य और आत्म-ओज से परिपोषित बलिदान है; जिसकी 
आमा छोक-जीवन में एक अमिनव उत्क्रान्ति पेंढा करती है। वह उत्त्ान्ति जो 
अवनति के गहरे गते मे सिंसकते मानब-समुदाय को एक जीवन्त प्रेरणा दे सके । ेु 

आज व्यक्ति इस ओर जय भी गौर नहीं करता कि उसके कारण क़ितनों के 
लिये दुःख, बेदना, संकट और प्रतिकूल्ताएँ पा हो रही हैँ | वह ध्यान केवल इस बाते 
का ख्खता दै कि उसे स्वयं को दुख नहीं पहुँचना चाहिये, प्रतिकूलताएं उसके तमन॑ 
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क्‍यों रहें ? यह व्यक्ति की हीन और जघन्य मनोदृत्ति है. और इसीका यह परिणाम 
है कि आज पारस्परिक संघ, कलह, द्रोह और बेमनस्य की धधकती ज्वालाये उसके 
जीवन तत्त्व को भस्मसात्‌ कर रही हैं। वह भूल क्‍यों जाता है; भारत के किसी 
प्राचीन ऋषि ने कहा था : 
“न त्वहं कासये राज्य, न स्वर्ग नापुनर्भवस्र्‌ 
कासये दु खतप्तानां, प्राणिनामातिनाशनम्‌ !! 
अर्थात्‌ न मुझे राज्य की कामना है, न स्वगे की और न मोक्ष की; मेरी तो यही 
कामना है कि दुःख से तपे प्राणियों का दुःख नाश करूँ । 
यह एक ऊँचे ऋषि की वाणी है। घर्म-बेमव से सुसज्जित राज्य उन्हें वाउनीय 
नहीं, न उन्हें स्वगे के सुखोपभोगों की आकाक्षा है। और चूँकि बे राग-द्वेष से अपने 
को परे कर चुके हैं अतः मोक्ष की भी उन्हें अमिलाषा नहीं। उनकी उत्कंठा यह 
है--संसार के भीषण दुःखो से सन्तप्त जन-जीवन में वे शान्ति और अध्यात्म का स्रोत 
वहा सके। आज के दु खो का मूल है असन्तोष, पारस्परिक कलह, बेर; द्रोह, परिमह, 
लुग्धता, सयमहीन दिन-चर्या | इन्हीं की प्रताड़ना का यह फल है कि लछोग सकट के 
मारे बुरी तरह कराह रहे हैं, तड़प रहे हैं। यदि व्यक्ति के जीवन मे कलह के स्थान 
पर मैत्री, बेर के स्थान पर बन्धुमाव, द्रोह के स्थान पर समदृत्ति, परिग्रह् डुब्घता के 
स्थान पर अपरिग्रही इत्ति और सयमहीन दिनचर्या के बदले सयम का आचरण आ 
जाये तो उसके सारे दुःख सुखों में बदल जायें। ऋषि की भावना है कि बे प्राणी 
को शोक की धधकती भट्टी से निकाल पार्य तो कितना अच्छा हो। मानव-मानव को 
इसकी प्रेरणा लेनी है। 
संसार में अनेक प्राणी जीते है, अनेक प्राणी मरते हैं | पर केवछ जीने या मरने का 
महत््त नहीं, मह्त्व है संयबत जीवन और सयत मरण का , अर्थात्‌ आत्म-साधना एवं 
जीवन-शुद्धि के पथ पर अविचल भाव से चलते हुए. जीने और उसी के लिये प्राण 
न्योछावर करने का । आगम की भाषा में इसे पडित-जीवन--सत्कृति केसाथ जीना 
और पंडित मरण--पत्कृति के साथ मरना कहते हैं| मानव इससे जीवन में मनस्विता 
और सत्कर्म निष्ठा की प्रेरणा ले | 
3 जैन, ह 
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ऊँची-ऊँची परीक्षाएँ उत्तीण कर बड़ी-बड़ी उपाधियाँ पा लेना शिक्षा कां सही 
लक्ष्य नहीं और न यह उसका एक मात्र चरम ध्येय है कि विद्यार्थी महज आजीविका 
उपाजन करने योग्य बन जायें। यह तो एक गौण हेतु है। विद्याजन का वास्तविक 
लक्ष्य है--जीवन के सत्‌ स्वरूप को समझना, जीवन की यथाथंता को, उसके अध्यात्म 
पक्ष को सम्यक रूप से जानना, तदनुकूल द्तत्तियों को अपने में प्रतिष्ठित करना; 
क्योंकि भारतीय सस्क्ृति केवल इहलोकिक इृष्ट संस्कृति नहीं है। भारतीय चिन्तन के 
अनुसार जीवन की परम्परा एक मात्र वतमान जेसी न होकर भूत व भविष्य से जुडी 
हुई है। आज का विद्यार्थी इस ओर से कुछ भ्रमित जेसा है, उसे जगना है, जीवन का 
साक्षात्कार पाना है , जीवन के गहरे तत्त्व को हृद्यंगम करना है। फलतः वास्तविक 
विकासमय आदर्शों के प्रति वह अडिगण निष्ठाशील बनेगा । 

भारतीय अध्यात्म विज्ञान के ऊँचेपन का अनुमान आप इसीसे छगा सकते हैं कि 
जहाँ भौतिक विज्ञान के विकास की परिसमाप्ति होती है, अध्यात्म विज्ञान वहाँ से 
झुरू होता है। भारत का शिक्षा का क्रम अध्यात्म विज्ञान से सदा पूरित रहा। आज 
जहाँ भी सुनते हैं, बड़े-से-बढ़े और साधारण-से-साधारण व्यक्ति के मुंह से यही सुनने 
को मिलता है कि आज की शिक्षा प्रणाली दूपित है | उसीका यह फल है कि जीवन मे 
शिक्षा से आनेवाली मेंजावट और परिथ्ुद्धि आ नहीं पाती | पर केवल विक्षा-प्रणाली 
को कोसने से क्‍या बनेगा ! बनेगा तब, जब कि शिक्षा मे जिस तत्त्त की मांग है, उसे 
पूरा किया जाय । इसके लिये शिक्षा क्या है, उसका सही रथ्य बया है, यह आपको 
समभलना होगा | विद्या और जिक्षा मे अन्तर है। विद्या का आशय ह-पढ़ना; 
किसी तत्व को जानना और गिक्षा का तातये है--जाने हुए. तत्व का पुन+पुनः 
व्यवहार-क्रम में अभ्यास करना, उसे जीवन में उतारना। मैं चाहूँगा--विद्यार्थी 
शिक्षा का सही अर्थ हृदयंगम करते हुए जीवन को सत्य, गीछ) नेतिकता; मैत्री और 
सदजृत्तियो के प्रति उन्मुख बनायें | तमी उनके विद्यानुशीलन की सार्थकता है। में 
विद्यार्थियों से कहना चाहूँगा कि फेशनपरस्ती और बाहरी दिखाबे की चमक मे वें 
गुमराह न बनें । सदाचरण; सात्विकता और नीति-निप्ठा को वे जीवन में सैजोये | 

आज विद्यार्थियों के सामने एक कार्य-पथ है जिस पर चलते हुए उन्हे जीवन को 
उत्थान की एक सही मोड़ देनी है। अनीति, अन्याय और अनाचार- से, धूमिल 
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लोक-जीवन में नीति; न्याय और सदाचरण की एक अभिनव ज्योति जगांनी है। 
इसके लिये एक जबरदस्त आध्यात्मिक अहिंसक अभियान करना होगा। विद्यार्थियों 
में, तर्णों में एक जोश है, कार्य-शक्ति है जिसका उपयोग आत्म-सुधार पूर्वक छोक- 
निर्माण मे वे करे । प्राध्यापकों से भी मैं कहना चाहूँगा कि राष्ट्र की बहुत बढ़ी सम्पत्ति 
उनके हाथो में सोपी गई है जिसका उन्हें निर्माण करना है। इसके छये स्वय्‌ उन्हें 
सदेव सावधान रहना है कि उनका जीवन सन्मार्गगामी तो है क्योंकि आजका बौद्धिक 
मानव यह नहीं देखता कि कौन क्‍या कहता है ! वह वाणी को नहीं कम को आँकता 
है। अतः वे इस प्रकार सत्कर्म मे व्यस्त रहें कि विद्यार्थियों के समक्ष उनका जीवन 
एक जीवित आदण बन जाये। 

उज्जेन, 
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व्यक्ति का जीवन आहारपर निर्भर होता है; इसलिये यह जीवन का मुख्य काये है | 
जीवन बना रहे'---आहार का काये इतना ही नहीं है। “जीवन की व्यवस्था बनी 
रहे'--यह आहार का मुख्य काये है| आहार का सम्बन्ध स्वास्थ्य से, स्वास्थ्य का सम्बन्ध 
मानसिक सन्तुलन से और उसका सम्बन्ध जीवन की सुव्यवस्था से है। इस प्रकार जीवन 
की सुव्यवस्था के लिए आहार के चुनाव का प्रश्न बडा महत्त्वपूणं हे । यह स्थिति 
सामान्य है । इससे भी अधिक महत्त्वपूर्ण एक बात और है कि कमी कभी शरीर के लिए 
छाभकारी वस्तुएँ भी मानसिक दत्तियों के लिये छामकारक नहीं होतीं । इसलिये आहार के 
चुनाव में केवल शारीरिक स्वास्थ्य की ही नहीं, मानसिक स्वास्थ्य की भी दृष्टि होनी 
चाहिये। मानसिक वृत्तियों की सात्त्विकता मे बाधा न डालने वाले शरीरोपयोगां 
आहार को आवश्यक माना जाय यह उपयोगिता की दृष्टि है। शारीरिक स्वास्थ्य 
के लिये जो विशेष उपेक्षित न हो किन्तु मानसिक स्वास््य में जो सहायक बने वेसे 
आहार की बात साधना की दृष्टि है। मानसिक विहकृतियाँ पंदा कर शरीर को स्वस्थ 
बनाये रखने की दृष्टि जघन्य है। मनुष्य अगर साधना तक नहीं पहुँच सके तो 
कम से कम उसे जघन्यता के स्तर पर तो नहीं रहना चाहिये। सात्विक इत्ति के 
लोगों ने मासाहार को त्याज्य माना है। उसके पीछे जघन्यता से ऊपर उठने की 
दृष्टि छिपी हुई है । मास-भोजन साल्विक वृत्तियों में बाधा डालने वाल है । इसका 
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अनुभवसिद्ध प्रमाण यह है कि जो लोग सात्विक दृत्तियों में ही रहे उन्होंने मास- 
भोजन आदेय नहीं माना और तामसिकता से जो सात्विकता की ओर मुडे उन्होंने 
मास-भोजन का परित्याग किया। 

दूसरी बात--मांसाहार मानसिक क्रूरता का प्रतीक है। दृत्तियों को क्र किये 
बिना कोई भी व्यक्ति दूसरे प्राणियों को न मार सकता है और न मार सकने का निमित्त 
बन सकता है। मानसिक दृत्तियों में ज्यों-ज्यों मैत्री के भाव जगते हैं त्यों-त्यों हिंसा 
की कमी होती है। हिंसा का अल्पीकरण ही जीवन की श्रेष्ठता है। जीवन की 
पवित्रता, अक्रूरता और हिंसा के अल्पीकरण की दृष्टि से मासाहार का वजन नितान्त 
आवश्यक है । 

तीसरी बात--मासाहार मनुष्य का स्वाभाविक भोजन नहीं है। छोडपता और 
शरीर-पोषण की स्थूल दृष्टि से मास खाने की बृत्ति बढ़ी है, उस पर भी गहरी दृष्टि 
डालने की अपेक्षा है। 

मासाहार की अस्वाभाविक प्रद्वत्ति को छुड़ाने के लिये अन्तर्राष्ट्रीय भाकाहारी 
संघ द्वारा जो प्रयज्ञ होता है उसमे हमारी दृष्टि तात््विक होनी चाहिये। कोई भी 
व्यक्ति मास न खाये; यह हम चाहते हैं , किन्तु यह सिद्धान्त किसी पर बलूपूर्वक 
थोपने का प्रयत्ञ न किया जाए, हृदय-परिवर्तन का प्रयज्ञ किया जाये, मासाहार की 
बुराइयों को समझाकर जनता को उसके वजन की प्रेरणा दी जाय । अणुव्रतियों 


के लिये मासाहार निषिद्ध है। अणुव्रत-आन्दोलन इस दिशा में प्रेरक बन सकता 
है। हम विश्वास है कि अहिंसा की दिशा में किये गये ये प्रयत्न सफल होंगे | 


१२५३ : जीने की कला : मरने की कला 


यह सच है कि केवल सौन्दर्य मात्र कछा का चरम अभिप्रेत नहीं है। उससे वह 
कहने मात्र के लिए कला हो सकती है पर कला का छोकोपयोगी तत्व उसमें कहाँ ! 
मैं आप लोगों को कछा के सांहत्यिक विवेचन मे न ले जाता हुआ केवल इतना 
ही कहना चाहूँगा कि अन्यान्य कार्यों की तरह जीने की भी एक कछा है। आप 
छोग अचरज करेंगे, जीना भी एक का है, यह केसे ! पर बातसही है, वास्तव में 
कला के बिना जीवन जीवन नहीं; मरण है। एक व्यक्ति चलता है; उठता है प्रमाद 
के साथ, छापरवाही के साथ, उपेक्षा के साथ। फ़छ क्‍या होता है. अनेक छोटे-बड़े 
लीवों की हिंसा का भागी वह होता है। दूसरा व्यक्ति जागरुकता, अहिंसक निष्ठा 
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को लिये चलता है, हिंसा से बचता है, पर-प्राण हनन से बचता है | यह चलने की करा 
है, जो व्यक्ति को पाप-पुज से बचाती है। जहाँ कला विरहित चलना व्यक्ति को पाप- 
पंक में ढकेलता है वहाँ कला, विवेक और चात॒य के साथ चलना उसे पाप से बचाता है । 
इसी प्रकार जीवन का हर व्यवहार कलापूण हो सकता है , यदि व्यक्ति प्रयास करे । 
वहाँ हिंसा, असत्य, अप्रामाणिकता और नीच चृत्ति पास तक नहीं फय्कती । 

भारतीय चिन्तन में जीवन का जो महत्त्व है, मरण का भी उससे कम नहीं, यदि 
वह संयम पूवेक हो , क्योंकि संयत मरण आत्म-साधना की संपन्‍नता का पौरपालक 
है | अतः भारतीय ज्ञानी और ऋषि-महर्पि न जीने की कामना करते हैं और न मरने 
की । यदि आत्म-साधना के साथ जीना हो तो वह थुग-थुग पयेन्त जीना भी श्रेयस्कर 
है और असंयत तथा साधना शून्य कीड़ों जेसा क्षण भर का भी जीवन किस काम का १ 
जहाँ सदाचार और शील के साथ जीना श्रेयस्कर है वहाँ दुराचार और अशील के साथ 
जीना अशान्ति का हेतु है। आज मनुष्य असयम में गले तक डूबे नारकीय जैसा 
जीवन बिताते हैं, उस जीवन का क्‍या महत्त्व ९ 

जेसे जीने की कला का मैंने जिक्र किया वेसे मरने की भी कला है ; उसका भी 
विवेक है। आप छोगों को और ज्यांदा अचरज होगा कि मरने की कलछा १ जिस 
मृत्यु से प्राणी मात्र घबराते हैं उसकी भी कला १ हाँ, उसकी भी कला है। अस्वस्थता 
ओऔर अशक्यता मे फँसा एक मनुष्य जहाँ रोता है, बिलखता है, जीवन के लिये 
तरसता है, मनोतियाँ मानता है, वहाँ आत्मा की अमरता में विश्वास रखनेवाला 
धर्मनिष्ठ मृत्यु के सामने धेये और हिम्मत के साथ सीना तान कर स्थिर हो जाता है । 
आहार आदि का परित्याग कर वह अपने को आत्ममय, सयममय, साधनामय और 
सत्यमय बनाने में लग जाता है | गहराई से समझे बिना कोई व्यक्ति इसे आत्महत्या 
कहने का दुस्साहस कर बेठेगा पर यह आत्महत्या नहीं है, आत्म-श॒द्धि है। जहाँ 
मौत से डर कर व्यक्ति मरण की शरण में छिप जाना चाहता है, वहाँ अनशन करने 


वाला मृत्यु का बल के साथ सामना करता हुआ आत्म-साधना में लीन रह हँसते- 
हँसते उसका वरण करता है। यह तो बड़ी से बढ़ी आत्म-रक्षा है, आत्म-परिश्वद्धि है, 
सच्ची वीसता है। यह है मरने की कछा । इस ग्रकार अन्यान्य कलछाओं के अतिरिक्त 
मनुष्य जीवन और मरण की कला--विबेक का भी स्वरूप समझे । 
उज्जेन, - 
५ अगस्त “५५ 
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. १५४ : सच्चा राष्ट्र-निर्माण 


एक पंचवर्षीय योजना पूरी नहीं हुई कि दूसरी चाल हो रही है। बढ़े-बडे 
वाध, मकान और पुछों का झजन हो रहा है। यह राष्ट्र का बाह्य निर्माण है) आप 
भूल मत जाइये कि राष्ट्र के आन्तरिक निर्माण के लिये बहुत कुछ किया जाना वाकी 


० आर 


है जिसके बिना राष्ट्र समस्त बाह्य साधनों से सुसम्पन्न होने के बावजूद असम्पनन 
है। राष्ट्र की आत्मा वहाँ की जनता है। जब तक जनता का जीवन शुद्ध नहीं, 
प्रामाणिक नहीं, सत्योन्मुख नहीं, तब तक सच राष्ट्र-निर्माण कहाँ ! राष्ट्र का व्यक्ति- 
व्यक्ति, सदूआचरण, न्याय-परायणता, नीति-निप्ठा, और सात्तिक चर्या से अपने 


जीवन-व्यवहार को उदात्त बनाये, तभी राष्ट्र का सच्चा निर्माण होगा | यदि थोड़े 
में कहूँ तो व्यक्ति-निर्माण या व्यक्ति-सुधार ही समाज-निर्माण अथवा राष्ट्र निर्माण 
की रीढ़ है | 

व्यक्ति जीता है, खाता-पीता है, चलछता-फिरता है, कया यही उसका सच्चा जीवन 
है ! ऐसा नहीं | वह जीवन उस ज्योतिहीन दीपक जेसा है, जो कहने को दीपक है; 
उसमें बाती भा है, पर ज्योति नहीं | ऐसे दीपक में कथन मात्र के अलावा सच्चा 
दीपकत्व जो ज्योति का प्रतीक है, कहाँ ? सच्चे जीवन का अथ है--जीवनोपयोगी 
सद्गुणों का उसमे होना, मानवता का उसमें होना, धोखा, छछ, कपट, वेमनस्प और 
विश्वासघात जेसे दुर्गु णो से अपने को मुक्त रखना | यह जीवन-निर्माण की व्याख्या 
है। जिस राष्ट्र मे व्यक्ति-व्यक्ति जीवन-निर्माण की इस पावन बृत्ति में अपने को 
संजोये रखते हैं, सच्चे माने में वह राष्ट्र निर्माण की ओर बढ़ता है। 

आज के अनीतिपूर्ण युग में अपने को सदणु्ों और नेतिकता के 
ढाँचे में ढाला जाये, यह केसे सम्मव है ? यो सोचना व्यक्ति के आत्म- 
दौतल्य का सूचक है। पुरुषार्थ का सहारा लेकर मनुष्य कठिन से कठिन 
काये को भी सरल बना सकता है। तमी तो कहा जाता है कि अधिकाशतः 
व्यक्ति अपनी भछाई और घुराई का स्वयं जिम्मेदार है । यदि आत्मवल और साहस के 
साथ वह अपने को भलाइयो में, सद्क्ृत्तियों मे ग्राणपन से कोंक दे तो कोई कारण 
नहीं कि उसका जीवन सात्चिक न वन सके | इसके लिये अणुव्रत-आन्दोडन एक 
व्यवस्थित और सक्रिय मार्ग प्रस्तुत करता है। समाज के मिन्‍न-मिन्‍न वर्गों में समाई 
दुद्नेत्तियों के उन्मूलन का यह अमोघ साधन है। जहाँ व्यापारी वर्ग में काव्य 


का 
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बाजार, कम तोलछ-माप, असली दिखाकर नकली देने आदि अनेतिक व्यवहारों को दूर 
करने का इसमे पथ-निर्देशन है, उसी तरह वकीछों के लिये झूठा मुकदमा न लेना) 
भूटी साक्षी न देना, राज्याधिकारियों के लिये रिव्वत न लेना, झूठा फेसछ न देना 
आदि जीवन-झ्द्धि के नियम हैं। इन निबमों की भूमिका पर चलनेवाला जीवन 
कितना सात्त्विक और उज्ज्वल बन सकता है यह किसी से कहले-सुनने की बात नहीं | 
मैं सोचता हूँ, इस प्रकार व्यक्ति-व्यक्ति के माध्यम से चलनेवाले इस जीवन-सुधार के 
काये को आप लोग निकट से देखेंगे , जीवन-व्यवहार को तदनुकूछ बनाने का प्रयास 


करेंगे। फलतः आपका अपना निर्माण होगा जिसका सामूहिक रूप राष्ट्रननिर्माण का 
रूप लेगा । 


उज्जैन, 
६ अगस्त १५५ 


* १५५ : जीवन का सौन्दर्य 

अक्षरों को जाना; पढ़ना सीखा, विभिन्‍न विषयों का ज्ञान किया, इतने मात्र से 
शिक्षा का रक्ष्य पूरा नहीं हुआ। शिक्षा का अत्यन्त महत्वपूण भाग छूट-सा गया। 
भगवान महावीर ने शिक्षा का विवेचन करते हुये उसे दो भागो में बाँठा है--ग्रहण 
शिक्षा, आसेवन शिक्षा । वक्तव्य सुने, पुस्तक पढीं, नये-नये विषय जाने, बुद्धि मे 
जमाये, यह ग्रहण शिक्षा है। ग्रहीत शिक्षा को सदू-अस॒द विवेकपू्वेक जीवन-व्यवहार 
में संजोया, उसे अपने दनंदिन कार्य-परपरा मे प्रयुक्त किया, यह आसेवन शिक्षा है 
जिसके बिना शिक्षा का उद्देश्य अघूरा है। इसी ओर मेरा सकेत था । यदि अप्लर- 
ज्ञान ही शिक्षा होता तो उन अक्षर-ज्ञान से शृत्य परन्तु उदबुद्ध अन्तचेक्षुवाले मनुष्यों 
को शिक्षा हीन माना जाता जिनसे बह्े अध्यात्म के पावन प्रेरणा प्रवाह आज के 
शिक्षित कहे जानेवाले व्यक्तियों को एक अनमोर जीवन दिखा देते हैं | 

जीवन का हर व्यवहार यदि सतू शिक्षा से अभिप्रेरित हो तो उसमे असंयम के 
लिए स्थान नहीं रहता । भगवान महावीर के पास राजपुत्र मेघकुमार दीक्षित हुए। 
बे अनेक विद्याओं में पारंगत थे। भगवान उन्हें सिखाने छंगे--५्यों बोलो, याँ 
चलो, यों उठो आदि |” मनुष्य सहसा आइचय करेगा कि कया मेघकुमार को बोलने, 
बेठने, उठने और चलने तक का ज्ञान नहीं था; पर भगवान महाबीर का आशय था; 
उसके जीवन की प्रत्येक क्रिया-प्रक्रिया सयतपन लिये हुए हो । सयम जीवन का सौंदर्य 
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है ; जीवन वृत्तियों की सुषमा है । क्या पुरुष, क्या नारी ज्ञान या शिक्षा के ल्यि 
सव को अधिकार है और यदि मैं यह कहूँ तो अत्युक्ति नहीं होगी कि नारी शिक्षा 
क्षेत्र में जो प्रगति कर सकती है, वास्तव में वह अनूठी है , क्योंकि उसके पास श्रद्धा 
और मृदुता से भरा हृदय है, जो सत-शिक्षा से संस्कारित हो जीवन को एक विकासपूण 
मोड़ दे सकता है| 


आज का छोकजीवन दो धाराओ में बहा जा रहा है। एक वस्त॒ुपरक और दूसरा 
आत्मपरक था चेतन्यपरक | वस्तुपरक घारा में बहनेवाले बाह्य सुविधा, भौतिक 
आनुकूल्य और वेषयिक सुख को जीवन का साध्य मानकर चलते हैं जो सरासर भूल है, 
मृगमरीचिका है, स्वयं मिटनेवाला और साथ-साथ भोक्ता को भी विनाश की ओर 
ले जाने वाढ्य है। दूसरा चेतन्यपरक या आत्मपरक जो प्रवाह है, वह आत्म-शान्ति 
आत्म-तृप्ति, जीवन-श॒ुद्धि और सच्चे सुख का हेतु है। पर वह दिन पर दिन सूखता 
जा रहा है। आत्मवादी चेते, समर; इस प्रवाह को सम्बल दे, इसे सूखने न दे | शिक्षा 
में इसका पूरा-पूरा समाबेश हो ताकि वह बहिमुखी न होकर अन्तमु खी बने जिससे 
डगमगाते जन-जीवन को एक प्रबल सहारा मिले । 
उज्जेन, 
७ अगस्त “५५ 
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आज की शिक्षा-प्रणाढी उपयुक्त नही है । उससे शिक्षार्थियो का सच्चा विकास 
हो नहीं पाता । उसमे परिवतेन आवश्यक है | हर कोई यह आवाज छगाता है पर उसम 


क्या परिवतेन हो, उसका स्वरूप-निर्धारण केसा हो, इस ओर जहाँ तक मेरा ख्याल 
है, कम-से-कम ध्यान विया जा रहा है। जिस समय अन्न आदि पदार्थों पर कंट्रोल 
था; सब कहते थे--कनन्‍्ट्रोल चुरा है, घातक है वह मिटना चाहिये। कहने को तो सब 
कहते थे, पर मन हा मन क्या अधिकारी और क्या व्यापारी क्‍या यह मनौती नहीं मनाते 
थे कि वह रहना चाहिये १ उठे क्यो! उसके रहने से ही तो वे अनाप-सनाप पंसा वढोर 
सकते हैं अन्यथा वेसा मौका उन्हें कैसे प्रात्त हो । आंयद जिक्षा-कषेत्र मे भी छुछ ऐसी 
ही बात हो हो सकता है कि कुछ निहित स्वार्थवाले व्यक्तियों को इससे धक्का 
पहुँचता हो । 
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हाँ, तो में कहना यह चाहता था कि शिक्षा का लक्ष्य जो जीवन-विकास, 
चारिज्य-शुद्धि और आत्म-जागति है वह आज कहाँ पूरा हो रहा है। शिक्षा अक्षर 
अथवा किसी विषय विशेष के ज्ञान की सीमा से महदूद रह गई है। यह कुठा 
नहीं तो और क्या है ! क्या इस कुठा को आप मिठयेगे १ जो शिक्षा जीवन को सही 
दिशा न दे सके, उसकी क्‍या उपादेयता ! हाँ मैं मानता हूँ कि प्राचीन-काल और 
अर्वाचीन काल की स्थिति, वातावरण आदि मे भिन्‍नताएँ हैं। प्राचीन का की शिक्षा- 
प्रणाली समग्र रूप में आज अवतरित की जा सके; ऐसा हो नहीं सकता। पर 
इतना तो हो सकता है कि शिक्षा में चारिच्रिक मूल्यों का अधिकाधिक समावेश किया 
जाए, बालकों मे सत्य-निप्ठा, शील, अहिंसा; सनन्‍्तोष आदि भावनाओं को ढाला जाए, 
ताकि उनका जीवन सही माने में उन्‍नत और सुखी बन सके । 


जानाजन की दृष्टि से देखा जाए, तो भी तब की और अब की स्थिति में अन्तर 
है। किसी भी विषय का ठोस और व्यापक ज्ञान आज की शिक्षण-पद्धति नहीं देती 
जब कि आचीन पद्धति ठोस ज्ञान की दृष्टिसे बड़ी वेशानिक थी । हमारे संघ मे अध्ययन 
की परम्परा आज की परीक्षा की प्रणाली पर नहीं चलती । प्राचीनकाल की तरह 
प्रत्येक विषय का गहरा और तलूस्पर्शी अध्ययन यहाँ होता है, और साथ-साथ मे 
आज की तुलनात्मक पद्धति का भी समावेश हम करते हैं ताकि ज्ञान एकागी न रहे | 


मुझे अपने विद्यार्थी-जीवन की वे सुखद घड़ियाँ आज भी याद हैं जब कि मैं प्रातः 
स्मरणीय पूज्य गुरुदेव श्री काडूगणी के चरण-कमलछ में बेठ विद्यानुशीलन करता था । 


मेरा सारा अध्ययन उन्हीं के चरणो में हुआ, क्योंकि गहस्थ-जीवन में तो हिन्दी और 
गणित का सामान्य ज्ञान पाया था। मुझे गुरुवये रोजाना याद करने को, अनुशील्न 
करने को जो पाठ देते; जब तक मैं उसे सागोपाग याद नही कर लेता, मुझे चेन नहीं 
पढ़ता । मैं अपने दिन भर के अधीत पाठ को रात्रि के अन्तिम प्रहर में स्मरण करता । 
लगभग चार बजे मुझे उठाया जाता । वह बड़ी ही सुखद और शान्त बेला होती । जो 
ठोस ज्ञान, शिक्षा व अध्ययन मुझे गुरूवये से उस अवस्था में मिछा, जो शान व 


सांहत्य की बातें मैंने उन दिनो सीखीं, बे मुझे आज तक स्मरण हैं। उस अध्ययन की 
मेरे जीवन पर एक अमिट छाप है। 


माता-पिता का भी यह कतंव्य है कि बे बच्चों को सत्‌ रिक्षा दें, सुसंस्कारों मे 
ढाल, उन्हें विकास की सही दिशा में ले जाएँ, यही तो सच्चा अध्ययन है। सच्ची 


भ न" 
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पढ़ाई है--जिसे छक्षित कर किसी कवि ने कहा है--'माता शत्रु पिता वैसी, ये 
बालो न पाठित- ! अर्थात्‌ जिस मा-बाप ने बालक को जीवन का सच्चा अध्ययन न 
कराया बे सचमुच उसके अभिभावक नहीं शत्रु हैं | इसलिये मा-त्राप स्वयं जीवन ३ 
सद्ज्ञान से ओत-प्रोत करते हुए. अपने बालकों में मी ज्ञान की ज्योति जगाएँ | अपन 
सन्‍्तान को इससे बड़ी देन उनकी और क्या हो सकती है ! 

उष्जेन, 

० अगस्त ५५ 


१२७ : शिक्षकों की जिम्मेवारी 
विद्यार्थियों को, सुकुमार बालकों को निर्माण करने वाली दो भक्तियों हैं--पहल 
शिक्षक-शिक्षिकार्य और दूसरी माता-पिता | बालकों का, विद्यार्थियों का जीवन बेर 
ही बनेगा जेंसी प्रेरणा के पथ-प्रदर्णन उन्हें उनसे मिलेगे । शिक्षकों या अमिमावक 
के जीवन में बालक जो पाते हैं उसकी एक सहज छाप उनके जीवन पर पड़ती है 
अतः शिक्षको पर वास्तव में बहुत बडी जिम्मेवारी है । 
यदि आज के संसार की स्थिति का विहलेषण किया जाय तो स्थूछ रूप मे तीन 
प्रकार की समस्याएँ. वहाँ मिलेंगी : राजनेतिक, सामाजिक और आर्थिक | बारीक 
से अवछोकन किया जाय तो इनसे मी अधिक जटिछ और कठिन समस्या है-- 
नेतिकता की । और यदि यह कह दिया जाये कि अन्याय समस्याओं का बीज है ते 
ई अत्युक्ति नहीं होगी । नेतिक पतन और चारिच्रिक ह्ास व्यक्ति के जीवन को कितन 
नीचे ले जा सकता है--यह किसी से कहने-सुनने की बात नहीं। नीति-म्राट औः 
चारित्र-शूत्य व्यक्ति जिस किसी क्षेत्र मे जायगा वहाँ. उसे विपमताएँ. और समस्याएँ 
मुह बाए, खाने को दौड़ने छगेंगी । जब तक व्यक्ति का नेतिक जीवन परिथुद्ध नह 
बनेगा, जीवन से ग्रविष्ट अनेतिक बत्तियों को वह त्याग नहीं देयां। तत्र तक उसे 
जीवन में समस्याएँ, कठिनाइयाँ और प्रतिकूलताओं के अतिरिक्त और रहेगा कया : 
अतः मैं शिक्षकों से कहना चाहूँगा कि वे अपने जीवन को नीति, सदाचरण; सत्मनिष्ठ 
आदि सदगुणो से सजोएँ ) 
अमेरिका आदि पाण्चात्य देशों मे अध्यापक का कार्य बड़े महत्त्व का माना जीती 
है। उनका दर्जा अन्यान्य विभागों के उच्च अधिकारियों के समक्ष होता दे पर 
भारतबप मे अध्यापक वर्ग एक चिर उपेक्षित वगे है4 पर काय करने वाला उ्ा क्र्भी 
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यह देखता है कि वह औरों की दृष्टि मे केसा है? वह तो आत्मनिष्ठा तथा सत्य बल 
के साथ अपने कर्तव्य-पथ पर डय रहता । आज लोगो के जीवन में कमण्यता कम से कम 
होती जा रहा है। पुरुषार्थवाद के प्रति छोगों का कुछ खोया-खोया-सा मानस है। 
शिक्षको को इस स्थिति में अवगाहन करना है। वे ही भावी पीढी के निर्माता हैं । 
उन्हें अपने जीवन को ऐसा मोड़ देना है कि वह पुरुपार्थ, सत्यकर्म, सत्यनिप्ठा और 
प्रामाणिक्ता का एक सजीव प्रतीक बन जाये ताकि विद्यारथिगण उनके जीवन-व्यवहार 
से प्रेणा पा सके | क्योंकि आप छोग जानते हैँ कि प्राणी मात्र की आत्मा अनन्त 
गक्तियों का पुज है। पर उनका उपयोग और अभिव्यक्ति तमी सम्भव है जब्र कि 
व्यक्ति उसमें अपने आपको गवा दे | अन्त में विद्याथियों से में दो शब्द कहना चाहूँगा 
कि विद्या का छ्ष्य वडी-बढ़ी परीक्षाएँ उत्तीण कर ऊँची उपाधिया पा लेना मात्र नहीं 
है। जरा भगवान महावीर के विचार सुनिये-- 

१ (विद्यार्थी सोचता है) मुझे जानाजेन करना दे इसलिये मैं अध्ययन करूँ । 

२ में एकाग्रचित्त वन सकू इसके लिए में अध्ययन करूँ ! 


३ अपने आपको स्थित या स्थितप्रज बना सकूँ इसके लिये अध्ययन करूँ | 


४ मैं स्व स्थित--आत्मस्थ बनू , दूसरों को भी स्थित--आत्मस्थ बना सकूँ 


इसके लिये मैं अध्ययन करूँ। कितना सरस विवेचन है ! अध्यापकों और विद्यार्थियो 
के लिये मानों यह प्रेरणा की निर्मणी है । 
उज्जैन है 


२० अगस्त १५५ 


१५८ : चारित्र्य विकास की ज्योति 


अगुन्त-आन्दोलन एक सावेदेशिक, सार्वजनिक और सावधार्मिक आन्दोलन है। 
इसका रूक्ष्य है अनीति, अनाचरण और अप्रामाणिकता से जजेरित छोक-जीवन मे 
नीति, सदाचरण तथा प्रामाणिकता का सचार करना, जन-जीवन में अधिकाधिक 
अहिंसा, अपरिग्रह, सतोप एबं सयम जगे इसके लिये मानव-समुदाय में एक सजग- 
प्रेरणा भरना । अगुश्रत-आन्दोलन में एक सीमा करता है, व्यवस्था देता है। इस 
संयमात्मक सीमा या व्यवस्था का ही दूसरा पर्यायवाची शब्द “ब्रत' है । संपूर्ण संग्रही और 
अपरिग्रही जीवन सचमुच उच्च और आदरशे जीवन है पर प्रत्येक व्यक्ति के लिये यह 
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सरल या संभव नहीं । अतः अपरिग्रह, अहिंसा आदि ब्रत एक सीमित व आशिक रूप 
में आकर अणगव्रत का आकार पाते हैं । 


जीवन का देनिक व्यवहार शुद्ध बने, उसमें प्रविष्ट विकार निर्मल हों इसील्यि 
अपुत्रतों का इस रूप में विस्तार किया गया जिससे बे आज की बुराइयों पर सीधा 
आघात कर सके। अणुव्रत-आन्दोलन व्यक्ति के माध्यम से चलनेवाला आन्दोलन है। 
वह एक-एक व्यक्ति से फूटनेवाली सत्य की अमर ज्योति है। जेसे एक दीप से अनेक 
टीपक प्रकाश पाते हैं, उसी प्रकार वह एक विराट ज्योति का रूप ले सकता है---यह सहज 
संभव है। मैं चाहूँगा, इस चारित्य-विकास की ज्योति को अधिकाधिक प्रज्वल्ति 
ओऔर देदीप्यमान बनाने में प्रत्येक निष्ठाशील व्यक्ति प्राणपन से प्रयास करे। तभी 
अनेतिकता और असदाचरण की दुर्वार चोटों से क्षस-विक्षत जीवन एक परम पुष्ट 
संबल पायेगा । 


जीवन के प्रत्येक कार्य में व्यक्ति ईमानदार बने । त्रतों या नियमों की भाषा का 
परीक्षण ही उसका एकमेव लक्ष्य नहीं हो । इसकी भावना का वह अंकन करे, जीवन को 
उस पर ढाले। मन की दृत्तियों को वह एक ऐसी मोड़ दे जिससे वह असीम लोम) 
उद्दाम छालसा और असंयत आकाक्षा की मायाविनी ज्वाला से अपने को बचा सके | 
अपप्रत-आन्दोलन उसे यही मार्ग देता है--इसी पर आगे बढ़ने की प्रेरणा देता है | 
प्रतपाछन की ईमानदारी रहे, इससे मेरा आगय यह है कि त्रत स्वीकार अन्तरतम से 
निकले | जहाँ यह होगा वहाँ वह व्यक्ति जिसके पास दो हजार की रकम भी नहीं है 
और भविष्य के लिए करोड़ों के आसार भी नजर नहीं आते वह मन हां मन उद्दम 
लाल्सा को बनाये रखता हुआ दो करोड़ से अधिक संग्रह नहीं करूंगा-ऐसा 
हास्यास्पद्‌ त्याग नहीं लेगा। वह तो आकाना का एक उपयुक्त सीमाकरण 
करेगा । अस्त, त्याग या ब्त की पालनीयता भाषा परिपालन तक सीमित नहीं है, तदूगत 
भावना का परीक्षण उसमें अपेक्षित है । 
उज्जैन, 
२ अगस्त १५५ 


१२६ ; जीवन के श्रेयस 


ज्ञान के प्रति; ज्ञान-केन्द्रों के प्रति मेरा सहज आकर्षण है। तत्व विकास और 
ज्ञानानुशीलन जैसे कृत्यों मे मुझे हार्दिक अभिरुचि है। में चाहता हैँ कि समय मिले 
तो उसे उधर भी छगाऊे | * 

भारत सदा से शञान-विज्ञान का भण्डार रहा है | तत्वानुशीलन और श्ञानोपासन में 
भारतीयों ने जो अथक श्रम किया वह शान-पथ के पथिकों के लिये अचुकरणीय है। 
यहाँ उद्भद मनीपियों ने अन्तरतम के अनुसंधान में तन्मयतापूवेक अपने आपको 
लगा कर आत्म-साधना का जो पावन पथ प्रशस्त किया, वह उनकी आत्मलंगन 
का प्रोज्वल प्रतीक है | 


भारतीय जीवन का मुख्य लक्ष्य अध्यात्म का विकास रहा है। यहाँ जो भी 
विकासमूलक धाराएं चलीं वे अध्यात्मवाद पर केन्द्रित रहीं, क्योंकि जीवन का श्रेय 
आत्मसशोधन में है, बाहर की सुसज्जा में नहीं। जहाँ केवल बाह्य संवर्धन, बाह्य 
सम्मानाजेन को मुख्यता दे दी जाती है वहाँ जीवन की धाराएं भौतिकवादी बनती 
हैं और भौतिकवाद में जीवन का कल्याण नहीं | 

आप जानते हैं प्राचीन जीण-शीण भोजपत्र, ताडपत्र आदि पर उलछ्लिखित इन 
ग्रन्थों का महत्त्व क्यों है ! वे अपने-आप में तो जड हैं | इनकी उपयोगिता इसीलिये 
तो है कि ज्ञान-साधना के ये निमित्त हैं । 

आज पश्चिमी संसार विस्फोटक पदार्थों के नवस्जन में अपनी मेधा का उपयोग 
कर रहा है। अणुबम, उद्जनबम जेसे भीषण सहारक अख्त्र उसके प्रतिफल में निकले 
जिनके आतंक ने दुनियां मे तब्राही मचा डाली है। भारतीय--जिनकी परम्परा 
संघर्षों की नहीं शाति की रही, विनाश और हिंसा की नहीं अहिंसा की रही, क्‍या 
करवट नहीं बदलेंगे ? भौतिकबाद, सुविधावाद और अनीतिपू्ण आचार मे अस्त 
अपने जीवन को क्या बे आत्मवाद, समता और नेतिकता की ज्योति से प्रकाशमय 
नहीं करेंगे १ 

अपुच्॒त-आन्दोलन इसी लक्ष्य को लेकर चल रहा है कि छोगों में चारित्य-विकास 
हो, वे जीवन-श॒द्धि के पथ पर अग्रसर हो ताकि उनका अस्त-व्यस्त और दुब्येसन- 
जीणे जीवन स्थिर, शात और सुखी बन सके। 


क्षं हल भीचक 


नै 
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आपका साहित्य, आपका आन्दोलन, आपका चिन्तन, आपका काय-सब मानवीय 
आद्शों --आत्म-विकास मूलक गुणों से सजे हों । 
उज्जैन, 


२५ अगस्त ५५ 


१३० : उत्कृष्ट विद्यार्थी 

भारत में आज सबसे बढ़ी कमी है तो वह नेतिकता की, मानवता की और चरित्र- 
गील्ता की है | अणुव्रत-आन्दोलन देश में चारित्रिक जाणति पंदा करने का आन्दोलन 
है| यह देश में फेली हुई चरित्रहीनता का अवरोध कर सच्चरित्रता का मार्ग-दशन 
देता है | जहाँ हम अन्यान्य क्षेत्र के छोगों में चरित्रहीनता और भ्रष्श॑चार का नम्म स्वरूप 
देखते हैं वहाँ शिक्षा-क्षेत्र भी इनसे अछूता नहीं है । विद्यार्थी परीक्षाएँ पास करने के लिये 
न जाने कितने बुरे तथा अवैध तरीके अपनाते हैं। बे यही समर बेठते हैं कि परीक्षा 
उत्तीण करना ही जीवन का चरम ल्थ्य है। कितनी बड़ी गलती है। विद्यार्थी भूछ 
क्यों जाते हैं कि अपने यहाँ भांसरतीय आदरशों के अनुसार तो सच्ची विद्या वह है जो 
जीवन को विमुक्ति की ओर, निब्रेन्धावस्था की ओर ले जाये, भोगों से पराड्मुख कर 
संयम और त्याग मागे की ओर अग्रसर करे । ऋषियों की भाषा में विद्यार्थी एक 
प्रकार का परिख्राजक है । उसका जीवन त्याग और साधना का जीवन है | 

भगवान महावीर के बब्दों में विद्यार्थी हास्य एवं कुतूहलछ प्रिय न बने; वह अपनी 
इन्द्रियों का गुलाम न बने | जो इन्द्रिय-छोलप है उसका विचार विकारों से घिरा 
रहता है | जो विद्यार्थी छुब्ध रहता है उसमें विद्या का सच्चा अनुराग कहाँ १ वह सहिष्णु 
बने । यदि कोई बात मन के प्रतिकूल भी हो जाये तो मी क्षोम से न भर जाय। 
आबेश और आवेग से वह दूर रहे | वह व्यसनों के पास तक न फटके | 

इन ऊँची-ऊँची इत्तियो से जीवन को सेजो कर जो विद्यार्थी विद्या अध्ययन में 
अपने को दत्तचित्त करता है वह उत्ट्ृष्ट विद्यार्थी है । 
उज्जेन, 
२५ अगस्त ५५ 


१३९१ : संस्कृत भाषा 
भारतीय सस्क्ृति के सबद्धंन तथा सपोषण का जो महान्‌ काये संस्कृत भाषा ने 
किया, वह किसी से छिपा नहीं है । उसमें अनेकानेक तत्त्व रक्ष भरे पड़े हैं जिनसे 
जीवन को सत्य मागे पाने की एक प्रेरणा मिलती है। मैं चाहूँगा कि संस्क्षत वाडमय 
के अथाह भण्डार में ज्ञान-विज्ञान एवं चिन्तनमूलक जीवन-शोधक तत्वों का अनुशीलन 
कर लोग आत्म-जाणति की स्फुरणा प्रात्त करें । 


उज्जेन, 
२५ अगस्त १५५ 


१३२ : नारी के सहज गुण 


पुरुष ओर नारी समाज के दो महत्त्वपूण अंग हैं। दोनो सही माने में विकसित 
हो, उन्नत बनें, तमी मानव-समाज वास्तविक विकास और उन्नति का अवरूम्बन कर 
सकता है। विकास-मार्ग की ओर जाने से रोकना, उस पथ में बाधा डालना हमारे 
यहाँ कमी श्रेयस्कर नहीं माना गया । जेन-दर्शन मे जीवन का चरम लक्ष्य मोक्ष है 
जिसे उत्कृष्ट आत्म-साधना पूर्वक ग्रास करने का जितना अधिकार पुरुषों को है; उतना 
दी नारी को मी है। कईवातों में तो पुरुषों की अपेक्षा नारी में कुछ ऐसी 
विशेषताएं है, जो पुरुषों के लिये मी अनुकरण करने जेंसी है | सत-श्रद्धा, धर्म-निष्ठा, 
प्रकृति-सुकुमारता और सौम्य भाव नारी के सहज शुण हैं जिन्हें आज उन्हें विकसित 
करना है। वस्र, आभूषण और “टंगार जीवन के सच्चे अलंकार नहीं | ये तो बाह्य 
उपकरण हैं। इनमे उल्क आन्तरिक सुषमा को बिसारना मानव की सबसे बड़ी 
भूल है । 
मैं बाहनों से कहना चाहूँगा कि बाहरी दिखाबे, चमक दमक और फेशनपरस्ती मे 
जीवन की बहुमूल्य घड़ियों को न गवाँ, उन्हें आत्म-जागरण, जीवन-परिमाजेन और 
अन्तःशोधन में छगाएँ। उनका अपना उत्थान तो होगा हा; कौटुम्बिक जीवन पर 
भी उनकी एक अमिट छाप पड़ेगी । खास तौर से बालकों पर जो प्रभाव माताओं 
और बाहनों का पड़ सकता है, वह दूसरों का नहीं। अतः नारी-विकास और 
जागरण की एक बहुत बड़ी विशेषता है। नारी हान माव छोड़, आत्म-ओज का 
सहारा लेकर, पुरुष ने उसे विकास-पथ पर आगे बढ़ने नहीं दिया--उसकी प्रगति मे 


9 5 
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अवरोध डाग--केवल इस उपालंभ-परम्परा मे अपने समय और शक्ति का अपव्यय 
न कर, स्वेतोभावेन आत्म-जागण॒ति के पुनीत यज्ञ में अपने आप को झोंके । 
उज्जैन, 
२७ अगस्त १५५ 
- 6 
१३३ ; जन-दशुन 

जेन-दशन एक आध्यात्मिक दर्शन है। जन सस्कृति आत्मवाद की सस्कृति है। 
आत्मा अपने विश्वुद्ध स्वरूप में रह सके तथा आ सके इसके छिये जेन-दर्शन असत्‌ का 
प्रतिषेध करता है। यह मत करो), “वह मत करो” इत्यादि | उसकी भाषा निषेधात्मक 
है। “मत करो*-यह त्यागमूलक वाणी है, निवृत्ति है। “करो' प्रवृत्ति है। 
“करो? कहने का अथ होता है, प्रद्ृत्ति का मागे खोल देना । उसमें नियामकता नहीं 
रह पाती । अकरणीय या अकाये भी छूट नहीं पाते | अतः त्याग को दृष्टिगत रखते 
हुए निषेध की भाषा का प्रयोग जेन-दार्शनिकों ने किया । कुसंग मत करो | 'इससे 
कुसंग की निद्ृत्ति होगी पर सत्संग का निषेध नहीं, बल्कि सत्सग करो इसका सकेत 
मिलता है । 

जेन-दर्शन मोक्ष शास्त्र है । उसमे जीवन के आध्यात्मिक विकास के तत्वों का 
विवेचन है | प्राणी मुक्ति केसे पा सके, इसका विश्वुद्ध वर्णन हमे जेन-दर्शन देता है। 
भौतिक विकास जेन दर्शन का साध्य नहीं, अतः वहाँ इसका गौण स्थान रहा । जेन 
दर्शन कहता है--हिंसा मत करो । संसार मे जीनेवाले व्यक्ति के लिये यह सभव नहीं 
होगा कि वह जरा भी हिंसा किये बिना अपना निर्वाह कर सके। पर “हिंसा करो! 
यह विधान तो जेन-दर्शन किसी भी स्थिति में कर ही नहीं सकता । अनावश्यक हिंसा 
मत करो, स्थूछ हिंसा मत करो--यह उसका दूसरा प्रकार होगा । यहाँ भी हिंसा का 
समर्थन नहीं है, क्योंकि सम्पूण अहिंसा को सब॒लोग पाल नहीं सकते । अतः अना- 
वश्यक या स्थूल का नाम लिया गया है । 

जेन-दृष्टिकोण से कला क्षयोपशम भाव है अर्थात्‌ सत्संस्कारों का अतिफल है, पर 
उसकी उपादेयता-अनुपादेयता उसके उपयोग पर निर्भर है । कढ्य का ज्ञान व अनु- 
शीलन बुरा नहीं । मगवान मी तो सर्वशत्व होने के नाते समग्र कछाओ के वेत्ता हैं | यदि 
कल का सदुपयोग हो तो वह आत्म-विकास की साथक है अन्यथा वाधक | जेंनों ने 


जा 


कला को भी पलवित और पुष्पित करने मे कोई कमी नहीं रख छोड़ी है । : 
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जेन-दर्शन ने भारतीय जीवन को अध्यात्म एवं तत्त्व-शान की बहुत बढ़ी देन दी 
है इससे कोई संशय नहीं पर यदि हम उसके उतार-चढ़ाव भरे इतिहास की ओर दृष्टि 
फेल तो पायेंगे कि जेन ससकृति का जितना नुकसान जेनो ने किया; शायद उतना दूसरो 
ने नहीं। जरा सोचे तो सही--जो जेन-दर्शन अपरिग्रह और अहिंसा का दर्शन है, 
जिसके अनुसार वीतरागिता जीवन का चरम लक्ष्य है, भगवान भी इसीलिये भगवान 
हूँ कि वे वीतराग हैं, उनको अर्थात्‌ उनकी प्रतिमाओ को आमभरणों से छाद देना, 


फूलों से ढक देना क्या उनके वीतरागत्व व अहिंसत्व का उपहास नहीं ! हमें दर्द होता 
च्ब कप ८ कप 
है, जब इस तरह का प्रतिकूल रूप हम देखते हैं। खेर; मैं चाहूँगा कि जेन अपने 


सास्कृतिक स्वरूप को समर्भे व जीवन को तदनुकूल बनाने का प्रयास कर । इसीमे 
ते मे €्‌ नि 
उनके ज॑नत्व की साथंकता होगी । 


१३४ : एक आध्यात्मिक आन्दोलन 

यदि हम मानव-जाति के इतिहास के पन्ने उलट तो पायेंगे कि मानव को शान्ति की 
सदा प्यास रही है। आज के युग का पयबेक्षण किया जाय तो यह स्पष्ट दिखाई देगा 
कि शान्ति की माग आज और भी ज्यादा बढ गई है । आज मानव कहने को मानव है, 
पर उसका जीवन दानबीय प्रद्बत्तियों म इस कदर फेंसा है कि न्याय, नीति, सदाचरण; 
सद्भाव और मैत्री जेसे गुण उसके जीवन से छप्त-से हो रहे हैं। आज इस बात की 
सबसे बडी आवश्यकता है कि मानव में चारित्रिक जाग्ति पनपे, नेतिक उद्बोधन 
आये, वह असद्‌ बृत्तियों को छोड जीवन मे सदद्धत्तियों को स्थान दे । अगुत्रत- 
आन्दोलन इसी आधार पर चलने वाढा एक खज़नात्मक कार्यक्रम है। यह एक 
आध्यात्मिक अभियान है जो भौतिकता के जड़-बन्धनों मे बंधे जीवन में उन्मुक्ति का 
संचार करता है | भारतीय जनता में अध्यात्मवाद और चारित्र-जाशति का सचार हो; 
इस दृष्टि को लेते हुए भारत के सन्‍्तों, सन्यासियों, महन्तों और धर्माचार्यों को मैं 
आहान करूँगा कि बे राष्ट्र के सास्कृतिक और आध्यात्मिक जीवन को प्रेरणा देने में 
अपने को लगाये। 

आज विज्ञान का युग है। विज्ञान ने भातिकवादी प्रकप की पराकाप्ठा कर डाछी 
है; पर जरा गहराई से सोचें, क्या उससे जीवन हल्का एवं सुखमय बना? सुखमय 
बनना तो दुर, उल्टे बोझिछ बना; जीवन की गति कुण्ठित हुई, तेज तिरोहत हुआ । 
फछत:-मानव अपने को कुछ अस्त-व्यस्त-सा पाता है । उसके जीवन की स्थिरता और 
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उसका सत्त्व डगमगा रहा है। उसे छगने छगा है कि विज्ञान की वे चमत्कारिक देने, 
जिनकी भीषण संहारक शक्ति ने दुनिया में विध्वंस और विनाश मचा डाल है, जीवन 
के लिये अभिशाप नहीं तो और क्या हैं ! अगुव्रत-आन्दोलन जीवन मे स्थिरता लाने, 
सत्त जगाने और तेज उद्दीत करने का भान्दोलन है | यह दरशन उन ऊँचे और गहन 
सिद्धान्तों का एक बुद्धि-गम्य, व्यवह्र-गम्य रूप छोगों को देता है जिससे बे अपने 
जीवन-व्यवहार में एक मजावट पा सके | 

धर्म यदि जीवन को विशुद्धि और सच्चाई की तरफ नहीं ले जाता है तो वह कहने 
भर को धर्म है। धमम का वास्तविक स्वरूप उसमें कहाँ १ धर्म को मन्दिरों और धर्म 
स्थानों की चहारदीवारी तक सीमित मान एक नित्य नेमित्तिक काम की तरह उसकी 
परम्परा पाल व्यक्ति यदि मन में सन्‍्तोष कर लेता है और दूकान या काम पर बेठ वहाँ 
अनेतिकता, शोषण) भ्रष्णचार और दुराचार बरतता है तो यह उसकी कसी धर्मा- 
राधना ! धर्म व्यक्ति के जीवन में प्रस्फुटित होना चाहिये। उसका साकार निद्शन 
व्यक्ति का अपना जीवन हो । अणुव्रत-आन्दोलन अपने स्व धर्म-सम्मत व्यवहार- 
शोधक ब्रतों के सहारे एक ऐसा रचनात्मक कार्यक्रम प्रस्तुत करता है जो व्यक्ति को 
सच्ची धर्माराधना की ओर लगाता है | विधानसभा के सदस्यों से मैं कहना चाहूँगा कि 
इस आन्दोलन की आत्मा को थे सम, निकट से परखें व जीवन में इससे 
प्रेरणा ले । 
उज्जे न, 
२८ अगस्त १५५ 

१३५ : सिंहावलोकन 

मेरे लिये तो आज मृक् चिन्तन का दिन है, आत्म-निरीक्षण का अवसर है। 
आज मुझे अपने गत वर्ष के कार्यकाल का सिंहावछोकन करना है। गत वर्ष का 
यह दिन हमने बम्बई में मनाया था। रास्ते की छगमग १००० मील की टम्बी 
यात्रा हुईं और वह महत्त्वपृण तथा अनुकूलता को लिये हुए हुई | दिन भर के ढम्बे 
विहारों के बावजूद हमें यह भान तक नहीं होता था कि दिन में हमने इतनी यात्रा 
की है। साधुओं और साध्वियों मे मी काफी उत्साह रहा । एलोरा और अजन्ता 
जेंसे अनेक ऐतिहासिक और सास्क्ृतिक क्षेत्र भी हमारे बीच में आये | इच्छा थी कि 
कुछ दिन वहाँ ठहरूँ पर समयाभाव के कारण वसा नहीं बन पाया। वहाँ की 
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स्थापयकण और चित्रकद्य में तीनों सत्ट5 
अमिनव सम्मिश्रण हुआ है. वह भाज के फदिआइ ता मान 
संस्कृति वाले मनुष्य के साथ मिल दक् मंदी मसधना, प्रा ये द्दू [ 


[४ हक आन 
स्टलि में गाते सो ने मोल: आज 


गत वात्रा में वो मोड आये; अंदर इन इसे हे ः 

हम कहाँ कितनी दूर पहुँच यये होदे; इसओ बकमना नरीं जी वा नक 
आज झा यह दिव उज्हेंन में मनाया जा सदा है। इठ अबदि > झमे पाण कि लोगों 
की धर्म के प्रति अभिदचि है ठण वे बीवद-विक्ात की स्का शना चाहते है । 
हमार तो एक ही कवे है कि हें जो कत मिद्ा ई जे उसे जेन-संल्ट्ूति भा तत्त 
कहूँ, भारतीय-ससकृति का उकछ कहे, सादना कहो अहप्य और परिएृर्ण स्खते हुए 
जन-बन में उसका ब्यायक्ष प्रसार ऋचा दे। मौखिक तल आचार व सुरक्षा स्खते 
हुए छोक-जीवन को जीवन-विक्ञक ऋ दर्शन कया /हैं। खाबना री उपेक्षा बरके 
आगे बना आगे बढ़ना नहीं चहिल अवनति ही ओर अतदर दरों डट्‌ 
डिये हम सावधान खना है। मैं झग्ते खाथओं। खालियएों और अस्त माइयों से 


भी यही कहना चाहूँगा कि वें प्रचार ही पुणे दमिता आजोर को मत्बृत रख ओर 


जनता के बीवन को ऊँचा उठाने ऋ सगस करें 


पं 


संगठन और समख्यय वत हहाँ तक प्रबत द उसके ट्यि दे तदर्ष तैवार 
किन्तु समन्वय वहाँ तक ही मान्य है हद्ाँ तक किमल तख-+आीचिरि की मुख्ता हो । 
ह पीछे हककर समख्वव करना समन्वय नदीं॥ आचास्थेवरि्स 
पण है। साधना के क्षेत्र में बह कमी भी अनीड नहीं हो सकता | 
जन-जन की जीवन-झद्धि के ल्थरि चल सटे अगन्नत-आन्दीर्टित 
में अच्छी >खिक हट शरूति प्रदर्शन से कु 
अमिरुचि हे किन्तु केवल मौखिक आर लग सद्दान॒र 
चनने 
नते का नहीं, उसके व्यापक प्रखार के छिय्रे बनता की बीवन था 
दुनिया मम ा 
वह सहानुभूति बिंत दिन जनता से इसमें शरात्त दोने छोगी 32 दिन इतिया 


लगता 
आयगी और सामूदिक रुप में बनता का जीवन बबकेगा। | आज हि >े 
भी उस सहानुभूति के लिये अप्ने को तैयार करेंगी और दे 
में अपना योग-दान देगी 
री | नहीं है | यु चादइतदा 


आज का दिन सिर्फ गौर और गुण-गायात्रें गन ही दी 
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हूँ कि आप छोग भी अपने जीवन का अन्तदंशन करें तथा अपने में समाई 
दुष्प्रबत्तियों को बाहर निकाल उसे सदाचारमय बनाये | 

जज न, 

२९ अगस्त “५५ 


१३६ : आचाय॑ श्री भिक्षु 


आचाय॑श्री मिक्षु एक महान्‌ क्रान्तिकारी सन्त थे। आत्म-साधना की बलि- 
बेदी पर सवतोभावेन अपने को समर्पित करनेवाले बे एक महान तपस्वी थे। वे स्वयं 
साधना के प्रणस्त पथ पर अपार साहस, अतुछ आत्मबल और अप्रतिम दृढता के साथ 
चले तथा औरों को साधना का पथ दिया। स्वयं सुधार या आत्म-शुद्धि से अपने 
को सजोकर दूसरों मे आत्म-जाण्ति की दिव्य ज्योति जगानेवाले बे एक महान्‌ योगी 
थे। उनके जीवन का पल-पल अमूल्य था, साधना से सिंचित था; त्याग से 
अलंकृत था। उनका जीवन आडम्बर और दिखावे से दूर तथा सत्य के निकट था | 
क्रान्ति करना कोई सहज वात नहीं है। क्रान्तिकारी को अनेकानेक कष्ठों, असु- 
विधाओं एवं परिषहो का हँसते-हसते सामना करना पड़ता है। स्वामीजी के साथ भी 
ऐसा ही हुआ । भीपण विरोधो का सामना उन्हें करना पडा, पर हिमालय की तरहबे 
अडिग रहे, स्वस्थ रहे, विरोध को उन्होंने विनोद माना और भविष्य के लिये भी यही 
निर्देशन किया । हमें प्रसन्नता है, आचायश्री भिक्ष द्वारा प्रदर्शित उसी रीति-नीति 
और पथ पर हम चछ रहे हैं। विरोध का उत्तर विरोध से नहीं अपने आध्यात्मिक 
रचनात्मक कार्यो से दं, यही हमारी नीति है जो आज तक अक्षुण्ण रूप में चल रही 
है, जिसका हमे हे है, आत्मतोष है | 
आचाय॑श्री मिक्षु अत्वन्त निर्भीक, ओजस्वी और आत्मस्थ पुरुष थे। वे दृढता- 
पूवंक अपने सिद्धान्तो पर अटल रहे, उनका सही दर्शन छोगों को दिया | इसके लिये 
जीवन भर उन्होंने अलख जगाई तथा अथक प्रयास किया । जरा कब्पना तो कीजिये 
उस युग की--चारों ओर से विरोधों के तूफान आ रहे ., प्रतिकूल परिस्थितियों के 
बातूलों का पार नहीं था, पर वह सिंह पुरुष भला इनकी क्‍यों परवाह करता १ उसे तो 
अपने साध्य को पाना था, ग्राणपन से उसके लिये जुट जाने के अतिरिक्त उत्त 


उत्ववादी पुरुष के पास विकल्प ही क्‍या था १ यह थी उस तपस्वी की तपोनिष्ठा वे 
जीवन-साधना | - 
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उन्होंने धर्म का व्यापक, उदार और असंकीण रूप जगत्‌ के समक्ष रखा व 
बताया कि धमं सब के लिये है---यह किसी की वपौती नहीं है। क्या अहिंसा, सत्य, 
शीछ और अपरिग्रह जेसे सिद्धान्त किसी संकीण दायरे में बंध सकते हैँ ! प्राणी मात्र 
इनके पाछन का अधिकारी और इनके सत्फल का भागी है | 

मेरे रोम-रोम में, असंख्य आत्म-प्रदेशों में यह दृढ़ विश्वास, अडिग निष्ठा 
ओर आस्था है कि जो तत्व भगवान महावीर ने निरूपित किये आचायश्री भिक्षु ने 
उन्हीं तत्वों का निरूपण किया है। आचायेश्री मिक्षु ने किन्हीं नवीन सिद्धान्तों की 
प्रतिष्ठापना नहीं की । उन्होंने तो भगवान महावीर के सत्‌ सिद्धान्त, जिन्हें छोग भूलते 
जा रहे थे, छोगों को स्पष्ट कर बतलाये । 

आज उनका चरम-दिवस है। साधना के पावन पथ पर प्राणपन से चलनेवाले 
उस महान्‌ मनीषी, महान्‌ योगी, महान्‌ तपस्वी ने आज के दिन अपने पौद्गलिक 
शरीर को छोड़ा । इसे स्मरण करते जहाँ एक ओर कुछ खेद होता है कि वह पावन 
मजुल मूर्ति आज हमारे समक्ष नहीं है, वहाँ दूसरी ओर हष होता है कि हमारे आराध्य 
गुरुवय जिस आत्म-साधना के पवित्र पथ पर आरूढ हुए, अन्त तक उस पर निश्चल 
रहे तथा समाधिपूवंक देह-विसजेन किया । उनका अन्तिम समय बढ़ा शान्त, स्थिर 
और समाधि-समन्वित था। उनके अन्तिम समय के उद्गारों को हम देखें तो यह 
स्पष्ट पता चलेगा कि कितना आत्मतोष उनको था। आत्मतोष क्‍यों न हो, जिस 
महान्‌ लक्ष्य को लेकर वे आये क्षेत्र में आये, उस पर एकनिष्ठ रहे व सफलतापूर्वक 
चले। उनका जीवन हमारे लिये प्रेरणा-लोत है जिससे हमें स्फूर्ति और अन्तस्चेतना 
को वद्धित करना है । 
उब्जेन, 


शै१ अगस्त १५५ 
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मुझे प्रसन्नता है कि जहाँ एक ओर आचारात्मक आन्दोलन हमारे यहाँ चल 

रहा है, वहाँ दूसरी ओर विचारात्मक तथा ज्ञान विकासात्मक आन्दोलन भी उसी वेग 

से चल रहा है। हमारा क्या; यह तो आप सब का आन्दोलन है। इन सब का एक 

सात्र लक्ष्य यही है---जन-जन मे अध्यात्म-जाणति पनपे, अपने देश की जीवन-श॒द्वि- 
40 
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मूलक संस्कृति इृद्धि पाए । आज का युग जड़वादी युग है। जड यंत्रवाद की दासता 
से लोग घुरी तरह जकड़े हैं। फलतः अनेकानेक व सुविधाजनक साधनों के बावजूद 
वे सुखी नहीं हैं। जरा प्राचीन भारत की एक कलक को कल्पना में देखिये, कितना 
आत्म-निर्मर तथा स्वाश्रित तब का जीवन था । उसमे स्मरण-विज्ञान का भी एक स्थान 
था-। अखण्ड ज्ञान भण्डार को एक व्यक्ति सहज भाव से मस्तिष्क मे रख सकता था, 
जहाँ न कागज अपेक्षित था न और कोई भौतिक सामग्री | अवधान क्रिया उसी स्मरण 
विद्या का एक प्रतीक है । आज के प्रयोग कोई चमत्कार दिखाने के लिये नहीं हैं। 
वे तो आध्यात्मिक तथा सास्क्ृतिक वातावरण जगाने के लिये हैं। मैं चाहता हूँ---भारत 
की अध्यात्म प्रधान सल्कृति घर-घर में प्रसार पाये, व्यक्ति-व्यक्ति का जीवन इससे 
ओत-प्रोत हो । तभी राष्ट्र के संकट, समस्‍यायें और क्लेश मिट सकते हैं | 
उज्जैन, 
४ सितम्बर ५५ 


११८ : अहिंसा का आदश 

अहिंसा का आदश समता का आदणश है। किसी के प्रति तिरस्कार और अनादर 
की चृत्ति वहाँ स्वीकाये नहीं है | अहिंसा तो सौजन्य, गील, सद्भावना और मैन्री से 
ओततप्रोत है । जहाँ इनका व्याघात होता है वहाँ अहिंसा नहीं हिंसा है। हिंसा का 
अथे है पतन । इससे बचना, उत्थान की ओर अग्रसर होना अहिंसा का धर्म है। 
अहिंसा आत्मनिष्ठ अथवा स्वगत तत्त्व है। मन के परिणामों से उसका गहरा सम्बन्ध 
है । तभी तो भगवान महावीर ने कहा कि प्राणी स्वयं अपना ग॒त्र है और स्वयं अपना 
मित्र | सत्पदृत्त आत्मा मित्र है और दुष्परवनत्त आत्मा भत्रु। इसका आधार है अहिंसा | 
यदि व्यक्ति ने अपने जीवन में अहिंसा को प्रश्रय दिया तो किसी के भी प्रति उसके 
मन में प्रतिकूल मावना नहीं जगेगी | सब्र स्वतः उसके मित्र बन जायेंगे। हिंसा में 
रत रहनेवाले का सारा ससार सहज रूप में शन्नु वन जाता है। आज का छोक-जीवन 
संघर्षों में घुलता जा रहा है। अनेक प्रकार के सुविधाकारी उपकरणों के आविपष्कृत 
होने के बावजूद इसे चाण नहीं ठीखता | यदि वह क्लेश, सकट और विपमता के 
जगत से छुटकारा पाना चाहता है तो उसे अर्टिया के राजपथ पर आना होगा । आप 
यह मत समभिये कि किसी के प्राणो को छटना ही हिंसा है । प्राण व्यपरोपण जिस 
प्रकार हिंसा है उसी प्रकार दूसरे के मन को चोट पहुँचाना, उसके-विचारों पर ठेत 
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लगाना भी हिंसा है। किसी के प्रति कठु वचन बोलना भी हिंसा है। प्रत्येक व्यक्ति 
को चाहिए, कि वह अहिंसा के आदरशों पर आगे बढता हुआ अपने मन; वचन और 
शरीर गत व्यवहार को अधिकाधिक अहिसामय बनाये। अपुब्रत-आन्दोलन एक 
अहिंसात्मक आन्दोलन है। जन-जन की जीवन-बद्त्ति मे अहिंसा की अनुस्यूति हो, 
अहिंसा-दिवस मनाने का यह अभिप्रेत है। आशा है, छोग अपने को आहसानिष्ठ 
बनाने में यत्षशील होंगे | ;ल्‍ 
अणब्रत-आन्दोढन एक आध्यात्मिक आन्दोलन है । छोगों का जीवन स्वाथवाद, 
सुविधावाद और भोगवाद से परे होकर सत्य, शौच, सदाचार और नीतिपरायणता 
में आए, यह इस आन्दोलन का मर्म है। त्रतो का जो गठन किया गया है, उससे 
इसका पूरा-पूरा ध्यान रखा गया है| बतों की भावना और आदर्ण अक्षुण्ण हैं, उनका 
वाह्मय रूप परिस्थिति को देखते हुए, बदल भी सकता है,बदला मी है। प्रारम्भ मे इसके 
८४ ब्त थे | अब ब्रतों की सख्या ४३ कर दी गई है। उनके मूल स्वरूप भौर आदर्गों मे 
अन्तर नहीं आया है पर उनका संगठन इस रूप में किया गया है कि वे सब ४३ बतो 
में समाविष्ट हो गये हूँ | समाविष्ट मी इस प्रकार किये गये हैं कि उनका पालन करने 
में मनोवेशानिक दृष्टि से अधिक सुगमता हो | इस विषय में प्रत्येक विद्वान, विचारक; 
कार्यकर्ता, जती अपने सुझाव दे सकते हैं, अपने विचार रख सकते हैं। वार्पिक 
अधिवेशन में इन पर विचार-विमर्श चलता है। आवश्यक एवं उपयोगी परिवतेन- 
परिवर्द्न आदि स्वीकृत भी होते हैं। अन्त में मैं इतना ही कहूँगा कि व्यक्ति-व्य॑क्ति 
अगत्नत-आन्दोलन को परखे, देखे, समझे तथा जीवन में इसे ढालने का प्रयास करे- 
इससे उसका जीवन बनेगा, सघर्ष और क्लेश हरटेंगे तथा बेयक्तिक जीवन के साथ-साथ 
सामाजिक जीवन भी सुखी और शान्तिमय होगा । हे 
उज्जे न, 
२५ सितम्बर ?५५ 
१३६ : आज की नारी है 
यह खेद की बात है कि आज की नारी अपना कर्तव्य भूलती जा रहा है। यह 
इसीका परिणाम है कि उसे जो विकास और उन्नति मिलनी चाहिए. वह नहीं मिल 
पा रही है। कतंब्यों को हम दो भागो में बॉट सकते हैं--आध्यात्मिक और सामा- 
जिक | सामाजिक दृष्टि से जेसे सामाजिक कतेव्य आवश्यक माने जाते हैं वेसे ही 
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आध्यात्मिक दृष्टि से आध्यात्मिक कतेब्यों का भी बहुत बढ़ा महत्त्व है। अध्यात्मवाद 
भारतीय जीवन का मुख्य खोत रहा है। यदि भारतीयता में से अध्यात्म पक्ष को 
निकाछ लिया जाय तो उसमे सिवाय अस्थि-पजर के बच ही क्या रहेगा ? आध्यात्मिक 
कतेव्य ही व्यक्ति को जीवन में शाश्रत आनन्द देने वाले हैं। इनसे सयम, 
सात्विकता, सौजन्य, सदूभावना और बस्धुत्व की इत्ति पेदा होती है | नारी इन 
सद्दृत्तियों से अपने जीवन को सेंजोये, जन-जन तक इसे प्रसारित करे | कम से कम 
अपने कौठम्बिक तथा पारिवारिक जीवन तक तो इसे वह पहुँचाये ही । 

विनय, अनुशासन और सद्भावना का जीवन में जो महत्वपूर्ण स्थान है वही 
निर्मयता का भी है। बांहनों में भीरुता की मात्रा अपेक्षाकत अधिक पायी जाती 
है जिसे मैं उपयुक्त नहीं समझता। बुराई और असद्व्यवहार के सामने भय से 
घुट्ने टेक देना मानवीय आत्म-सत्त की अवहेलना है। नारी जीवन-शुद्धि और 
आत्म-विकास के पथ पर निडर भाव से आगे बढ़ती रहे । 

आज छोगो का चारिजत्रिक जीवन किस कदर विकारों में डूबा जा रहा है यह 
कुछ कहने-सुनने की बात नहीं। व्यक्ति अपनी थोडी-सी सुविधा के लिए, कितना 
अधिक अन्याय परायण बन जाता है यह आये दिन की घटनाएं स्पष्ट बता रही हैं। 
इस बढ़ते हुए, अनतिक प्रवाह को रोकना होगा। उसमे नारी का बहुत बडा भाग 
हो सकता है। वह ग्रहस्वामिनी है, घर के तन्त्र की चालिका है। यदि वह इस बात 
के लिए कटिबद्ध हो जाय कि अपने घर में उसे अनेतिकता को पोषण नहीं देना है, 
शोषण और अन्याय के आधार पर पेसा उपाजेन करने की परम्परा को प्रश्नय नहीं 
देना है तो सहजतया घर के वातावरण मे सात्विकता और प्रामाणिकता का सौरभ फूट 
पड़ेगा , पर यह कब १ जब नारी इसका सही मूल्याड्डन करेगी तब | अणुत्रत-आन्दोल्न 
इसी भावना और बृत्ति को पेदा करना चाहता है। वह जीवन को सदाचरण और 
नीति की ओर एक सबल मोड़ देना चाहता है। बहिनें इसे देखें, समर, जीवन मे 
उतारे तथा आरों को इसे अपनाने की प्रेरणा दे । 
उज्जे न, 
६ अक्टूबर १५५ 


१४० : ब्रह्मचय 

ब्रह्मचय-साधना के लिये यह आवश्यक है कि साधक प्रकाम-रस-भोजी न बने | 
भगवान महावीर ने बताया है कि प्रकाम-रस-भोजन शरार को दीमसि--उत्तेजना देता 
है। उत्तेजना युक्त पुरुष को काम-वासनाएँ घेर लेती हैं ठीक वेसे ही जेसे स्वाडु 
और रस भरे फलों से भरे-पुरे इक्ष को पक्षी । 

इसका कारण यह है कि प्रकाम-रस-मोजन विकारोत्यादन का हेतु बनता है। 
आचाये भिक्षु ने साध्वाचार पर विवेचना करते हुए कहा है कि जिस आहार से घी 
ग्पक रहा हो, वह आहार साधु के लिये साधना में बाधक है | इसल्यि साथ को उसका 
सेवन नहीं करना चाहिये। जहाँ एक ओर साहित्य में हम घी के सम्बन्ध मे यह 
पाते हैं कि “घृतमायुः?--घृत आयु है, जीवन है । वहाँ दूसरी ओर उसको बाधक 
क्यों माना गया ! इसका अभिप्राय यह है कि वह गरिष्ठ भोजन है। आवश्यकता- 
तिरेक मात्रा मे उसका सेंवन प्रमाद छाता है, मानसिक विकार पेदा करता है जिनसे 
बचना साधक के लिये आवश्यक है। भगवान महावीर ने तो यहाँ तक कहा है कि 
जो साधु गरिष्ठ और भारी आहार-सेवन करके सोता रहता है, वह पापी श्रमण है। श्रमण 
है तो पापी केसे और जब वह पाप सेवन करता है. तो भ्रमण केसे ! यह जो उछभन 
आती है उसका आशय यह है कि वह लेता तो एप्णीय है पर अधिक मात्रा मे खाता 
हैं, प्रमादी बनता है, निद्रा बनता है--यह उसका पापीपन है । 

साधक प्रकांम-मोजी न बने, इस प्रसंग मे भगवान ने बताया है कि जेसे प्रचुर 
इंधन वाले जंगल में दावामि शान्त न होकर उत्तरोद्धर बढती जाती है उसी तरह 
प्रकाम-सस-भोजी अह्यचारी की बढती हुई इन्द्रियाजि उसके हित के लिये नहीं होती । 
इसका अमिप्राय यह है कि ब्रह्मचारी ऐसे भोजन से बचे जिनसे इन्द्रियाँ आग का 
रूप धारण कर लेती हैं । 

एक बात पर यहाँ गौर करना होगा । उक्त सिद्धान्त सामान्यतया समस्त साधकों 
के लिये है। जिनकी साधना इतनी उत्कृष्ट हो गई है कि उन्हें बाह्य विकार विचलित 
नहीं कर सकते उनकी दूसरी बात है। उनके लिये बाहरी मर्यादा उतनी महत्त्व 
की नहीं होतीं पर सामान्य साधक के लिये वे मर्यादायें आवश्यक-जेसी होती हैं। 
मुनि स्थल्मिद्रजी ने वेश्या के यहाँ चातुर्मास किया; सरस आहार किया फिर भीषे 
अपने को संयत, स्वस्थ और आत्मजित बनाए, रख सके | बें बेश्या से प्रभावित नहीं 
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हुए। इतना ही नहीं बल्कि स्वय उन्होंने ही उसे. प्रभावित कर संयम-मार्ग की 
ओर अग्रसर किया | ' 

ब्रह्मचर्य साधना का मुख्य अंग है। वह ओज और आत्म-तेज का प्रतिबिम्ब है। 
इसके अभाव में जीवन वास्तव में एक भार है । उसकी सम्पूर्ण साधना की जाये, यह 
तो बहुत ही श्रेष्ठ है पर चूंकि गहस्थों के लिये यह सहज सम्भव नहीं अतः वे जहाँ 
तक बन सके, इस ओर ज्यादा से ज्यादा अग्नसर हों | 

एक नया विचार और आया है कि ब्रह्मचये की सम्पूणतया साधना हो हां नहीं 
सकती | उनको अधिक न कहता हुआ मैं भारत के पुराने महर्पियों और आज के 


अपने सांधु-समाज की ओर गौर करने के लिये पेरित करूगा । 
ब्रह्मचये और विद्यार्थी जीवन का तो बहुत ही गहरा सम्बन्ध है। रघुवश मे 


महाकवि कालिदांस ने एक स्थान पर लिखा है : 
शेशवे5म्यस्तविद्यानां, योवने विपषयेपषिणाम्‌ । 
वार्घक्ये मुनिवृत्तीना, योगेनानते तनुत्यजाम्‌ ॥ 


रघवणी राजा शेजव मे विद्या का अभ्यास करते थे, यौवन में विपयों का सेवन 
करते थे, इद्धावस्था में मुनित्रत धारण करते थे और अन्त में समाधिपूवक भरीर- 
विसजेन करते थे। इससे प्रकट है कि विद्याध्ययन-काल मे उनमे अह्मचय की सुन्दर 
परम्परा थी। यह पद्म आश्रम-जीवन की ओर प्रकाण डालता है। ब्रह्मचये, णहस्थ; 
वानप्रस्थ और सनन्‍्यास की ओर इस पद्म में संकेत किया गया है | 

जन संस्कृति में जीवन को चार विभागों मे विभाजित न कर दो भागों में बाद 
गया है--गहस्थ और सन्यास | ग्रहस्थ-जीवन मे व्यक्ति घर मे, समाज में रहता है| 
वह ब्रह्मचये, अहिंसा आदि व्रतों का आंगिक रूप मे पालन होता है। उत्तरोत्तर वह 
इनमे अपने को विकसित बनाये, ऐसा उपदेश उसके लिये है। साध-अवस्था तो 
पूणरूपेण संयम-साधना की प्रतीक है ही । 

जो पूण साधकता अपना चुका है, उसका सदा इस ओर ध्यान रहना चाहिये कि 
उसकी साधना सदा अखड रूप में चले। यही कारण है कि उसके लिये भगवान ने 
विद्युद्ध जीवन-चर्या को निभाने के लिये प्रकाम और गरिप्ठ भोजन जेंसे साधना- 
विघातक कारणो का परित्याग करने का निदेशन किया है। 


नर हल 2 0 


१४१ : नारी के तीन गुण 

सहिष्णुता, अनुशासनग्रियता और लजागील्ता--बुराइयों के प्रति घुणा--भारतीय 
नारी के सहज गुण हैं। माहलायें प्रगति की दौड और पुरुषो की बराबरी में कहीं 
उन गुणों को न भूल जाये। भारतीय नारी को पृज्य इसीलिये माना जाता है कि 
उसके जीवन में धार्मिक भावना के प्रति अदट्ूट निष्ठा रही है। समय-समय पर अपने 
धर्म से विचलित पुरुष-समाज को नारी ने पथ-दर्शन दिया है, उसे गिरते हुए, से बचा 
कर सही रास्ते पर लगाया है। बहिने अपने प्राचीन गौरव को भूल नहीं । आज के 
इस नेतिक वातावरण मे, जब कि व्यक्ति पेसे के लिये कुछ भी करते नहीं सकुचाता, 
बहिनों को मार्ग-दशन देकर उन्हें सदाचार और चरित्र-निष्ठा की ओर अग्रसर 
करना है। इसके लिए, आवश्यक है कि वे परिग्रह सग्रह के मूल विछासी-जीवन और 
फेशन-भावना को छोड और पुरुषों को अनेतिक कार्य छोड़ने के लिये प्रेरणा “ं। 

महिलाओं में घामिक-भावना के साथ-साथ अन्ध श्रद्धाछता भी बहुत है। उनमे 
धमम-भावना के साथ-साथ विवेक भी होना चाहिये। आज के तथाकथित साधु भी 
बहिनों को बहका-फुसलाकर धोखे में डालने की चेष्य करते रहते हैं। वहाँ धर्मोपा- 
सना के लिये विवेक युक्त धर्मोपासना की ओर अग्रसर होकर अपने जीवन को त्याग 
और संयम साधना में लगाना चाहिये । 
उज न, 
९८ अक्टूबर १५५ 

१४२ : नारी-जागरण 

अगुव॒त-आन्दोलन संयम और जीवन-शुद्धि का आन्दोलन है। आज का लोक- 
जीवन संयम से दिन पर दिन परे होता जा रहा है, फलतः वह अशान्त है, दुश्खी है, 
असन्तुष्ट है। वास्तव में संयम हीन जीवन जीवन नहीं । संयम से जीवन में मेंजावट 
आती है, सुघड़ता आती है। संयम का अथथ है--इृत्तियों का नियमन, चत्तियों को 
असत्‌ कार्यों से निबृत्त करनां। वाणी का संयम, मन का संयम, खाने का सयम, 
पहनने-ओढ़ने का संयम--ये संयम के विभिन्‍न पहलू हैं। इनसे जीवन व्यवस्थित 


और स्थिर बनता है। इन्हें जीवन में ठालनेवाछा व्यक्ति खाने के लिये, पीने के लिये, 
ऐयाशी के लिए नहीं जीता । चूँकि जीवन से काम लेना है, जीने के लिये अमुक वस्तु 


आवश्यक है; इस नाते उसे वह अहण करता है । कितना भारी परिवतेन उसके विचार 
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एबं कर्म में आ जाता है। जन-जन में संयम के प्रति सक्रिय निष्ठा जगे, यही इस 
आन्दोलन का अमिप्रेत है । असंयत दृत्ति से पंदा हुए. एवं पनपे विकारों से आज 
कौन अनजान है ! कलह, देष, धोखा, रिश्वत, चोर बाजारी, मिलावट, शोषण--ये 
असंयम की ही तो शाखा-प्रशाखाय हैं जिन्होंने आज मानव-जीवन को जजेरित कर 
डाला है | इस जजरपन से मानव-समाज को त्राण देने का यह आन्दोलन है | 


मैं चाहता हूँ कि इस आन्दोलन की भावना घर-घर और जन-जन तक पहुचे | 
मैं इसके लिये महिताओ को आहान करता हूँ। बे चाहें तो अपने घर का वातावरण 
आसानी से सुधार सकती हैं। भावी पीढ़ियों की तो बे निर्मात्री ही हैं। बालक- 
बालिकाओं को दूध और भोजन की तरह सहज संस्कार माताओं और बहिनों से 
मिलते हैं | कोन नहीं जानता है कि वे कितने अमिठ होते हैं। माठएँ और बहने 
यदि बालक-बालिकाओं में अणुत्॒त-भावना का शरू से बीज वपन करें तो नेतिकता और 
सदाचरण बालकों के जावन का एक सहज गुण बन जाय | यदि ऐसा हुआ तो सहन 
रूप मे घर के बातावरण में नेतिकता गमक उठेगी। मैं चाहूँगा कि बोहने अणुव्रत- 
आन्दोलन की रूपरेखा, उसके स्वरूप, काये विधि आदि को देखें व समभे तथा इस 
आन्दोलन को जीवन-व्यापी बनायें। 
उज न, 
६ नवम्बर “५५ 


१४३ : चरित्र-विकास और शान्ति का आन्दोलन 


आपे अनुभव है--“नेव से अंतो नेव से दूरे”--वह न नजदीक है ओर न दूर । 
यह बहुत गूढ़ है पर बहुत ही सच है। मनुष्य शान्ति की खोज में है । वह बाहर से 
नहीं आती इसलिये वह उससे दूर नहीं है और वह मिल नहीं रहा है इसलिये उससे 
नजदीक भी नहीं है। वह न दूर है न नजदीक, इसलिये उसे समझना कठिन है) 
पकड़ना कठिनतर और रखना कठिनतम | पहले सुख-सुविधा, फिर शान्ति--ऐसा 
लगता है पर स्थिति ऐसी नहीं है । सुख-सुविधा या आवश्यकता की पूर्ति जीवन- 
निर्वाह का सर्वोपरि साधन अवश्य है पर शान्ति की पहली मजिल नहीं है। सुख- 
सुविधा की सामग्री के परमाभाव में भी बहुत सारे शान्ति के लिये मारे-मारे फिरते 
हैं। उनके अभाव मे प्रताड़ित व्यक्ति भी शान्ति प्रास किये हुए हैं। इस पर से यह 
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मिल्तां है कि सुख-सविधा और शान्ति का आपस मे कोई लगाव नहीं है| पौर्वापर्स 
या साहचये नहीं है---सुख-सुविधा होने पर भी शान्ति हो--ऐसी व्यासि या नियम 
नहीं है। इसलिये जीवन-निर्वाह या सुख-सुविधा की समस्या के समाधान के साथ 
शान्ति के प्रश्नों को नहीं जोडना चाहिये। उस पर स्वतन्त्र दृष्टि से विचार होना 
चाहिये | 

शान्ति का बाधक तत्त्व उन्माद या व्यामोह है। वेयक्तिक उन्माद के रहते व्यक्ति 
को शान्ति नहीं मिछती ) यही दशा जाति और राष्ट्र की है । जीवन की धारा व्यक्ति 
की जाति, प्रदेश, राष्ट्र और धर्म से जुड़ी हुई होती है इसलिये उसे इन सब का गौरव 
होता है पर वह गौरव जहाँ दूसरे व्यक्ति, जाति, प्रदेश, राष्ट्र और घम के पतन पर 
पलने लगता है, उन्हें दवा कर बढ़ता है वहीं शाति भंग हो जाती है। एक व्यक्ति 
दूसरे व्यक्ति का शोषण करता है, उसके काम का अनुचित छाभ उठाना चाहता है, 
दूसरों को हीन समझ उन्हे तिरस्कृत करता है--यह वेयक्तिक उन्माद है। जान्ति 
अपने नियन्त्रण से मिलती है। अपनी सुख-सुविधा को सर्वोपरि मानकर चलने वाला 
अपने पर नियन्त्रण रख नहीं सकता | इसलिये वह अश्ञान्त बना रहता है। एक ओर 
कम दाम दे अधिक काम कराने की भावना है, दूसरी ओर दाम लेकर काम से जी 
चुराने की भावना है। यह वेयक्तिक उनन्‍्माद का दोष है | अति विलछास, अति भोग 
आदि चरित्र को लाछित करनेवाली सारी इत्तियाँ उसी से पदा होती हैं । ये अशाति 
की चिनगारियाँ हैं । 

समृद्ध और सत्य कहलाने वाली जातियाँ जाति-उन्‍्माद से कितनी पीड़ित हैं, 
इसका नमूना दक्षिण अफ्रीका की जाति-भेद की नीति है। हिन्दुस्तान भी अस्पुश्यता 
के रोग से कम पीड़ित नहीं है। अमेरिका जेसे राष्ट्र का आधुनिक मानस भी 
नीग्रो जाति के अ्रति घणा को समूछ उखाड़ नहीं पाया है। ये अशान्ति की 
चिनगारियाँ हैं। 

प्रादेशिकता या प्रान्तीयता की बीमारी भी कम हानिकारक नहीं है। एक राष्ट्र 
की प्रजाएँ भी प्रान्त-मेद के कारण आपस में सन्देहशील रहें, एक दूसरे को कुचलना या 


गिराना चाहें, यह कितनी दयनीय दशा है १ अभी-अभी प्रान्तों की रचना के प्रश्न 
को लेकर प्रादेशिकता का उन्माद भी फेछा। वह सचमुच चिन्तनीय है | तुच्छ स्वार्थ 
महान्‌ हित के बाधक बनते नहीं सकुचातें । यह स्पष्ट अनुभव हुआ। यह प्रादेशिक 
उन्माद अशान्ति की चिनगारी है। 
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राष्ट्रीय उन्‍्माद भी रूगभग ऐसा ही है। जब एक राष्ट्र को दूसरा राष्ट्र दबाये 
रखना, हड़प जाना चाहता है तब अशान्ति के स्फुलिंग व्यापक्त और चिरायु बनते हैं। 
छोटे ओर बडे सभी युद्ध इसके स्वयंभूत प्रमाण हैं । 

धार्मिक उन्माद--साम्प्रदांयिक व्यामोह सब से अधिक खतरनाक है। धर्म रक्षा 
के बहाने अहिंसा के नाम पर हिंसा' और सच के नाम पर भूठ का जितना व्यवहार 
होता है उतना दूसरे किसी के बहाने नहीं होता । 


ये उन्माद ज्यों के त्यों चले और शान्ति भी पल्ले पड़ जाय, यह कभी नहीं 
होने की बात है । इस तथ्य पर पहुँचने के बाद अगुव॒त-आन्दोलन की आवश्यकता 
अनुभूत होती है। वह चरित्र का आन्दोलन है, दूसरे गब्दों में गान्ति का आन्दोलन 
है। चरित्र और शान्ति दो नहीं, एक ही सत्य की द्विरूप अभिव्यक्तियाँ हैं। जहाँ 
चरित्र हे वहाँ शान्ति और जहाँ शान्ति है वहाँ चरित्र है। तात्पये यह हुआ कि 
चरित्र और शान्ति परस्पर परिव्यास हैं । 


व्यक्ति मिट नहीं सकता । जाति; प्रदेश, राष्ट्र और धर्म मी मिट जायें--यह 
संभव नहीं छगता । इन सब की कृत्रिम भेद-रेखायें, उपरी सीमाय मिट सकती हैं। 
वे मिट जायें--यह अणुत्रत-आन्दोलन की प्रेरक भावना है। एक व्यक्ति दूसरों में 
अपना विलय कर दे, अपने को मिल दे। दूसरों के स्वत्त को चूसने की धृष्ठता न 
जागे उतना विलीनीकरण आवश्यक है। इसी प्रकार अस्पृश्यता, हीनता, सन्देह- 
शीलता, वेमनस्य, आक्रमण और मिथ्यावाद न बढ़े; उतनी सीमा तक जाति, प्रदेश, 
राष्ट्र और धर्म सम्प्रदायों का विछीनीकरण भी आवश्यक है। यह विलय मौलिक निधि 
या तात्विक गौरव की परम्परा को मिटनेवाल्य नहीं है | यह अति स्वार्थ, भूठा अभि- 
मान, भूठे बडप्पन की भावना का त्याग है। 


इस आन्दोलन के पास त्याग ही त्याग की बात है। भूठ वााग देंगे तो सच्चाई 
अपने आप निखर पड़ेगी | दूसरों के प्रति संयम बरतेंगे तों सदूभावना अपने आप 
बढ़ेगी । 

अपने आप मे संयत रहेंगे तो भान्ति स्वयं बढ़ेगी । यह सब कुछ कामना या 
भावना जेसा छूगता होगा | छोग कहते हँ---अगुव्रत-आन्दोलन केवल भावना-प्रधान 
है, कार्य-प्रधान नहीं | बात कुछ सच भी है| सही भावना पहले आनी ही चाहिये । 
उसके बिना काये की अच्छाई भी केसे आयेगी | 
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जो अणुब्रती बने हूँ उनकी जीवनचर्या अणुव्रतो के अनुरूप है या नहीं, इसे 
वे भली भाँति निहारें । उन्होंने संयम का पथ चुना है पर जीवन की आवश्यकतार्ये 
कम हुई हैं या नहीं--वे मुड़कर देखें । 

सरल जीवन बिताने का संकल्प किया है पर वक्रता का भाव छठ या नहीं--झसे 
ट्ठोले | समता या मैन्री का व्रत लिया है पर दूसरों के प्रति उनकी क्रूरता कम हुई या 
नहीं, परावरम्बन का भाव घठ या नहीं--इसकी आलोचना कर । 

परिग्रह का परिमाण सीमित करने की इच्छा प्रकट की है पर भोग-विल्लास और 
उसकी सामग्री के संग्रह का आकर्षण कम हुआ या नहीं, सोचे। 

सत्य के प्रति निष्ठा दर्शायी है पर ईमानदारी की दइत्ति बढ़ी या नहीं--इसका 
अणुवीक्षण करें | थोड़े में इतना ही देख--त्याग और भोग के आनन्द में उन्हें अंतर 
लगा या नहीं । त्याग से श्रद्धा, बछ, आत्म-विश्वास और अभय बढ़ा या नहीं; 
इसको कसौटी पर कसे | 

हिंसा और परिग्रह के अत्यीकरण की ओर प्रगति करने के लिये महा हिंसा और 
महा परिग्रह के साधनों को छोड़ा या नहीं, इस पर गौर करें । यह अणुव॒तियों का 
आत्माछोचन है। वे इन प्रब्नों का अपने-आप से उत्तर छे और दूसरों को इसका 
व्यावहारिक उत्तर दे, मौखिक नहीं । आन्दोलन का मुख्य काये ब्रतों की भावना का 
प्रसार है। उससे कोन लाभ लेता है, कौन नहीं--यह व्यक्ति का अपना प्रद्न है | 
मुझे विश्वास है--सदूप्रयल अधिकराधिक सफछ होगा। छोग बतों की भावना को 
समझेंगे, स्व॒तन्त्र मूल्य आँकेंगे और त्रती बन शान्ति का पथ प्रशस्त करेंगे | 
उज्जेन, 


९० नवम्बर १५५ 
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अहिंसा की उपासना में आत्मवशता होती है और हिंसा में परवशता। अहिंसा 
को निठलछों का हथियार बतानेवाले उसके महत्त्व और स्थिति को नहीं समभते। एक 
विशिष्ट साधक को रास्ते में अगर शेर मिल जाये तो वह उससे भी भय नहीं खाता । 
भय दिखाना जिस तरह हिंसा है उस तरह मयभीत होना भी अहिंसा नहीं है । साधु 
को इस स्थल पर शरीर का मोह नहीं होना चाहिये | यह तो अशाइवत है | इसकी जो 
गति होनी है घह आज नहीं तो दो दिन ठहर कर होगी ही । आखिर मौत का भय 
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राष्ट्रीय उन्माद भी लगभग ऐसा ही है। जब एक राष्ट्र को दूसरा राष्ट्र दवाये 
रखना, हड़प जाना चाहता है तब अशान्ति के स्फुलिंग व्यापक और चिरायु बनते हैं। 
छोटे ओर बडे सभी युद्ध इसके स्वयंभूत प्रमाण हैं | 

धार्मिक उन्‍्माद--साम्प्रदायिक व्यामोह सब से अधिक खतरनाक है। धम रक्षा 
के बहाने अहिंसा के नाम पर हिंसा. और सच के नाम पर झूठ का जितना व्यवहार 
होता है उतना दूसरे किसी के बहाने नहीं होता । 


ये उन्माद ज्यो के तयों चले और शान्ति भी पल्‍ले पड़ जाय, यह कमी नहीं 
होने की बात है। इस तथ्य पर पहुँचने के बाद अणुव्रत-आन्दोलन की आवश्यकता 
अनुभूत होती है। वह चरित्र का आन्दोलन है, दूसरे शब्दों में शान्ति का आन्दोलन 
है। चरित्र और शान्ति दो नहीं, एक ही सत्य की द्विरूप अभिव्यक्तियाँ हैं । जहाँ 
चरित्र है वहाँ शान्ति और जहाँ द्ान्ति है वहाँ चरित्र है। तात्पये यह हुआ कि 
घरित्र और शान्ति परस्पर परिव्यास हैं। 


व्यक्ति मिट नहीं सकता । जाति; प्रदेश, राष्ट्र और धर्म भी मिट जायें--यह 
संभव नहीं छगता । इन सब की कृत्रिम भेद-रेखायें, उपरी सीमा मिट सकती हैं ! 
वे मिट जायें---यह अणुव्रत-आन्दोलन की प्रेरक भावना है। एक व्यक्ति दूसरों में 
अपना विलय कर दे, अपने को मिल दे । दूसरों के स्वत्तव को चूसने की धृष्यतान 
जागे उतना विलीनीकरण आवश्यक है। इसी प्रकार अस्पुष्यता, हीनता, सन्देंह- 
शीलता, बेमनस्थ, आक्रमण और मिथ्यावाद न बढ़े, उतनी सीमा तक जाति, प्रदेश, 
राष्ट्र और धर्म सम्प्रदायों का विलीनीकरण भी आवश्यक है। यह विलय मौलिक निधि 
या तात्विक गौरव की परम्परा को मिटानेवात्य नहीं है | यह अति स्वार्थ, भूठा अभि- 
मान, भूंठे बड़प्पन की भावना का त्याग है। 

इस आन्दोलन के पास त्याग ही त्याग की वात है। भूठ ल्थाग देंगे तो सच्चाई 
अपने आप निखर पडेगी । दूसरो के प्रति संयम बरतेंगे तों सदूभावना अपने आप 
बढ़ेगी । 

अपने आप मे संयत रहेंगे तो शान्ति स्वयं बढ़ेगी | यह सब कुछ कामना या 
भावना जेसा छगता होगा | छोग कहते हँ---अणुत्रत-आन्दोलन केवल भावना-प्रधान 
है, कार्ये-प्रधान नहीं । वात कुछ सच भी है| सही भावना पहले आनी ही चाहिये | 
उसके बिना काये की अच्छाई भी केसे आयेगी | 
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जो अणुव्रती बने हैं उनकी जीवनचर्या अणुत्रतो के अनुरूप है या नहीं, इसे 
वे भली भाँति निहार | उन्होंने समम का पथ चुना है पर जीवन की आवश्यकतायें 
कम हुई हैं या महीं--वे मुड़कर देखें । 

सरल जीवन बिताने का संकल्प किया है पर वक्नता का भाव छठ या नहीं--इसे 
ट्योले। समता या मैत्री का ब्रत लिया है पर दूसरों के प्रति उनकी क्रूरता कम हुई या 
नहीं, परावछम्बन का भाव घय या नहीं--इसकी आलोचना करें । 

परिग्रह का परिमाण सीमित करने की इच्छा प्रकट की है पर भोग-विछास और 
उसकी सामग्री के सम्रह का आकर्षण कम हुआ या नहीं, सोचे । 

सत्य के प्रति निप्ठा दर्शायी है पर ईमानदारी की दत्ति बढी या नहीं--इसका 
अणुवीक्षण कर । थोड़े में इतना ही देखें--त्याग और भोग के आनन्द में उन्हें अंतर 
ल्गाया नहीं। त्याग से श्रद्धा, बल, आत्म-विश्वास और अभय बढा या नहीं; 
इसको कसोटी पर करसे । 

हिंसा और परिग्रद के अल्यीकरण की ओर प्रगति करने के लिये महा हिंसां और 
महा परिग्रह के साधनों को छोडा या नहीं, इस पर गोर करे । यह अणुब्तियो का 
आत्मालोचन है। वे इन प्रश्नों का अपने-आप से उत्तर छे और दूसरो को इसका 
व्यावहारिक उत्तर दें, मौखिक नहीं । आन्दोलन का मुख्य काये व्रतों की भावना का 
प्रसार है। उससे कौन लाभ लेता है; कौन नहीं--यह व्यक्ति का अपना प्रश्न है। 
मुझे विश्वास है--सदुप्रयत्त अधिकाधिक सफल होगा। छोग बतों की भावना को 
समझभेगे, स्वतन्त्र मूल्य आँक्ेंगे और त्रती बन शान्ति का पथ प्रशस्त करेंगे। 
उज्जेन, 
२० नवम्बर ?५५ 


१४४ : अहिसा की उपासना 
अहिंसा की उपासना में आत्मवशता होती है और हिंसा में परवशता। अहिंसा 
को निठलछों का हथियार बतानेवाले उसके महत्त्व और स्थिति को नहीं समझते। एक 
विशिष्ट साधक को रास्ते में अगर शेर मिल जाये तो वह उससे भी भय नहीं खाता | 
भय दिखाना जिस तरह हिंसा है उस तरह भयमीत होना भी अहिंसा नहीं है | साधु 


को इस स्थल पर शरीर का मोह नहीं होना चाहिये | यह तो अशाइबत है | इसकी जो _ 
गति होनी है बह आज नहीं तो दो दिन ठहर कर होगी ही । आखिर मीत का भय - 


कै 
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क्‍यों है ! आत्मा अमर है। उसकी स्थिति में कोई भी दूसरा हस्तक्षेप नहीं कर सकता। 
व्यक्ति की वह स्वतत्र सम्पत्ति है जिसको अगर वह चाहे तो सुरक्षित रख सकता है, 
उसका विनाग भी उसी के वश मे है। अस्तु; साधु शेर से डरतां नहीं | अपने सयम 
की गति लिये हुए वह चलता है ओर अगर उसमें उसकी मृत्यु भी हो जाय तो वह 
उसे सहषे स्वीकार कर लेता है | यह आत्म उज्ज्वछता की उत्कृष्ट स्थिति है। साधारण 
स्थिति मे साधना का स्तर ऊँचा नहीं उठता । 

कई लोगो का ऐसा कहना है कि अपनी रक्षा का मोह क्‍यों नहीं होना न्ाहिये 
जबकि वह भविष्य के जीवन में नाना प्रकार की धार्मिक प्रद्वत्तियाँ करेगा ? पर जिस 
तरह वह भविष्य के जीवन से धार्मिक बनने की आशा में है उसी तरह उसमे 
अधार्मिकता के तत्त्व आने क्या सम्भव नहीं ? वास्तव में यह धम का तत्त्व नहीं, जीवन 
का मोह है जो कि एक अहिंसा-धर्मी के लिये कतई उचित नहीं । 

राम चरित्र मे एक उदाहरण आता है--दो मुनि (पिता और पुत्र) थे। वे पहाड़ों 
में निवास करते हुए घोर तपस्या करते। चातुर्मास समाप्ति पर आया। दोनों मुनि 
मिक्षा के निमित्त गहर में जा रहे थे। पुत्र आगे था और पिता पीछे । दोनों अपनी 
गति से चले जा रहे थे इतने में एक बाघिन सामने से आ गई । पिता ने उसे देख- 
कर बाल मुनि से कहा कि वह पीछे आ जाये, वह आगे हो जायगा। पुत्र भी सयम 
की साधना में गहरा रमा हुआ था, उसे मृत्यु से कया भय था ! पिता ने बार-बार 
आग्रह किया पर पुत्र कब स्वीकृति देनेवाछा था। वह पिता को समभाता रहा-- 
गुरुवर | आप तो कहा करते है, मृत्यु मे आनन्द होता है। आप बड़े होकर मुभसे 
बेसा अनुपम आनन्द क्यो छीन रहे हैं ? पुत्र नहीं माना। सिंहनी भूख से व्याकुल 
थी । उसने ज्यों ही वाल मुनि पर अपना तीक्ष्ण पजा उठाया त्यो ही मुनि ने सोचा कुछ 
भी हो, मेरी आत्मा को तो कोई गिरानेवाल्य नहीं | मुनि आत्मचितन में लीन चरम 
केवली होकर मोक्षणामी हुए। निर्मोह् भावना की उत्कृष्टता के कारण पिता की भी 
मुक्ति हुई । 

उधर वह वाघिन बाल मुनि का शरीर खा रही थी । उसे बह बहुत स्वाटिप्ट लगा | 
मुनि के अवयव बाघिन को कुछ परिचित-से छगे और वह उन्हें गौरपूवक बार-बार 
देखने लगी । ऐसा करते-करते उसे जाति-स्मरण ज्ञान हो आया। उसने जाना 
कि वह तो पूर्व भव में इस मुनि की माता थी । उसे बडा पश्चात्ताप हुआ और उसने 
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वहीं यावज्जीवन के लिये अनशन कर दिया । इस तरह वह पापो का प्रायश्चिच करती 
हुई प्राणान्त को ग्रास हुई और आठवें खगे में पहुँची । 
छोग जरा सोचें---अहिंसा कायरता क्‍यों है ? अगर अहिंसा कायरता ही होती तो 
मुनि को भी कोई वीर नहीं कहता । निस्सदेह अहिंसा वीरों का धर्म है और मुनि 
का उदाहरण इस पर अच्छा प्रकाश डाल्त। है । साधारण स्थिति मे साधना की इतनी 
उत्क्ृष्टता हर साधक में नहीं होती । 
१४५ : जीवन का सार 


जिस ध्येय को लेकर मैं उज्जेन आया, मुझे यह कहते प्रसन्नता है कि उसे मैं 
सफल मानता हूं । अपुव्र॒त-आन्दोलन का प्रचार यहाँ सुन्दर रूप में चछा । सहसरों 
ही नहीं बल्कि छक्षावधि छोगों तक यह भावना पहुँची । छोग इस ओर उन्मुख 
हुए.। दूसरा जो मुख्य लक्ष्य था, वह आगम-बाझः मय के विवेचन, विग्लेषण एवं 
अनुसंघान का था | साधु-साध्वियों के अनवरत प्रयास से वह काये भी आज्ञातीत रूप मे 
आगे बढ़ा । मैं आज के इस प्रसंग पर कहना चाहूँगा कि अब तक आप लोग हमारे 
सम्पक में आये, उपदेश सुने, अध्यात्म-आराधना में उत्साह्गील रहे पर याद रखें 
हमारे चले जाने के पह्चात्‌ आप उसे भूछ मत जाइयेगा । अब तक नेतिक जाणति 
और चारित्र-मद्धि के क्षेत्र म आप रमणीक रहने का प्रयास करते रहे हैं, आगे यह सब 
भूलते हुए. अस्मणीक मत बन जाइयेगा । जीवन का सार सासारिक सुख-वेभव में नहीं 
है। सच्चा सार तो आत्म-जायति, चरित्र शुद्धि ब आचरण परिप्क्ृति में है। इसे 
आप स्मरण रखें। अगुब्रत-आन्दोलन इस्पीका एक सजग प्रतीक है। इसके आदशों 
को आप जीवन में ढाल तो आपका जीवन एक पावन प्रकाश पायेगा । 
उज्जेन, 
२० नवम्बर ५५ 

१४६ : धन से धर्म नहीं 
क्योंकि भारतवर्ष सदियों तक पराधीन रहा अतः भारतवासी पश्चिमी सभ्यता, संस्कृति 


और शिक्षा के प्रवाह में बह कर अपने संतों को, धरम को और पस्मात्मा को भूल गये | 
इस पतन का एक कारण और भी है। भारतवप मे सच्चे सत भी कम रहे। घर्म का 


स्तर नीचे चला गया । जो धर्म त्याग, तितिक्षा, और तपच्चर्या प्रधान था उसमे पूंजी को 
प्रधानता मिली । वही धर्म श्रेष्ठ माना जाने छगा जिसमें सबसे अधिक पूंजीपति हों, 
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जिनके बड़े-से-बडे मन्दिर-मस्जिद, मठ और गुरुद्वारे हों, जिनके देवस्थानों मे रत्नों 
की जगमगाहट हो, स्वण की प्रचुरता हो । मन्दिरों की कोई उपयोगिता नहीं है-- 
ऐसा मैं नहीं मानता । वह भूले-भठके मानव का उपासना-सस्‍्थल है पर उसमे होड 
का अतिरेक हो गया । धर्म-अन्थों को पूनी और सौये से दबा दिया गया। यह 
वाह्माडम्बर का ही परिणाम है कि आज धर्म का मौलिक स्वरूप आछन्न हो गया है | 


मैं स्पप्ट शब्दों मे आपसे कहना चाहूँगा कि धन से धमम नहीं होगा | यदि धन से 
धर्म होता तो अन्य क्रय-विक्रय की चीजों की तरह ये पूँजीपति आज धम को भी 
गोदामों में केद कर लेते । सही माने मे धर्म संयम में है, त्याग, तपश्चर्या, साधना और 
उच्च मनोवृत्ति मे है। धरम वितण्डाबाद में नहीं टिक सकता। जहाँ आल्षेपो तथा 
क्षुद्र आलोचनाओं को प्रश्नय मिल्ता है वहाँ धम रसातल में चला जाता है । दूसरों को 
बुरा कहनेवाला कम से कम स्वयं अपने आप को तो निहारे। हमें आक्षेप करे हैं, 
दूसरे व्यक्ति पर नहीं, बुराई पर, ।हसक पर नहीं । हिंसा पर। अन्त में मैं आपसे यही 
कहूँगा कि अर्किचन संतों का खागत अब्दों से नहीं क्रिया से होता है। अपने जीवन 
को सन्मागे की ओर ले जाइए, जीवन में अधिक से अधिक सत्य व अ्हिसा को 
उतारिये, अनेतिक और आत्म-पतनकारी प्रवृतियाँ से बचिये, यही मेरा सच्चा 
स्वागत होगा । 
बड़नगर, 
५ नवम्बर १५५ 

१४७ : संस्क्ृति की आत्मा 

अहिंसा, दया और दान भारतीय संस्कृति की आत्मा हैं, ये प्राण हैं। ये भारत के 
कण-कण मे व्याप्त हैं। यदि इन्हें निकाछ दिया जाय तो शेप संस्कृति के ककाल के 
सिवाय क्या बचा रहेगा ? आज इस विषय के अनुशीलन और परिमाजन की अपेक्षा 
है। सच्चा दान और सच्ची दया वह है जो अहिंसा से ओत-प्रोत हो और वे ही मोक्ष 
माग के प्रतीक हैं । हिंसा मिश्रित दया-दान भी चलते हैं और चलते आये हैं, पर 
अध्यात्म दया तथा अध्यात्म दान की तरह मोक्षार्थ नहीं हो सकते । दया का आवास 
हृदय है। किसी को न मारूँ, न सताऊँ, यह करुणा का निर्मल स्रोत दया है| इसी 
तरह दान की सार्थकता है संयम की पुष्टि मं । इसका निषेध करनेवाला धमे) धर्म 

नहीं हो सकता । 
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आप समाज में रहते हैं, समाज के साथ आपको चलना होता है, अनेकानेक 
समाजोपयोगी काये आप करते हैँ | यह आपका सामाजिक कतेब्य है, नागरिक उत्तर- 
दायित्व है। उसे मोक्ष-मार्ग से जोड देने का क्या प्रयोजन ! छोगों ने इस तत्त्व की 
उपेक्षा की । फलतः दाता व ग्रहीता के बीच ऊँच-नीच का भाव पनपा । सामाजिक 
जीवन में विशंखला आई। वर्गीय सपघर्पों का सूत्रपात हुआ। इन सब का समाधान 
एक यही है कि सामाजिक कतेव्य और अच्यात्म मार्ग का पार्थक्य स्पष्ट समभा जाये | 
ऐसा समझने से अहभाव, दातृभाव न रहकर सामाजिक कतेव्य भांव रह जायेगा जो 
वेष्रम्य जनक नहीं होगा । 

मैं स्पष्ट शब्दों में कहना चाहूँगा कि आज जिस दया और दान का आडम्बर 
रा जा रहा है दुनियाँ उसकी भूखी नहीं है। शोषण, अन्यान्य और अनेतिक प्रवृत्तियों 
दर करोड़ों का सम्रह कर उसमे से कुछ यश्ञ पूर्ति के कामों मे खचे कर देना और 
अपने आपको महान दयागीऊर और धर्मात्मा मान बेठना उस पाप को छिपाने का 
प्रयास है | यह तो एहरन की चोरी और सई के दान जेसा है। मैं दया और दान 
का हृदय से समर्थन करता हूँ पर उसकी ओट में शोषण तथा भ्रष्यचार नहीं 
होना चा।हये | 
बड़नगर, 
५ दिसम्बर १५५ 

१४८ : संयमित जीवन 

जीवन के हर व्यवहार में, हर पहलू में नियमन, संयम और परिष्करण होना 
चाहिये। अमियमित, असंयमित और अपरिप्कृत जीवन भी क्‍या कोई जीवन है ! 
विचार की साथेकता आचार में है। मान्यता करनी में निप्पन्न होकर महत्ता पाती है। 
जब तक वह केवल वाणी में रहे तब तक केसा उपयोग १ तमी तो क्रिया के बिनां शान 
को पंगु कह गया है | सदूजान और तदनुगामी क्रिया जीवन को स्फूर्ति और चेतना- 
शीर बनाते हैं। पर इसका प्रयोग जीवन के छोटे से छोटे काये में करना होगा । 
उदाहरण स्वरूप खिडकी से गन्दा पानी बाहर फेंकना है। देखने का कष्ट नहीं 
किया । झट फेंक डाला । जानेवाले का शरीर और उसके कपड़े उस गन्दे पानी से लथ- 
पथ हो गये। उसी प्रकार केला खाकर उसका छिलका सड़क के बीच फेक दिया | चलने 
वाले का पेर टिका, वह फिसल पड़ा, गहरी चोट आई । अपनी थोड़ी-सी लापरवाही 
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से दूसरो को कितना कप्ट हुआ यह इन उदाहरणों से स्पष्ट है। ये बहुत छोटे-छोटे 
घटनाक्रम हैं पर जीवन की कार्यधारा से इनका गहरा सम्बन्ध है | देखने मे छोटी 
दिखने वाली ये गलतियाँ व्यक्ति को गलतियों के भी परम गत्ते में ढकेल देती हैं। फिर 
मनुष्य क्या छोटी और क्‍या बडी सभी प्रकार की गलतियाँ निःसंकोच करने को 
उतारू रहता है। अतः इनसे बचने के लिये प्रत्येक व्यक्ति को चाहये कि वह अपने 
देनिक जीवन के छोटे-से-छोटे व्यवहार को भी संयमित और सुनियमित बनाए । 


हर व्यक्ति को यह सोचते हुए सदा जागरूक रहना चाहिये कि अपने छाभाजन 
में भूलकर कहीं वह दूसरों का अछाम तो नहीं कर रहा है। ऐसा करना मानवोचित 
गुणों के अनुकूल नहीं है। दूसरों को अछाम--हानि पहुँचाने का हेतु बनकर अपने 
छाभ के लिये आकुल रहना नेतिकता नहीं है, यह तो कुत्सित आचरण है। अतः 
प्रत्येक व्यक्ति से मेरा कहना है कि वह स्वार्थपरता की चकमक में पड़ दूसरों के क्लेश, 
कष्ट और असुख का हेतु न बने | धर्माराधना का यह प्रथम सोपान है जो इससे भी 
दूर है, वह केसा धार्मिक व उसका केसा धर्मानुशीलन ! 


वड़नगर, 
6 दिसम्बर! ५५ 


१४६ : जागरण का शृंखनाद 


अगुव॒त-आन्दोलन जन-जीवन में एक उत्काति पंदा करना चाहता है, उसे भक- 
भोर देना चाहता है ताकि चिरनिद्रा में सुत मानव-समाज जग सके। वह अपने 
आपको निहार सके कि वह किस प्रकार वेपम्य और अमानवीय कार्यकलापों में मशगूल 
बन अपने-आप को भूला जा रहा है | आज यह कहने की आवश्यकता नहीं कि छोयों 
का चारिचिक स्तर कितना अधिक पतन के गत्त में गिरता जा रहा है। अव्यतम ख्ार्थ 
के लिये व्यक्ति दूसरों का घोरतम नुकसान करते भी नहीं सकुचाता । मानवीय जीवन 
कहने भर के लिये मानवीय रह गया है | उसका अन्तर्विश्लेषण किया जाये तो उसमें 
विकारों की वह पुट मिलेगी जो स्पटतया अमानवीयता का द्योतक है। यह प्रमाद 
आज के मानव पर इस प्रकार छाया है कि विवेक और विवेकपूर्ण जीवन चर्या उससे 
विल्ग हो चली है। ऐसी स्थिति में अणुब्रत-आन्दोलन नव जागरण का भंखनाद 
लिये मानव-समाज में एक अमिनव चेतना का संसार करता है। उसका घोष दै उठो। 


/ 


गे 
4 
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१४० : राष्ट्र की भावी पीढ़ी १६१ 


प्रमाद की चिर निद्रा से मुँह मोड़ो, सतूपथ पर गो, जीवन की अमूल्य कलियों को 
विकारों के धूमिल अँधियारे में मत मुरभाने दो, सत्य पथ का अवरूम्बन करो । अणुत्रत- 
आन्दोलन की पृष्ठभूमि मानवता की पुष्ठभूमि है। उसके आदर्श मानवीय हैं | यह 
एक असाम्प्रदायिक और वण-मेद से अछूता अध्यात्म सकल्ति स्वनात्मक आन्दोलन है ) 
अगुत्रतों की नियमावली बुराइ्यों के निपेध की एक सूची है। एक अणुन्नती 
संकल्प पूर्वक हिंसा नहीं कर सकता। वह किसी ऐसे गुट, ढल या सस्था का सदस्य 
नहीं बन सकता जिसका उद्देश्य किसी की हत्या या तोड़-फोड करना हो | वह भूठे 
फेसले नहीं दे सकता; असत्य प्रमाणपत्र नहीं दे सकता । इस तरह अगुब्रत-आन्दोलन 
देश में नीति-निष्ठ, अर्हिंसा-निष्ठ, प्रामाणिक, ईमानदार और पवित्र जीवन जीनेवाले 
नागरिकों का सुजन करता है। आप भी उसका चिन्तन, मनन और अनुशीलन कर 
उस ओर अग्नसर हो । 
वड़नगर, 
$ दिसम्बर १५५ 


१५० ; राष्ट्‌ की भावी पीढ़ी 


ये छोटे-छोटे नौनिहाल बच्चे राप्ट्र की भावी पीढी हैं। आज देश के सन्तों, 
नेताओं, अधिकारियों, कार्यकर्ताओं, अध्यापिकाओं, सब का यह पहला कतेव्य हो 
जाता है कि वे बालक-बरालिकाओं को सुसंस्कारी बनाये जिससे देश की भावी पीढ़ी 
उन्नत और विकसित हो सके । भवन का स्थायित्व उसकी मजबूत नींव पर निर्भर 
करता है, उसकी सुन्दरता पर नहीं। इसी तरह यदि देश के बच्चे सुशिन्षित और 
सुसंस्कारी होंगे तो देश का भबन ठोस और उन्नत होगा । 


विद्यार्थी सिर्फ रटें नहीं, अपितु जितना पढ़ें उतना जीवन में उतारे । देश, राष्ट्र 
और समाज केवल पढ़ने से उन्नत नहीं होते हैं, वे तो तब उन्नत होते हैं जब 
पढी हुईं सत्‌ शिक्षा विद्यार्थियों के जीवन में आए और जब वे विनयवान तथा चरित्र 
सम्पन्न हों । विद्यार्थी कोई ऐसा काये न कर जिससे देश, राष्ट्र तथा समाज पर आघात 
पहुँचे । आज विद्यर्थियों की हान दह्मा देखकर प० नेहरू कह देते हैं---“इन यूनि- 
वर्सिटियों और कालेजों को बन्द्‌ कर देना चाहिये |” पडित नेहरू देश के बच्चों को 
१7 
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सुशिक्षित देखना चाहते हैं, उद्ण्ड और अनुशासनहांन नहीं। विद्यार्थियों की २ 

जवाबदेही तथा अन्य हस्कतों को देखकर नेहरूजी को काफी दुःख होता है | 
विद्यार्थियों को सुसंस्कारी बनाने की जिम्मेदारी अध्यापकों पर है। या 

अध्यापकों का जीवन उठा नहीं होगा; वे स्वय धूम्रपान तथा अन्यार 

क्ुब्यसनों में फैसे रहेंगे तो बच्चो को इन बुराइयों से केसे बचा सकेंगे! विद्यार्थी 

अध्यापक अगुवरतों का अध्ययन कर उनके आद्शों के अनुरूप जीवन बनाने का प्रया 

करेंगे तो उनका जीवन झुद्द, सात्विक और उन्नत बनेगा । 

बड़नगर, 

७ दिसम्बर ५५ 


१५१९ ; बहिनों का जीवन 


सब जीते हैँ, जीना कोई बड़ी बात नहीं है | संयम और विवेक पूर्ण जीवन जीन 
है। संयम और विवेक विहीन जीवन का कोई महत्त्व नहीं होता | वहिनों के हाथ 
पेर, शरीर, इन्द्रियों आदि पर संयम और विवेक का अंकुश होना चाहिये | 

बहिनें नाना काम कर लेती हैं--कसीदा, रग-रंग की चीजों का निर्माण, घर की 
सजावट आदि | बे जरा देखें तो सही कि उनका स्वयं का जीवन सजा हुआ है व 
नहीं । जीवन को सजाना इन सबसे आवश्यक है। वे देखें कि कहीं उनका जीवन 
भारभूत तो नहीं है। वे दूसरों के लिये काँठ तो नहीं हैं । यदि हों तो उन्हें इसक 
प्रतिकार करना चांहये । उन्हें अपने जीवन को सुन्दर, स्वच्छ और सागोपाग बनाना 
चाहिये। 

बहिन यदि चाहें और प्रयास करें तो वे अपने घर मे नेतिकता एवं सदाचार मे 
ओत-प्रोत सात्त्विक वातावरण की अभिनव खष्टि कर सकती हैं, क्योंकि घर की तो वे 
अधिष्षात्री होती हैं। छोटे गिद्यु माताओं एवं वहिनों से ही तो संस्कार और प्रेरणा 
पाते हं | इसके लिये चहिनो को अपना जीवन सादगी, उठरता, मैत्रीभाव, सहिष्णुता 
जैसे सदगुणों से संवारना होगा। उन्हें फेंगनपरस्ती, दिखाबा एवं विदासिता को 
तिलाञ्ञलि देनी होगी क्योंकि ये जीवन के अन्तः सौन्दर्य को ढेकने वाले आवरण हैं | 
वड़नगर, 
८ दिसम्बर ५५ 


१५२ : धर्मों का समन्वय 


विदाई की वेल्य मे मैं एक ही बात कहना चाहूँगाकि आप अपना दृष्टिकोण उदार, 
व्यापक और असकीण बनायें। दिल और दिमाग की उदारता से देखने पर हर कहीं 
अच्छाइयाँ मिलंगी । लेकिन दृष्टि में सकुचितता और सकीणता रहने से बुराई ही हाथ 
लगती है। धरम ही को लीजिये, उसमे द्विविधता को कोई स्थान नहीं । अन्तर 
विचारधाराओं मे होता है जो चल्ता रहेगा। इस विचार बेंमिन्य को लेकर वेमनस्य 
का बवंडर खड़ा कर देना बुद्धिमानी नहीं है। यहाँ समन्वय से काम लेना होगा। 

नीति और व्यवहार में काट-छाँट और कट आलोचना की इत्ति न हो | उसमे तो 
मैत्नी और समन्वय होना चाहिये। एक-एक सत मिलकर वस्त्र और एक-एक ईंट 
मिलकर बहुत बड़े मकान का रूप ले लेते हैं। इसी तरह आप समन्वय की बात को 
क्यो भूल जाते हैं ! कुछ छोग ऐसे होते हैं जिनको फूट और विद्ेपपृर्ण वाताबरण 
बनाने भे आनन्द आता है। पर में आप से एक ही बात कहूँगा कि सभी धर्मों के 
साथ समन्वय बढ़ाया जाय | मतभेदो को एक ओर रहने दें, बन सके तो उन्हे मियने 
का प्रयास कर, पर उसको बढ़ाये नहीं । आज के संसार को देखते हुए. समन्वय को 
स्थान दीजिये जिससे आपका स्वयं का जीवन सुखी हो और वह दूसरों के छिय भी 
खबकने वाठा न हो | 

आपने मेरी बिढाई मे अपने उद्गार प्रगठ करते हुए. उठासीनता के भाव रखे । 
पर आप जानते हैं कि आगमन निश्चित स्पेण विदाई को साथ लिये ही तो होता है | 
अत्यन्त भान्त और सुन्दर रूप म ब्िदाई तो विपाद का नहीं हर्प का हेतु हैं। हाँ, में 
मानता हूँ कि आप लोगो को समय कम जरूर मिला पर आप कम समय को भी 
अधिक उपयोगी बना सकते हैं, यटि आप उस बीच पाये विचारों को जीवन-व्यापी 
बनायें | मुर्े उम्मीद है, अणुन्त-आन्दोलन की चारितव््य-विकासमयी सुन्दर योजना 
को आप हृदयंगम करते हुए, जीवन मे ढालने का प्रयास करेंगे | 
वड़नयर, 
८ दिसम्बर ३५ 


१५३ ; मानवता का प्रतिष्ठापन 


ब्रा 


आप छोगो ने मेरा स्वागत किया । पर मैं आपको यह बता देँ कि अर्किचन 
फकीरो और सन्तों का स्वागत अमिनन्दन पत्रों और फूल-मालाओं से नहीं होता । 
उनका स्वागत तो उनके मिशन का सहयोगी बनकर ही किया जा सकता है। आप 
जानते हैं कि मानव-जीवन एक कीमती जीवन है । वह नर से नारायण, अछाह और 
खुदा तक पहुँचाने वाछा जीवन है। इस जीवन की सार्थकता इसी में है कि उससे 
कुछ छाभ लिया जाय | जिन्दगी को कपाय, क्रोध, छोभ, दम्म, घमण्ड आदि आत्म- 
बन्धनकारी प्रव्ृत्तियों से बचाया जाय । उसमे सत्य, अहिंसा, विनय; क्षमा, सन्तोष) 
गालीनता आदि सदूगुणों को स्थान दिया जाय, यही तो धम है | 


पर “धर्म! शब्द आजकल कुछ अप्रिय-सा बन गया है। इसका एक कारण है कि 
धार्मिक कह्दे जानेवाले छोगों ने इसे पूजा, पाठ, प्रवचन और व्याख्यान तक ही सीमित 
रखा । इसे जीवन मे नहीं उतारा | उनका जीवन गोपण और आडबम्बस्मय रहा नहीं तो 
धर्म के प्रति श्रद्धा कम नहीं होती । वह तो जीवन है, प्राण है। धार्मिक जनों की 
सकीणता ने उसे कामी और साम्प्रदायिक रूप दे दिया और उसके नाम पर विग्रह, 
क॒दाग्रह और लडाई हुई | धमम को पारस्परिक सकीणता का एक कारण बना दिया 
गया । मैं बताना चाहूँगा कि घमम मे निधन और घनिक, ऊ्री और पुरुष की भेद-रेखा 
नहीं हो सकती । वह तो सब के जीवन मे समान रूप से जञान्ति और सुख छाने 
वाह्म है । 

यदि आप अपने जीवन मे शान्ति; सुख ओर आनन्द चाहते हैं तो मानवता का 
प्रतिष्ठापन कीजिये | सिफे औपचारिकता मे न भूलकर जीवन में सदुपदेशो की सक्रिय 
रुप से उतारिये | अणुब्रत-आन्दोलन जीवन, देश और राष्ट्र के खिलाफ एक न्याय 
और नीति का मोर्चा है। आप छोग उसका मनन कर जीवन को तदनुरूप बनाने का 
प्रयास कीजिये । 
वडनगर, 
८ दिसम्वर “५५ 


१५४ : राष्ट्र -निमोण और विद्यार्थी 


राष्ट्र के सब लोग चाहते हैं, कि सुख हो, शान्ति हो, उन्‍नति हो, स्ूभावना 
हो, पर केवल चाहने मात्र से क्या यदि तदनुरूप भरपूर प्रय्ञ न किया जाये ! 
आज भारतवप स्वतन्त्र है, विदेशी शासन का जुआ उसके कन्धों से हट चुका है। 
पर जिस सच्चारिन्य और प्रामाणिकतापू् सुराज की कल्पना थी, वह कहाँ हो पाया 
है ! सब का जीवन विविध समस्याओं में उल्का है, सच्चे विकास या उत्थान का 
मागे अवरुद्ध जेसा है। इन सब्र विषमताओ और उल्मनों को आज दूर करना 
होगा। तभी राष्ट्र सही माने में उन्‍नति की ओर अग्रसर हो सकेगा। इसके लिये 
राष्ट्र के जन-जन में नेतिकता, सदाचार, ईमानदारी और सत्य निष्ठा का संचार होना 
अपेधित है | बसा होने से स्वर्य राष्ट्र मे, समाज मे एक नया जीवन, नया ओज; नई 
क्रान्ति पंदा हो सकेगी | अभिनव स्थिति के सजन में विद्यार्थियों का बहुत बड़ा भाग 
हो सकता है | वे ही तो राष्ट्र और समाज की नींव हैं। उनकी सुदृढता और 
सदूविकास पर राष्ट्र और समाज का भावी निर्माण बहुत कुछ निर्भर है । अतः पत्येक 
विद्यार्थी को अपने जीवन का महत्त्व समझना है। उसे सदाचार; सत्य; संयतपन और 
मैत्नीमाव के उस पुनीत ढाँचे में अपने को ढालना है, जिससे स्वयं उनका अपना 
जीवन ऊँचा उठे तथा राष्ट्र व समाज के लिये भी वह कुछ देन दे सके | 
बड़नगर, 
?० दिसम्बर १५५ 

१५५ : दुगुणों की महामारी 

ऐ.हिक सुख एवं मोगोपमोग की भूलभुलेया में पड़ आज मानव इस प्रकार 
गुमराह-सा बना जा रहा है कि उसे अपने आप का मी भान नहीं कि वह किस मागे 
का अवलूम्बन किये हुए है। इसी ऐहिक सुखवादी मनोदइत्ति ने मानव को अर्थ का 
दास बनाया , क्योंकि अर्थ ऐ।]हक सुखो का साधन जो ठहरा | जहाँ अर्थाजन ने 
लक्ष्य का रूप लिया वहाँ अनेतिकता, अनाचरण, अप्रामाणिकता और बेईमानी जेंसे 
दुर्गग पनपने छगे तो क्या आइचये १ यही हुआ | डुगुणों की इस महामारी थे 
लोगो का जीवन जजरित कर डाल है। आज चारों ओर से अर्शाति का करुण क्रन्दन 
सुनाई पड़ रहा है। अथे है, अन्य सुख-सामग्रियाँ हैं फिर भी छोक-जीवन अश्यान्ति 


| 
है 


१६६ प्रवचन-डायरी, १६४४ 


' से व्याकुछ है| यह सब क्यों ? इसलिए, कि उसने अलक्ष्य को लक्ष्य माना , क्योंकि 


ऐटिक सुख और भोग की परिणति दुःख में है, संक्लेश में हैं, इसलिए वह सच्चा 
सुख नहीं है। सच्चा सुख अपने अन्दर है, आत्मा में है, संयम और चारिज््य की 
आराधना में है। मानव ने इसे भ्रुछया । आज मानव को यह भूल सुधारनी है, 
गलत मार्ग को छोड़कर सही मागे पर आना है। जीवन को अधिक से अधिक सयम, 
शील, सदाचार, शौच और नीति के पवित्र राजपथ पर आगे बढ़ाना है। दुःखों की 
भयावह वर्तमान परम्परा स्वतः उन्मूलित हो चलेगी। अपुव्त-भान्दोलन यही तो 
बताता है कि जीवन के लक्ष्य को यथावत्‌ समझो, तदूनुसार वरतो , समय, सादगी, 
सात्तिकता एवं सदवर्तन के उज्ज्वल आलोक से अपने को ज्योति्मंय बनाओ | आज 
का भाराक्रान्त, दुःखाक्रान्त, अस्थिर जीवन हल्का, शान्त आर सुस्थिर बनेगा | 

मैं उपस्थित बन्धुओं एवं बाहनों से कहना चाहूँगा कि वे अगुन्नत-आन्दोलन को 
समझे, तथा जीवन को उन आदर्मों के साँचे मे ठाछू ) सचमुच शान्ति का सरस 
ज्लोत उनके जीवन में फूट पड़ेगा । 
बदनावर, 
?/ दिसम्बर ?५५ 

१५४६ : वास्तविक स्वागत 

आप छोगों ने मेरा स्वागत किया पर जेसा कि में समय-समय कहता रहता हूँ 
सन्‍्तों का स्वागत शब्दों से नहीं होता | यह तो अन्तर्जाग्रत भक्ति को बाहर रख देना 
है | सनन्‍्तों का स्वागत तो वे जिस मांगे के अग्रगामी हैँ उस पर प्रदत्त होकर ही किया 
जा सकता है। में देखता हूँ, जन-मानस आडम्बर और प्रदर्शन प्रिय दो गया हैं। 
धर्म के क्षेत्र मे भी वह इन्हें छोड़ता नहीं | मैं बताना चाहूँगा क्रि धरम आडम्बरः 
दिखावे, प्रदर्शन, विरोध और टीका-टिप्पणियों मे नहीं है। वह तो त्याग, तपश्चर्या, 
शील, संयम और सदाचार मे है, जो कि जीवन-शद्धि की प्रक्रियाएँ हैं। जीवन-श्रद्धि 
के बजाय यदि धर्म के नाम पर कलह, कठाग्रट और वेमनस्थ को बढ़ावा दिया जाता 
है तो चहाँ पतन ही होगा उत्थान नहीं । अणुब्त-आन्दोलन जो कि अहिंसा आदि 
अध्यात्म गुणो पर आधारित है और जो जीवन को सीधा, सादा, नीति, न्याय; 
ईमानदारी, सचाई युक्त बनाता है, आप लोग उसका अवलोकन कर जीवन को 
तदनुरुप बनाने का प्रयास करें | अगुन्रत में जाति; वगे और वर्ण-मेद्‌ को स्थान नहीं; 


१९८ ; जीवन-विकास के साधन १६७ 


वह तो मानव-घधर्म का प्रतीक है। मानव मानव को मानवता के राजपथ पर चलते 
हुए अपने जीवन को उन्‍नत और विकसित बनाने का प्रयास करना चाहिए,। यदि 
इस ओरे प्रवृत्त होने का प्रयास किया गया तो वह स्वागत वास्तविक स्वागत होगा । 
पेटलावद, 

२८ दित्तस्बर १५५ 


१५७ : नतिकता की ज्योति 


मानव-जीवन की सार्थकता चरित्र-निर्माण मे है, बाहरी प्रदर्शन, आडम्बर और 
दिखाबे में नहीं | बहिन इस तथ्य को दृष्टि म रखती हुई अपने जीवन को अधिकाधिक 
सादगी, सात्त्विकता, सच्चरिता और सयताचरण में ढाल) दिन पर दिन गिरावट की 
ओर जा रहे आज के विषम वातावरण मे बहिनों को संयम और परिशुद्ध जीवनचर्या 
का एक आलोक प्रस्तुत करना है। उन्हें स्वयं अपने जीवन को सहां॑ माने में उन्नत 
और विक्रसित बनाना है । फलतः उनके परिवार मे, कुठ्धम्ब मे; सन्‍्तानों में नेतिकता 
की एक अमर ज्योति जग उठेगी | इसी में मानवता की जान है | 
पेटलावद, 
२९ दिसम्बर १५५ 


१५८ : जीवन-विकास के साधन 


शिक्षा जीवन-विकास का साधन है; पर उसका सही उपयोग नहीं हो रहा है। 
आंज तो वह एकमात्र उद्र-पूर्ति या जीवन-निर्वाह का साधन मान लिया गया है 
यह उचित नहीं है । यदि जीवन-निर्वाह या आजीविका-उपाजन ही शिक्षा का अमिप्रेत 
होता तो इसे इतना महत्वगील केसे माना जाता ? जीवन क्‍या है; जीवन की 
वास्तविकता कया है, सत्य और यथाथ क्‍या है; जीवन को तदनुरूप केसे बनाया जाये, 
ये ही तो वे तथ्य हैं, जिनका शिक्षा साक्षात्कार कराती है, मार्गदर्शन देती है। दूसरे 
शब्दों में कहूँ तो शिक्षा जीवन की यथा्थता का दिग्दुशन कराती है, व्यक्ति को उस ओर 
आगे बढ़ने की प्रेरणा देती है । शिक्षार्थी इस तथ्य से अबगत होते हुए. यदि अपने 
जीवन को तदनुगामी नहीं बना पाते तो उस शिक्षा की क्‍या साखत्ता १ अतः मैं कहना 
चाहूँगा कि शिक्षार्थी शिक्षा के वास्तविक लक्ष्य को छृदयंगम करते हुए जीवन में उसे 
यथावत्‌ ठालने का प्रयक्ष कर । प्रारम्भ से ही जीवन-व्यवहार में सादगी, सत्यनिष्ठा, 
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सद्व्यवहार, मैत्रीमाव और समता को स्थान दें। इससे उनका जीवन सही माने में 
सुखी और उच्च बनेगा और वे आगे चलकर राष्ट्र के उन्नत नागरिक बन सक्रेंगे। 
अन्त में मैं इतना ही कहूगा कि विद्यार्थीगण जीवन की इन अमूल्य घडियों का 
अधिकाधिक सदुपयोग करें। जीवन में सदूगुणों का संचय करें; जो उन्हें जाग्रत और 
उत्करपमय बनानेवाले हैं | शिक्षकों और अभिमावकों से भी मेरा कहना है कि वे 
बालकों के सुकोमल ह्वदयों में विनय, गील, सद्मावना जेसी सात्विक दृत्तियाँ भरने 
को सजग रहें | यदि वे ऐसा नहीं करते हैं तो मैं कहूँगा कि वे अपने कतेव्य से हव्ते 
हैँ । पर ध्यान रहे, ऐसा वे केवछ उपदेश देकर ही नहीं कर सकेंगे | उन्हें स्वयं अपने 
जीवन को इन साल्विक वृत्तियों के सुघटित ढाँचे में ढालना होगा ; क्योंकि उपदेश 
उन्हीं का कार्यकर या प्रभावोत्पादक होता है, जो स्वयं उसका अनुवतेन करते हैं। 
मुझे आशा है, शिक्षक, अभिभावक तथा शिक्षार्थी जो कुछ मैंने कह, उस पर गौर 
करेंगे | 
पेटलावद, 
३१ दिसम्बर ५५ 
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